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Aseiniad 6007

Cyflwyniad

Pwrpas yr aseiniad yma yw i ddatblygu ein dealltwriaeth a bwysigrwydd o adfyfyrio’n beirniadol o fewn y byd addysg oherwydd rydym ni yn bwriadu dysgu plant y dyfodol. Yn ystod yr aseiniad byddaf yn edrych ar ddigwyddiad critigol yn y byd addysg, efallai bydd hyn yn cael ei weld yn y ddosbarth neu y tu allan.  Mae hefyd yn bosib edrych yn fwy tu fewn i addysg fel crefft (GOVE, 2010) a addysg fel proffesiwn (Orchard et al, 2015). Y flwyddyn yma mae’n orfodol i ysgolion ar draws Cymru i ymdopi ar Cwricwlwm i Gymru felly mae sawl peth yn newid ar lawr y ddosbarth. Fe wnaeth (Donaldson, 2015) gwneud ymchwil tu fewn i’r byd addysg ar draws Cymru a wnaeth darganfod bod system y wlad yn hen fasiwn a nid oedd yn targedu disgwyliadau’r bwrdd addysg, o ganlyniad i hwn fe wnaeth ysgrifennu adroddiad dyfodol llwyddianus. Erbyn heddiw mae’r cwricwlwm yn targedu ar y pedwar diben (Llywodraeth.Cymru, 2015);
1. Dysgwr Uchelgeisiol
2. Cyfranweyr Mentrus
3. Dinasyddion egwyddorol
4. Unigolion iach
Pwrpas hwn yw i sicrhau bod yr unigolyn yn bwrw ei cynydd yn ystod ei fywyd addysg. Mae hyn yn targedu bod angen i’r gwersi ar ffordd rydym yn dysgu yn newid er mwyn sicrhau y gorau i’r plant. Dyma pam mae’n bwysig i ni fel athrawon y dyfodol i ddechrau adfyfyrio’n beirniadol er mwyn sicrhau rydym yn cyrraedd safon broffesiynol. Mae’n bwysig hefyd i adrannau ysgol ymdopi ar 6 maes dysgu a phrofiad er mwyn sicrhau bod y disgyblion yn bwrw ei cynydd drwy’r symud tuag at y syniad o ‘gamau cynydd’ sydd i weld tu fewn i’r Cwrwicwlm i Gymru.

Rol adfyfyrio’n beirniadol

Mae adfyfyrio’n beirniadol ar sawl digwyddiad nid yn unig i ateb cwestiwn pam rydym yn gwneud rhywbeth ond i helpu ni fel athrawon i adeiladu storfa o sgiliau o brofiadau ar gyfer y dyfodol. Mae hyn yn golygu bod angen i ni adfyfyrio ar ryw digwyddiad critigol neu o wers benodol. Nid yw hi’n bosib i ddweud wrth person sut i ddysgu, rydym yn datblygu steil ein hunan drwy sawl strategaethau drwy gydol ein bywyd addysgu. Gall dysgu fod fel crefft, adroddiad o (Gove, 2010) yw bod y ffurf gorau i ddysgu yw i arsylwi athrawon eraill er mwyn cael dealltwriaeth am ei stratagaethau a sut maent yn ymdopi a sefyllfaoedd gwahanol a dyma’r ffurf gorau i meistroli fel athro. Ar y llaw arall mae (Orchard et al, 2015).  yn egluro’r sefyllfa pan mae athro yn gallu cysylltu theori ar lawr y ddosbarth drwy ddefnyddio technegau ar gyfer digwyddiadau peonodol a dilyn strwythyr y cwricwlwm er mwyn ymateb a anghenion y dysgwr.

Mae’r adroddiadau yma yn iawn ond er mwyn sicrhau y gorau ar gyfer y dysgwyr mae angen cyfuno’r ddau. Dyma beth wnaeth (Furlong.J, 2015), bu cyfuno’r ddwy a pwysleisio bod angen athrawon newydd gymhwyso yn ymwybodol am yr hyn sydd angen i fod yn athro llwyddianus a bod safonau Cymru yn canolbwyntio’n bennaf i gynnal hyn er mwyn llwyddo i gyflawnu’r (Cwricwlwm i Gymru, 2022).  Yn bwysicaf mae nifer fawr o bethau sy’n gysylltiedig a adroddiad Gove a Orchard ond mae un peth yn benodol sydd heb ymddangos yw y gallu i adnabod a digwyddiad critigol. Dyma yw’r prif bwynt (Winch et al, 2013) sy’n creu athro y dyfodol yw i gael y gallu i adnabod a’r digwyddiadau yma ac i adfyfyrio. Rol y modwl hwn yw i holi cwestiynau cyn i’r dysgwyr cyrraedd yr ateb.  Yn adeiladu o ganlyniad i’r Cwricwlwm i Gymru mae (Dewey, 1933) wedi creu theori lle mae’r dysgwyr yn gallu cysylltu pynciau gwhanol i un peth penodol. Mae hyn yn creu tri priodoledd unigolyn adfyfyriol sef; bod a meddwl agored, cyfrifoldeb a gallu ymrhoi i’r gwaith o lwyfryd calon. 

Er mwyn datblygu adfyfyrio’n beirniadol mae angen i ni ymdopi ar y sawl modelau sydd ar gael i ni heddiw fel (Kolb, 1974 a 1984). Mae ef yn credu bod pobl yn adfyfyrio trwy gwneud a mae hyn yn cael ei weld trwyddo 4 cam sef; profi, meddwl, dysgu, gweithrediad, mae hyn wedyn wedi cael ei datblygu’n pellach o model (Gibbs, 1988) lle nawr mae angen ystyried 6 cam sef; disgrifio digwyddiad, teimladau, adlewyrchu, gwneud syniad, gwerthusiad a cynllun dyfodol. Y gwahaniaeth rhwng y ddau model yma yw’r ffaith bod Gibbs yn ystyried emosiwn hefyd sy’n rhan enfawr o’r pedwar diben. Mae modelau eraill fel modwl Schon hefyd yn gwahanol lle maent yn dweud bod angen adfyfyrio yn ystod y digwyddiad, penderfynnu sut i weithredu a pryd ond hefyd ar ol i’r digwyddiad, beth sydd wedi digwydd, sut byddech chi’n gwneud yn wahanol petai e’n digwydd eto, elwa o gael gwybodaeth newydd neu safbwyntiau o astudiaethau damcaniaethol sy’n diweddaru profiad yr adfyfyriwr eu defnyddio i brosesu gweithredoedd a theimladau. (Schön, 1978). Hefyd mae’n bosib ymdopi ar modelau 4 lens i’r model i athrawon (Brookfield 1998 a 2005) neu ymhellach mae’n bosib edrych ar 9 dimensiwn arfer adfyfyriol (Myer, 2012)


Arsylwi

Fe gafodd y digwyddiad yma ei weld mewn sawl arsylwad o wersi yn ysgol gynradd wedi ei leoli tu fewn i ardal Abertawe. Mae’r ysgol yma yn dangos yn 2018 roedd 7% yn cyd fynd a’r meini prawf o dderbyn prydau bwyd am ddim sydd yn llawer fwy isel i gymharu a ffigurau’r cyfartaledd cenedlaethol. Erbyn heddiw mae (UPFSM, Llywodraeth Cymru, 2022) yn targedu i bob ddisgybl yn ysgol gynradd i dderbyn prydau bwyd am ddim erbyn 2024. Mae’r ysgol yma yn derbyn dysgwyr rhwng oedrannau tri blwydd oed hyd at un ar ddeg mlwydd oed, yn 2018 roedd 482 o disgyblion yn mynuchu ar ysgol ond erbyn heddiw mae’r rhif wedi cynyddu. Mae adroddiad (Estyn, 2018) yn ymddangos bod yr ysgol wedi sgorio yn dda ar draws bod adran yn ystod yr arolygiad. Yn ystod fy arsylwad o’r ysgol roedd yn amlwg i weld bod yr ysgol wedi ymdopi a’r Cwricwlwm i Gymru a bod pob anghenion y pedwar diben ar gael i weld ym mhob ystafell. Arsylwais cyfnod Iau yr ysgol a cyfnod sylfaen er mwyn cael fwy o dealltwriaeth ar sut mae’r Cwricwlwm yn cael ei ddysgu ym mhywyd pob dydd. Gwelais bod 4 cymeriad wedi cael ei greu a sy’n gysylltiedig gyda’r pedwar diben, drwy wneud hyn roedd y disgyblion yn gallu cyfuno’r wers tuag at un o’r dibenion yma yn syml. Mae hyn hefyd yn ymateb a (Donaldson, 2015) drwy hybu dygwyr annibynnol.  

Digwyddiad Critigol sy’n gysylltiedig a’r pedwar diben

Yn ystod gwers cyntaf ar fore dydd Llun, arsylwais dosbarth blwyddyn 3 yn gwneud gweithgareddau mathemateg a roedd pob aelod y dosbarth yn adnabod pa rhan o’r pedwar diben roedd y gwers yn targedu. Roedd hanner y dosbarth yn gweithio gyda’r athro yn yr ystafell dosbarth a gweddill y disgyblion gyda cynhorthwydd yn adran cymunedol yr adran. Gwelais digwyddiad o dau ddisgybl yn gwrthdaro a’i gilydd yn ystod y wers. Roedd disgybl A yn eistedd yng nghefn y ddosbarth yn cwyno i’w ffrindiau “That’s not fair” pan dywedodd yr athro bod hanner o’r disgyblion yn gweithio yn yr hafan (adran cymunedol). Dechreuodd y disgybl yma siglo yn ei gadair heb tynnu sylw yn y wers ac yn ceisio dal sylw ei ffrindiau. Fe ofynodd yr athro os yw’r disgybl yma yn gallu ateb y cwestiwn ar y bwrdd gwyn a nid oedd yn bosib i lwyddo heb sylw’r dosbarth cyfan. Fe wnaeth y disgybl wedyn ateb y cwestiwn yn gywir ac yn digon hyderus i weithio’n annibynnol. Nid oedd y disgybl yma yn gallu eistedd yn llonydd ac yn gweld yn anodd i’w ganolbwyntio ar cyfarwyddiadau’r athro. Dechreuodd edrych o gwmpas a tynnu sylw’r grwp. Dechreuodd disgyblion eraill ymateb a’i agwedd drwy taflu peniau pan nad oedd yr athro yn edrych. Darparodd yr athro taflennu gwaith i bawb a glywais y disgybl yma dweud “This is so easy”. Gweithiodd y disgybl yn annibynnol ac yn gweld y dasg yma yn syml. Roedd yn amlwg i weld bod y disgybl yn digon hyderus ar beth i’w wneud ac yn gweithio’n hollol distawrwydd. Fe gafodd y disgybl rhybudd o’r athro gan ei fod wedi cael ei dal yn siarad saesneg ond roedd yn trafod am y dasg. 

Gwelais bod disgybl (B) arall yn eistedd gwrtherbyn yr athro gyda ‘lanyard’ o’i amgylch ei ysgwyddau. Roedd y disgybl B yn dangos diffyg hyder i ymateb ar cwestuynau ac yn dibynnu ar ffrindiau a cymorth yr athro er mwyn llwyddo. Gofynais i’r athro os mae’r ‘lanyard’ yn symboleiddio unrhyw beth a os unrhyw bwrpas tu cefn i hwn. Fe wnaeth yr athro egluro bod hwn yn golygu helpwr y dydd a byddai’n cylchdroi o ddydd i ddydd. Yn ystod y wers pan roeddwn yn derbyn gwybodaeth o’r athro am y dasg fe ddaeth disgybl B llawn dagrau a cwyn i’r athro bod disgybl A yn dweud pethau niweidiol fel “Ha, Ha, you’re only on question 5”. Nid oedd yr athro yn hapus gyda agwedd disgybl A ac yn pwysleisio bod pawb yn dysgu mewn ffurf gwahanol ac ar cyflymder gwahanol. Roedd yn amlwg i weld bod disgybl A ddim yn hapus bod yr athro yn amddiffyn disgybl B yn y sefyllfa yma. 

Mae’n amlwg bod y digwyddiad yma yn gwrthdaro a adran unigolion iach, hyderus y pedwar diben. Mae’n bwysig i sicrhau bod pob disgybl a hyder sydd ei angen i gymryd rhan mewn perfformiadau  ac yn gallu wynebu heriau ac yn eu goresgyn. Er mwyn datblygu dysgwyr annibynnol a weledigaeth (Successful futures, 2015) Mae’n bwysig i sicrhau bod anghenion y disgybl yn cael ei ymateb a bod angen gweithio i wella sut mae’r disgyblion yn gweld ei addysg. Y prif bwrpas yw i sicrhau bod y disgyblion yma yn cael addysg a datblygu digon o hyder er mwyn byw bywyd cyflaen fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas sy’n cyd fynd a’r un o’r pedwar diben.

Adolygiad Llenyddiaeth

Un maes rwyf am edrych yn fwy tuag at yw ADY, drwy’r arsylwad roedd yn amlwg bod rhywbeth o dan y wyneb o’r digwyddiad hyn a fe wnaeth yr athro cadarnhau bod y disgybl yn derbyn profion i ddarganfod os bod angen datganiad. Yn ystod yr arsylwad roeddwn wedi sylweddoli bod y disgybl yn methu ffocysi ar cyfarwyddiadau’r athro a drwy siglo yn y gadair roedd yn amlwg hefyd bod y disgybl methu eistedd yn llonydd chwaith. Mae’r materion yma yn gysylltiedig gyda (Attention-deficit/hyperactivity disorder), os yw'r myfyriwr yn llwyddo i basio'r meini prawf ac yn cael diagnosis o ADHD ac yna'n cael ei ddynodi'n fyfyriwr Anghenion Dysgu Ychwanegol, bydd angen i strategaethau penodol fod ar waith a dylid addasu gwersi. 

Yn dilyn polisi newydd Cwricwlwm i Gymru (ALNET Act, 2018) i fyfyrwyr ADY mae cynllun statudol i'w roi a'i gynnal tan 25 mlwydd oed gan alluogi'r myfyriwr hwnnw i barhau gydag addysg bellach i’r oedran gorfodol o 16 mlwydd oed. Un ffactor bwysig i'w hystyried yw bod myfyrwyr sydd ag ADY yn gweithio mewn gwahanol ffyrdd er enghraifft efallai eu bod yn ymennydd yn gweithio mewn fformat hollol wahanol i'r rhai o'u cwmpas, gan achosi anhawster i ddilyn cyfarwyddiadau syml sy'n golygu y bydd yn rhaid cynnwys strategaethau penodol i sicrhau tegwch i bob myfyriwr o fewn y wers. Mae yna llawer o arbenigwyr yn datblygu dadansoddiad pellach o'r hyn yw ADHD a sut mae'n effeithio arnom ni. Mae un arbenigwr penodol, Dr R Barkley, yn esbonio sut y gall yr anhwylder hwn effeithio arnom yn yr ystafell ddosbarth (Managing ADHD In School, 2016), Yn ol Barkley fod gennym ni 5 swyddogaeth weithredol megis: 
1. Atal eich ymddygiad
2. Defnyddiwch ddelweddau gweledol
3. Siaradwch â chi'ch hun 
4. Rheoli emosiwn a nodau
5. Cynllun a Datrys Problemau
Nawr mae fwyafrif ac ar rhai achlysur mae’r holl swyddogaethau hyn yn gysylltiedig â'r anhwylder ac mae hyn wedyn yn cael effaith ar ein datblygiad yn enwedig mewn cenedlaethau iau. O gymharu â'r arwyddion amlwg bod y myfyriwr yn arddangos o fewn y dosbarth byddai'n syndod pe bai'r myfyriwr yn  llwyddo i basio'r meini prawf ac yn cael ei ragnodi gyda datganiad ar gyfer ADY ac nad yw'n cysylltu ag ADHD.

Gellir cysylltu'r anhwylder hwn hefyd â theori Dr Stephen Porges lle gall ADHD gerdded llaw yn llaw â pherffeithrwydd (ADHD & Polyvagal Theory, 2021) a gall hyn fod yn gyswllt allweddol o'r camau sy'n bresennol yn ystod y wers a'r ffordd y gwnaeth y myfyriwr ymgysylltu ag eraill. Dywed Porges (2018) (‘Dr. Stephen Porges: Beth yw'r Theori Polyvagal’) y ffordd orau o ddeall hyn yw dychmygu'r systemau nerfol yn yr ymennydd fel triongl wyneb i waered. Rydyn ni'n dechrau ar y gwaelod ac wrth i bethau ddatblygu, rydyn ni'n dechrau codi i fyny ac yn dechrau arallgyfeirio ein systemau i ddau gan ddibynnu ar y sefyllfa rydyn ni'n ei hwynebu. Y dilema frwydro neu hedfan. Gallwn naill ai wynebu'r sefyllfa a brwydro ein ffordd drwy neu ddefnyddio'r term hedfan a ddianc rhag y sefyllfa honno drwy gael gwared â'ch hun yn llwyr.

Fodd bynnag, mae yna drydydd system y gellir ei datblygu o'r rhai sydd ag ADHD sy'n cael ei adnabod fel y gylched cau i lawr sy'n golygu bod ein gallu i ganolbwyntio ar dasgau yr ydym yn eu hwynebu yn cael ei amharu. Nodwyd bod y myfyriwr yn gweld y broses o eistedd yn llonydd a gwrando ar gyfarwyddiadau’r athro yn heriol drwy parhau i siglo yn y gadair a thaflu beiros at fyfyrwyr eraill gan dynnu sylw oddi ar y wers. Mae hyn yn cysylltu'n gryf â'r gylched cau i lawr sydd wedyn yn achosi'r diffyg ffocws a'r diffyg canolbwyntio ac anallu i ddilyn cyfarwyddiadau syml.

Nawr yn ddealladwy roedd strategaethau a welwyd drwy gydol y wers i gynorthwyo gyda'r sefyllfa bosibl y gallai'r myfyriwr fod ag ADY er enghraifft dim ond hanner y dosbarth oedd yn bresennol tra bod yr hanner arall yn parhau gyda thasgau annibynnol yn yr ardal gymunedol o fewn yr adran. Roedd cyfle hefyd i'r rhai oedd yn rhagori yn y dasg i herio eu hunain gyda thasg ddilynol. Yn bwysicach fyth roedd yn amlwg bod yr athro wedi cydnabod yr anawsterau yr oedd y myfyriwr yn eu hwynebu ac wedi addasu'r cynnwys i gynorthwyo gyda'r broses ddysgu. Yn debyg i ddamcaniaeth Piaget (Cognitive Development, 1936) lle mae'n cynnig y dylai plant ddatblygu ac adeiladu eu ymwybyddiaeth am y byd wrth iddynt trin ac archwilio'r byd yn eu ffordd eu hunain. Mae dealltwriaeth plant yn wahanol iawn i ddealltwriaeth oedolion oherwydd y nifer o brofiadau maent wedi gweld ar draws eu fywydau. Mae damcaniaeth Piaget (1936) yn seiliedig ar  4 cam o ddatblygiad gwybyddol ac mae un cam yn benodol yn cael ei effeithio gan anhwylderau o'r fath fel ADHD. Yn bennaf dyma'r cam gweithredol pendant sy'n cael ei effeithio’n fwyaf, gan ei wneud hi'n heriol i'r plentyn ganolbwyntio ar ddysgu a'r gallu i gynnal gwybodaeth yn ddigon hir iddyn nhw feistroli sgiliau newydd a symud ymlaen i'r cam nesaf.

Yn ail, hoffwn gloddio'n ddyfnach i'r myfyriwr angen sylw yn gyson. Trwy cysylltu â'i anghenion posib y myfyriwr i gael sylw'n gyson o’r  athro neu cyfoedion yn amlwg ac roedd ganddo oblygiadau enfawr ar ddatblygiad addysgol. Roedd y gwahaniaeth yn eithaf amlwg pan oedd gofyn i'r myfyriwr weithio'n annibynnol o'i gymharu â thasgau cydweithredol. Mae materion byd-eang hefyd yn ffactor y dylid eu hystyried yn enwedig gyda myfyrwyr iau y dyddiau hyn yn dilyn goblygiadau COVID 19 o'r blynyddoedd blaenorol, myfyrwyr yn gorfod gweithio gartref sy'n effeithio ar gydweithio ag eraill a hunan-hyder. Adolygodd Knightsmith (Covid and Attachment, 2021) y sefyllfa yn dilyn effeithiau COVID-19 ar blant, a sut mae wedi creu materion atodiad cryf a datblygiad cymdeithasol ar draws y cenedlaethau iau. Materion sydd wedi dod yn fwy amlwg ers y cyfnod clo yn ystod y pandemig byd-eang oedd effaith plant sy'n byw mewn amgylchiadau anffafriol gyda cham-drin domestig, tlodi, gorbryder ac iselder i gyd yn dangos lefelau uwch nag erioed.

Dyma enghraifft glir o Bowlby (Attachment Theory, 1969) lle mae'n dweud bod plant sy'n profi anawsterau emosiynol yn aml yn mynd ymlaen i ddioddef anawsterau ymddygiad a meddyliol seicolegol, un o'r rhain yn faterion atodiad. Mae'r blynyddoedd blaenorol o gyfnodau clo ac ymbellhau cymdeithasol yn gwbl amlwg yn un o'r profiadau hynny a all effeithio'n ddifrifol ar ddatblygiad y cenedlaethau iau. Byddai'r plentyn hwn wedi bod yn ddibynnol iawn ar warcheidwaid ac athrawon i gynghori ar sut i gyflawni eu hamcanion yn hytrach na defnyddio'r byd o'u gwmpas i ddatblygu farn ei hunain. Bydd gan amgylchoedd y plentyn oblygiadau hefyd ar ddatblygiad sydd wedi'i gategoreiddio i systemau, (Bronfenbrenner ecological systems, 1979) a gellir ei chwalu gan ddechrau o'r unigolyn cyn edrych ar ficrosystem eu cartref, ysgol, teulu agos ac yn y blaen, gan weithio tuag at macrosystem gwerthoedd diwylliannol, credoau a chyfreithiau a rennir yn eang y plentyn. Bydd gan bob un o'r rhain oblygiadau ar y plentyn sy'n arwain at y mater atodiad a oedd i'w weld yn glir yn ystod yr arsylwad.

Mae datblygiad plentyn yn hanfodol i olyniaeth bywyd diweddarach ac fe'i ystyrir i raddau helaeth o fewn 8 cam datblygiad. Yn ôl Erikson (1950, Industry vs Inferiority) dylai'r plentyn fod yn wynebu diwydiant yn erbyn tasg seicogymdeithasol israddol ac yn anelu at ddatblygu cymhwysedd erbyn diwedd y cam hwn. Pwrpas hyn yw datblygu hyder a chwarae rhan gryf yn y ffordd y maent yn datblygu mewn bywyd ac yn eu helpu i addasu i'r cam dilyniant nesaf. Byddai'r mater atodiad hwn yn cael effaith niweidiol ar y camau hyn ac o bosib yn achosi i'r plentyn ddisgyn y tu ôl i eraill.

Trwy edrych yn ôl ar arwyddion posibl ADHD gyda'r plentyn, mae astudiaethau diweddar yn dangos bod gan yr anhwylder hwn gysylltiadau sylweddol â chynrychiolaeth atodiadau ansicr mewn pobl ifanc (Guarino et al, 2012). Mae hyn yn dangos cysylltiad clir rhwng y ddau faes ymchwil sydd i'w weld o fewn yr arsylwad.


Adfyfyrio/Gwerthuso a’r camau nesaf

Gellir adnabod awgrymiadau yn glir yn dilyn o'r digwyddiad beirniadol a welwyd uchod. Mae'n amlwg awgrymu y gallai'r myfyriwr gydymffurfio'n dda iawn â'r meini prawf fel myfyriwr anghenion dysgu ychwanegol fodd bynnag ni ellir gweithredu ar hyn yn swyddogol nes bod yr asesiad wedi rhedeg ei gwrs. Yng Nghymru mae'n fwy na thebyg y bydd yr unigolyn wedi cael eu cyfeirio at CAMHS (Llywodraeth Cymru) ac mae angen pwysleisio ni fydd datganiad yn cael eu rhoi dros nos. Gall y broses hon fod yn gyfnod hir o addysg y myfyrwyr felly byddwn yn awgrymu bod strategaethau'n cael eu rhoi ar waith cyn canlyniad yr asesiad. Os yw'r sefyllfa ariannol yn caniatáu i gynorthwyydd addysgu dosbarth gael ei benodi i gynorthwyo gyda dysgu'r myfyriwr hwnnw. Gall hyn leihau llwyth o waith i’r athro a chaniatáu i dasgau/gwersi gael eu sgaffaldi i'r anghenion myfyriwr hynny. Gan gofio bod materion atodiad yn fater posibl a nodwyd o'r arsylwad a hynny drwy ddefnyddio cynorthwyydd addysgu dosbarth yn hytrach nag un i un bydd yn cyfyngu dibyniaeth y myfyriwr ar un unigolyn. Gan gyfeirio at y materion a welwyd a chyda'r awgrym y gallai'r myfyriwr fod ag ADHD yna bydd y ffocws ar orlwyth gwybyddol yn cael ei ystyried yn gryf, yn dilyn Sweller (1988, Cognitive load during problem solving) i gyflawni dysgu effeithiol rhaid i chi leihau llwyth gwybyddol eithafol ond hefyd cynyddu llwyth gwybyddol a rheoli llwyth cynhenid.

Wrth adlewyrchu ar fy natblygiad personol fy hun, mae'n ddiogel i ddweud y byddaf yn dod ar draws ADY ar ryw adeg ac anghenion myfyrwyr gwahanol o fewn yr ystafell ddosbarth a fydd yn rhaid i mi ddelio â'r sefyllfa er mwyn sgaffaldi'r gwersi i'w gofynion. Sicrhau, wrth gwblhau'r cynllun gwers, bod y materion hyn yn cael eu hystyried a'u cynnwys yn y tasgau. Rwy'n gweld, trwy ddilyn Schön (1978 Organizational learning) y ffordd hon o ymarfer myfyriol y ffordd fwy naturiol o adnabod ac adolygu'r hyn a allai fod wedi bod yn broblem a sut i osgoi digwyddiad tebyg yn y dyfodol. Ers i'r arsylwad ddigwydd mae'n amlwg nad yw'r digwyddiadau hyn bob amser yr hyn maen nhw'n ymddangos. I rai efallai na fydd angen dadansoddiad pellach fodd bynnag i eraill gallai fod yn amlwg, dyma ein dehongliad ein hunain o ddigwyddiadau yn digwydd o fewn addysg y myfyriwr hwnnw. Nid yw myfyrio beirniadol yn rhywbeth y gellir ei ddysgu yn syml ond a fydd yn datblygu'n araf dros gyfnod ein datblygiad ein hunain. Mae cael y gallu i addasu i amgylchiadau o'r fath a sut i ymateb yn rhywbeth fydd byth yn cael ei berffeithio. Mae Tripp, D (1993, Critical Incidents in Teaching) yn nodi hyn nad oes gan athrawon sydd newydd gymhwyso'r gallu i adlewyrchu'n feirniadol ar ddigwyddiadau o'r fath felly mae angen profiad ac amser i ddatblygu'r broses feddwl hon yn ein galluogi i wella dros gyfnodau hir.

Hoffwn ddychwelyd i'r ysgol yn ddiweddarach yn y flwyddyn i arsylwi ar y myfyriwr ac i gloddio'n ddyfnach i'r achos. Ydy fy awgrymiadau'n gywir neu ydw i wedi camfarnu'r hyn sydd wedi'i weld? Gofynnir y cwestiynau hyn bob amser a dyna bwrpas myfyrdod beirniadol. Yn ystod arsylwad diweddarach efallai y bydd yn ymddangos hyd yn oed yn gliriach y gallai'r hyn yr wyf wedi'i arsylwi yn ystod yr arsylwad cychwynnol fod yn rhywbeth nad oes unrhyw un arall wedi'i nodi a thrwy wneud hynny wedi helpu gyda datblygiad y myfyriwr hwnnw. Unwaith y bydd awgrym yn ei le nid yw'n golygu ei fod yn ddiwedd y digwyddiad hwnnw, bydd y broses o arsylwi'n dechrau unwaith eto gan ganiatáu amser i ddadansoddi pa effaith y gallai hyn ei chael ar yr unigolyn hwnnw. 

Er i mi drafod uwchben, model adlewyrchiad Schön (1978) roedd yn ffordd fwy naturiol o fyfyrio ond hefyd rwy'n teimlo'n gryf o blaid Gibbs, G (1988, Learning by Doing) yn meddwl am y 6 cam allweddol o fyfyrio ond yn bwysicach ymgymryd ag emosiwn a sut y gall hyn effeithio ar lwybr datblygu unigolyn, yn enwedig gyda'r awgrym y gallai'r myfyriwr fod yn destun mater atodiad. Byddai hyn yn cael ei effeithio'n gryf oherwydd emosiynau cryf y disgybl. Ar ôl adlewyrchu ar ddigwyddiadau o'r fath, gellir rhoi cynllun gweithredu personol ar waith i sicrhau, os bydd mater tebyg yn codi yn y dyfodol, rwy'n gallu gweithredu arno yn y ffordd fwyaf priodol bosibl.

Casgliad

Mae'r dull yr wyf wedi'i gymryd ynddo yn ystod y myfyrdod beirniadol hwn yn adeiladu'n gryf ar ddefnyddio safonau addysgu proffesiynol. Annog dysgu proffesiynol a chymryd addysgeg effeithiol yn ddyfnach drwy edrych ymhellach o dan wyneb o fyfyrdod beirniadol yn ogystal â deall beth a olygir gan y term adlewyrchiad beirniadol. Mae'n bwysig i ehangu fy ngwybodaeth a datblygu'r gallu i weld pethau'n well. Bydd hyn hyd yn oed yn helpu gyda fy arddull arwain fy hun a'r ffordd rwy'n portreadu'r pwnc yn fy ardal i. Gallaf hefyd ystyried sut y gellir cydweithio o fewn yr ystafell ddosbarth rhwng cyfoedion a hefyd o fewn fy maes dysgu. Y myfyrdod beirniadol a welwyd oedd fy nehongliad a'm barn fy hun ar y digwyddiadau o fewn yr ystafell ddosbarth. Mae fy awgrymiadau hefyd yn datblygu fy ngallu i ddeall anghenion unigol a syniadau agored i strategaethau newydd a fydd yn cael eu gweithredu yn fy ngwersi fy hun ac wrth i mi symud ymlaen yn fy ngyrfa afradlon o fewn addysg byddaf yn gallu adeiladu ar fy ngwybodaeth bresennol a llwyddo i ddod yn athro gwell o fewn y sector addysg. Bydd y pum safon broffesiynol nid yn unig yn fy arwain ond yn fy nghynorthwyo gyda fy myfyrdod o addysgu ac yn cael ei ddefnyddio fel canllaw i gynorthwyo gyda fy natblygiad. Nawr gyda'r sector addysg yng Nghymru yn addasu i Gwricwlwm i Gymru, mae'n hanfodol bod y safonau yma yn parhau'n uchel er mwyn darparu addysg well i fyfyrwyr yn dilyn delwedd Donaldson o (Dyfodol Llwyddiannus, 2015). Drwy gydol y llwybr hwn bydd pasbort dysgu proffesiynol yn cael ei adeiladu ar dros y blynyddoedd o addysgu sy'n fy helpu fel offeryn i gefnogi dysgu professional.
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