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Gan ddefnyddio'r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.
Mae pob bod dynol yn unigryw o bob unigolyn arall, nid oes neb yn y byd wedi cael yr un profiadau a ni – o achos hyn mae ein hatgofion a’n dealltwriaeth yn amrywio. Mae disgyblion yn union y peth (unicef, 2005). Mae’n hanfodol i athrawon nabod ei ddisgyblion er mwyn eu haddysgu nhw yn llwyddiannus. Mae rhyngddrycholedd yn cyfeirio at y ddealltwriaeth a rennir sy'n dod i'r amlwg rhwng athro a myfyriwr pan fyddant yn gweithio gyda'i gilydd ar dasg (Behrend, 1990). Ond hefyd wybod y ffordd o ddatblygiad holistig; yn wybyddol, cymdeithasol, emosiynol a gorfforol (Khan, Muhammad and Masood, 2021). Ysgrifennwyd Bruner am y pwysigrwydd rôl yr oedolyn wrth ddefnyddio sgaffald i gynorthwyo’r plentyn i  ddatblygu uwch sgiliau dysgu trwy gyfrwng lluniadaeth. Credai Bruner fod y bydd plant yn dysgu pan fydd ganddynt oedolyn neu gyfoed cefnogol. (Mcleod, 2022a) Gefnogwyd hyn gan Vygotsky, sef tad o’r cydsyniad ‘MKO’ (more knowledgable other). (Mcleod, 2022b) Sy’n pwysleisio’r pwysigrwydd rol yr athro a’i pherthynas gyda’r ddisgybl.
Gwybyddol 
Welwyd ym mhroffil disgybl Ella (4 oed) ei ddatblygiad ieithyddol; siaradwyd, er nad bob amser yn glir, gan ddefnyddio llawer o ymatebion un gair, ei fod yn weithiau siarad mewn brawddegau o bump i chwe gair, yn gallu cofio rhannau o storiiau ond heb allu dweud stori fer yn llawn.
Nodweddwyd datblygiad gwybyddol fel newidiadau ansoddol mewn meddwl, newidiadau a ddigwyddodd o ganlyniad i addasu strwythurau gwybyddol presennol. Ystyriwyd bod y plentyn yn adeiladwr gweithredol o'i wybodaeth. (Garton, 2024). Fel fe wedwyd Bandura yn ei theory dysgu cymdeithasol “The individual needs to pay attention to the behavior and its consequences and form a mental representation of the behavior” (McLeod, 2024). Credai Piaget nad oedd yr amgylchedd yn chwarae llawer o ran yng nghyfeiriad y newidiadau, dim ond yn eu hyd; gallai roi cyfeiriad cyffredinol, nid profiadau penodol, i ddylanwadu ar newid gwybyddol. (Garton, 2024) Er arsylwyd Piaget a rai plant ei hun gan ddamcaniaethu bod plant yn ceisio gwneud synnwyr o’r byd trwy brofiadau cynt, gall y ffaith fe wnaeth arsylwadau ar ei blant eu hun effeithio’r dibynadwyedd. 
Mae damcaniaeth datblygiad gwybyddol Piaget yn canolbwyntio ar gamau twf ac ar allu plentyn i gaffael gwybodaeth yn raddol. Mae’r broses ffisegol gorfforol yw dysgu sef niwronau yn creu cysylltiadau trwy bethau o’r enw sgema sef gweithred sydd yn cael ei hailadrodd, ac fe’i gwelir yn aml yn ymddygiadau plant ifainc. Pwysleisia Piaget yr effaith ar fewnoli; Integreiddio gwybodaeth newydd i sgemâu presennol, derbyn; Newid sgemâu presennol i gynnwys gwybodaeth newydd, a chydbwyso gwybodaeth; Y broses o gydbwyso cymathu a llety i gyflawni sefydlogrwydd gwybyddol. (Mcleod, 2024) Er enghraifft, wrth i blant chwarae gyda hwyaden, daw’r plenty i ddysgu bod yr hwyaden fach melyn yn gwneud swn ‘cwac’ os yn ei wasgu. Mae’n mewnoli’r wybodaeth. Ond wrth chwarae gyda theganau eraill, daw i ddeall bod y teganau hefyd medru creu swn wrth gael eu wasgu. Ond nid swn ‘cwac’ fydd. Wrth I’r blentyn derbyn yr wahaniaeth Newydd. Mae angen ailystyried ac ailsefydlu cydbwysedd y dysgu.
Dadleuodd Vygotsky, cyfoeswr i Piaget, fod rhyngweithio cymdeithasol yn hanfodol ar gyfer datblygiad gwybyddol. Yn ôl Vygotsky mae’r dysgu a wneir gan blentyn bob amser yn digwydd mewn cyd-destun cymdeithasol, mewn cydweithrediad â rhywun mwy medrus (arall mwy gwybodus (more knowledgeable other (MKO)). Mae’r arall mwy gwybodus yn cynorthwyo meddwl plant o fewn eu parth datblygiad procsimol (zone of proximal development (ZPD)), h.y. o fewn eu camau nesaf ar gyfer datblygu a dysgu. Ystyriodd Vygotsky sut mae rhyngweithiadau cymdeithasol yn dylanwadu ar dwf gwybyddol. Mae ei ddamcaniaethau’n amlinellu tri phrif gysyniad sy’n ymwneud â datblygiad gwybyddol:
•mae diwylliant yn arwyddocaol mewn dysgu
•iaith yw gwraidd diwylliant
•mae unigolion yn dysgu o’r credoau a’r agweddau a fodelwyd gan y diwylliant y mae nhw’n byw ynddo. (Mcleod, 2022b) 
O arsylwi ddosbarthiadau yn ysgol ‘A’ cyflawnodd pedolyn rol ‘rhywun gwybodus arall’ ac roedd dysgwr gallu gwneud rhywbeth na allent o’r blaen yn gyson trwy modelu; disgwyliadau sy’n hannog plant wnud pethau nag ydynt o’r blaen gan adrodd stroiiau, modelu geirfa yn dasgau wahanol. Ond hefyd tra arsylwi ystafell ddosbarth derbyn yn ysgol A, cyflawnodd blentyn rol ‘rhywun gwybodus arall’ ac roedd dysgwr arall yn gallu gwneud rhywbeth na allent ei wneud o’r blaen yn ystod gweithio gyda ‘bee bot’ wnaeth un ddisgybl addysgu y cyfeirwyddiadau i ddysgybl arall.
Wedwyd J.B.Watson y mae cofio yn dibynnu ar amlder ac adferiad o fewn cof tymor byr i gof hirdymor, ac felly yn pwysleisio ar yr arwyddocâd o ailadrodd gwybodaeth, ac yn ôl Piaget, adeiladu gwybodaeth mewn ffurf wahanol – dysgu trwy wneud. Cefnogwyd hyn yn  ‘Cromlin anghofio Ebbinghaus’ ei fod hi’n amhosib i gofio popeth rydym wedi’i ddysgu (Lemov, 2021). 
Mi fydd ailadrodd a drilio iaith yn bwysig ar gyfer datblygiad Ella er mwyn ymarfer brawddegau llawn a gywir. Yn ysgol ‘A’ ymarferwyd athrawon gyda ddisgyblion iaith gywir gan ddefnyddio patrymau yn rheolaidd bob bore.
Hefyd, i ddatblygu sgiliau ymarfer cofio storiiau/ ailddweud stori fer yn llawn gall yr athro ddefnyddio dull Pie Corbett, sef dysgu stori gan ddefnyddio map gyda lluniau a hefyd dysgu symudiadau actio ar yr un pryd a’r geiriau penodol i gefnogi cof y ddisgyblion. (Crookprimary.org.uk, 2019)
Syniad arall ar gyfer cefnogi ddatblygiad Ella fydd y ddull tric a chlic i medru cynyddu ymatebion fwy o eiriau. Mae Tric a Chlic yn rhaglen ffoneg synthetig. Mae’r dull ffoneg synthetig yn canolbwyntio ar gyflwyno synau’r llythrennau yn hytrach na chyflwyno’r wyddor mewn trefn benodol. Trwy adnabod a dysgu'r synau (Tric a Chlic, n.d.).

Emosiynol
Mae datblygiad emosiynol cynnar yn disgrifio gallu datblygol plentyn i brofi, rheoli a chyfathrebu amrywiaeth o emosiynau. Mae'r blynyddoedd cynnar yn amser hollbwysig ar gyfer datblygu sgiliau cymdeithasol ac emosiynol. Gall effeithiau gydol oes ddeillio o ansawdd y cysylltiadau a'r profiadau a ffurfiwyd yn ystod y cyfnod hwn. (Palmer, 2019).
Er mai gwaith Piaget ar ddatblygiad gwybyddol yw ei gyfraniad mwyaf adnabyddus, mae ei ddamcaniaeth hefyd yn mynd i’r afael â datblygiad emosiynol, sef sut mae ymddygiad cymdeithasol ac emosiynau plant yn newid fel y mae eu galluoedd gwybyddol yn ei wneud. Awgrymodd fod dealltwriaeth a rheolaeth plant o'u hemosiynau yn cael eu dylanwadu gan y cyfnodau niferus o ddatblygiad gwybyddol y maent yn mynd drwyddynt.
· Cam Cyn-weithredol (2-7 oed): Yn ystod y cyfnod hwn, mae plant yn dechrau deall cysyniadau emosiynol ond yn dal i gael trafferth i ddeall emosiynau cymhleth a safbwyntiau emosiynol pobl eraill.
· Cam Gweithredu Concrit (7-11 oed): Mae gwybodaeth emosiynol plant yn tyfu wrth iddynt ddod yn fwy rhesymegol ac empathetig tuag at emosiynau pobl eraill. (Ginsburg and Opper, 2016.)
Nid yw Ella bob amser yn hapus i wahanu oddi wrth ei mam bob bore. Yn ôl theori ymlyniad esblygiadol Bowlby, mae plant yn ffisiolegol yn dueddol o ddatblygu bondiau â phobl eraill oherwydd bydd gwneud hynny yn cynyddu eu siawns o oroesi. (McLeod, 2024). Yn rheolaidd, mae gan ysgol ‘A’ trefn ddyddiol bob bore o gadarnhad fod dau aelod o staff ar ddrysau ffrynt i groesawi blant, mae wedyn ganddyn nhw drên teimladau i gynyddu annibyniaeth dosbarth derbyn i arwyddo mewn ac i roi eu henwau nhw ar deimlad i gad i athrawon gwybod ymlaen llaw. Mae’r cysondeb yma yn bwysig i sicrhau boreon esmwyth. Hefyd, ddefnyddwyd ysgol ‘A’ caneuon a rhigymau positif er mwyn codi hyder y plant a ddisgyblion. Gadarnhaod ysgol ‘A’ greu amgylchedd sy’n hyrwyddo hunan-barch yn yr ystafell gan darllen straeon I werthfawrogi ei hunain; “fi yw fi  diolch byth am hynny”, a dacluso ar ol dasgau.
Nid yw Ella yn ddangos gofal a pharch tuag at eraill yn gysonddefnyddiwyd ysgol ‘A’ system coh a gwyrddd sef addysgu pa ymddygiad sy’n cael ei trin a’I weld fel dda (gwyrdd) a ddrwg (coch), ac ym mhob ddosbarth gyda siart ymddygiad I annog ymddygiad bositif.
Mae’r eithriad arwyddocâd emosiynol yn bwysig gan fod ein gwybodaeth yn ein gof yn awgrymu bod rhaid cyflwyno deunydd newydd yn araf, rhaid gadael tawelwch ar ôl dedfryd bwysig, mae hefyd angen cynnwys gweithgareddau sy’n hannog i brosesu a'i alw yn ôl yn aml er mwyn storio yn y cof tymor hir. 
Cymdaethasol
Y seicolegydd Albert Bandura yw ei ddamcaniaeth dysgu cymdeithasol, a ddatblygwyd yn ddiweddarach yn ddamcaniaeth wybyddol gymdeithasol ac sy'n amlygu arwyddocâd modelu, atgyfnerthu, a dysgu arsylwi mewn twf cymdeithasol. Craidd damcaniaeth Bandura yw dysgu arsylwadol, y cyfeirir ato weithiau fel modelu. Honnodd fod pobl, yn enwedig plant, yn sylwi ar ymddygiadau, sgiliau cymdeithasol ac adweithiau emosiynol trwy wylio a chopïo eraill. (McLeod)
Pwysleisiodd Vygotsky nad yw datblygiad gwybyddol ac emosiynol ar wahân ond eu bod yn cydblethu'n agos. Credai fod datblygiad emosiynol, fel datblygiad gwybyddol, yn cael ei gyfryngu'n gymdeithasol. Mae hyn yn golygu bod sgiliau emosiynol a hunanreoleiddio plentyn yn cael eu llunio trwy ryngweithio â gofalwyr, cyfoedion, a'r amgylchedd diwylliannol ehangach. (Mcleod)
Ymhelaethodd Erikson ar syniadau Freud, gan bwysleisio rôl perthnasoedd cymdeithasol a dylanwadau diwylliannol wrth lunio twf seicolegol. Mae ei ddamcaniaeth yn disgrifio wyth cam o ddatblygiad seicogymdeithasol, pob un yn canolbwyntio ar wrthdaro neu her allweddol y mae'n rhaid eu datrys er mwyn symud ymlaen. (Rorije et al.) 
Mae hierarchaeth anghenion Maslow yn amlinellu dilyniant anghenion dynol o anghenion seicolegol a chymdeithasol sylfaenol i anghenion cymhleth, sy'n hanfodol ar gyfer datblygiad unigol a chymdeithasol. Mae bodlonrwydd anghenion sylfaenol yn hanfodol ar gyfer twf cymdeithasol a pherthnasoedd iach. (Poston, 2009.)
Mae Ella yn chwarae llawer ar ei phen ei hun, ac nid yw’n dangos ymwybyddiaeth o gyfoedion gall hon cael ei ddatblygu gan gwneud sesiynnau cylch neu sesiynau gyda ELSA; rhglen ymyrraeth sy’n cael ei arwain gan seicoleg addysgol er mwyn hyrwyddo lles emosiynal a chymdeithasol. (Elsa Network, 2017.)
Gall hi weithiau ddangos hoffter tuag at blant eraill ac at oedolion ac mae’n mwynhau cael plant eraill i ‘ofalu amdani’. Fe gall amser cylch yn y ddosbarth cefnogi yr bositifs yma, yn wella sgiliau wrando ar eraill. Yn dosbarth derbyn ysgol ‘A’ fe wnaeth yr athro annog y defnydd o onestrwydd a charedigrwydd gyda'r enwau ar y galon caredigrwydd, yn enwedig gan fod un or bolisiau ysgol a hefyd yn ethos yr ysgol Caredigrwydd a gyfrifoldeb sef agwedd clir yn yr ysgol.
Edrychwyd seicolegwyr Thorndike a Skinner ar ymddygiad anifeiliaid gan astudio yr effaith o gwobro a chymhelliant. (McLeod, “Operant Conditioning: What It Is, How It Works, and Examples”). Mae angen unigolion gwobrau er mwyn ddysgu, fe welon hon yn ysgol ‘A’ sicrhau bod y plant yn teimlo’n arbennig gyda ‘fy nhaith dysgu’ sef wefan personol ar gyfer pob ddisgybl I ddangos waith, seren yr wythnos – pob dydd Gwener gwobrau ar gyfer yr unigolion. 
Anaml y bydd Ella yn cychwyn siarad, ond bydd yn ymateb. Ddefnyddiwyd strategaethau mets meddwl a HACA -hunain, adnoddau, cyfail, athro yn yr ysgol “ sef gallu fod o cefnogaeth i Ella, i gael system i weithio trwyddo ac i trio ei hannog i fod yn annibynnol ond hefyd yn fwy weithredol a hyderus gydai gyfoedion.
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