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從《論語》淺談「孝順」之義涵 

字數：2912 

 

一、前言 

百善孝為先，「孝」是中華民族美好德行之首，自古以來也從來不缺關於孝道的話

題。但在物質文明和精神文明高度發展的今天, 當代人對於孝道的理解仍然是片面的，

進而困擾了孝道的落實。有些人認為「孝」是可以的，但「順」卻非常難，甚至認為「順」

是一種道德綁架。近年來有很多詞彙，例如「媽寶男、女」、「鳳凰男」等，這類人的特

性之一是完全聽從父母的意見，無論其意見話語是否正確、符合人道。他們一味順從父

母的話，卻被多數人厭惡，甚至網絡上頻頻出現「嫁人不能嫁媽寶男」的言論。那麼為

什麼順從父母會使自己陷入眾人討厭的境地呢？這些問題若是不能夠及時得到解決，既

不利於家庭的和睦幸福, 也不利於社會的穩定發展。 因此, 本文希望能夠重新學習、審

視《論語》中「孝順」的正確義涵，從而幫助我們新一代年輕人由內而外舒服、自然的

孝順父母。 

 

二、「孝順」真實含義 

孔子曰：「君君，臣臣，父父，子子。」1作為孩子，孝順父母就是本分與責任。但

「孝」是何意呢？《說文解字》中說，孝是指善事父母的人。2孝若要展開講有非常多的

表現方式，從《論語》中，我們可以看到孔子對「孝」 從身、志、心三方面進行論述。 

但無論哪一方面， 「孝」最重要的是要建立在「敬」的基礎上。《論語·為政》：子遊問

 
1 〔宋〕朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2020 年），頁 137。 

2 ﹝漢﹞許慎撰，﹝清﹞段玉裁注：《說文解字注》（臺北：藝文印書館，2015 年），頁 402。 
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孝，子曰：「今之孝者，是謂能養。至於犬馬，皆能有養；不敬，何以別乎？」3孔子認

為孝敬父母如果只是單純在物質上滿足父母，尚不足以為孝，更重要的是「敬」。「敬」

也不單指對父母身體的恭敬，子曰：「父在觀其志，父沒觀其行，三年不改父之道，可

謂孝矣。」4此處「不改父之道」其實是從心上恭敬父母，聽從父母的話語。而在《論語·

為政》中，孟懿子問孝。子曰：「無違。」5雖然後代對此多有曲解，認為「無違」就是

不能違背父母意思。根據現代學者裴傳永<《論語》「無違」、「執鞭之士」解詁>一文得

知，「無違」應以南宋陳君舉「不違其志」的解釋為主，故而此處是指敬父之志。6孔子

所言「無違」，意即要求孟懿子謹記其父的囑告，實現其父寄予他的學禮有成的期望。 

「孝」是以「敬」為根本，那麼「順」一字又何解呢？《說文解字》中說：「理也」

7，而理，「治玉也。」8也就是順著玉的紋路去剖析之。段玉裁《說文解字注》中寫到，

玉得其治之方，謂之理。凡物得其治之方皆謂之理。物有其本性，亦有治其之道。
9
就像

大禹治水一樣，水不能一味堵塞，就需要疏通使其有地方而發。其最關鍵是我們心理對

父母的恭敬順從，不應在表面做功夫。而從心中生發的敬順之心也能磨煉自己任性等自

私的性格，最終使我們在與父母相處時，無論是表面還是內心都是非常舒服的，不會覺

得順從父母是一件綁架自我的事情。而我們順從父母，應該是順其本性、天性，而非順

其慾望、習性。父母愛子女是天性，但無論是父母還是孩子，只要是人都是容易夾雜很

多習性、情緒來與他人相處的。如果對方執著在這些習性、情緒的表面上，就容易使其

受傷，最終產生代溝。然而我們常常難以覺察到這些，所以這就需要孩子在與父母相處

 
3 〔宋〕朱熹：《四書章句集注》，頁 55。 
4 〔宋〕朱熹：《四書章句集注》，頁 51。 
5 〔宋〕朱熹：《四書章句集注》，頁 55。 
6 <《論語》「無違」、「執鞭之士」解詁>，《孔子研究》（山東：中國孔子基金會，2011 年），第 6 期，頁

74。 
7 ﹝漢﹞許慎撰，﹝清﹞段玉裁注：《說文解字注》，頁 423。 
8 ﹝漢﹞許慎撰，﹝清﹞段玉裁注：《說文解字注》，頁 15。 
9 ﹝漢﹞許慎撰，﹝清﹞段玉裁注：《說文解字注》，頁 423。 
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中，提醒自己要時刻看到父母的迫切的愛子之心，使自己能夠跳脫出來，無須和父母產

生衝突。 

故而上述所提到之「無改于父之道」，並不是要我們盲目聽從父母，「三年無改于父

之道」指的是「擇善而從」，《孝經·卿大夫章》中講道「非法不言，非道不行」10。當面

對父母一些有過或者不合時宜的言語行為，無須執著表面。子女順從也千萬不可盲從，

《說苑·建本》中記載曾子誤斬了瓜根，其父大怒，要拿大杖打他，而曾子不躲，幸而旁

人相勸，方止。孔子就批評曾子讓父親受於罪名，並教導他大舜之孝「小箠則待，大箠

則走。」
11
《論語·里仁》中言：「事父母幾諫，見志不從，又敬不違，勞而不怨。」而曾

子也說：「君子之孝也，以正致諫」、「故孝之於親也，生則有義以輔之……」12、「父母

之行若中道，則從； 若不中道，則諫」13《孝經·諫諍章》：「父有爭子，則身不陷於不義。

故當不義，則子不可以不爭于父……從父之令，又焉得為孝乎！」
14
《弟子規·入則孝》： 

「諫不入，悅復諫；號泣隨，撻無怨。」15以上都是說明父母有錯時子女有諫諍的義務，

不過諫諍時，要不失恭敬且講究方式把握分寸，不要傷害父母的感情，故而「順」並不

是「不擇全從」的愚孝。近年來，我國城市青年離婚率大幅上漲，其中不乏少數是「媽

寶男女」、 「鳳凰男」。他們雖表面順從，但實則並沒有做到真正的孝順之意，反而可

能會讓他們自身，乃至父母都是遭受他人厭惡。這說明若在父母沒有正確三觀的時候，

子女若還是一味順從，不能加以勸諫，那便稱不上「孝順」了。 

 

 
10 《孝經》，收入《聖學根之根》（北京：團結出版社，2016年），第五冊，頁 7。 
11 ﹝漢﹞劉向撰，盧元駿註譯：《說苑今註今譯》（臺北：商務印書館，1995 年），頁 81。 
12 古詩詞網，﹝西漢﹞戴德撰，《大戴禮記·曾子本孝》，

https://so.gushiwen.org/guwen/bookv_46653FD803893E4F00A51A8D127FCCF0.aspx， 2021年 4月 15

日。 
13 古詩詞網，﹝西漢﹞戴德撰，《大戴禮記·曾子事父母》，

https://so.gushiwen.org/guwen/bookv_46653FD803893E4FA368765A2D24AA69.aspx， 2021年 4月 15日。 

14 《孝經》，收入《聖學根之根》，第五冊，頁 22。 
15 ﹝清﹞李毓秀：《弟子規》，收入《聖學根之根》（北京：團結出版社，2016年），第一冊，頁 19。 

https://so.gushiwen.org/guwen/bookv_46653FD803893E4F00A51A8D127FCCF0.aspx
https://so.gushiwen.org/guwen/bookv_46653FD803893E4FA368765A2D24AA69.aspx
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三、「孝順」之現代益處 

人們做事多講求利益，而孝順父母當然也有非常大的利益。其一，通過孝順父母能

夠培養美好德行。《孝經》云：「孝悌之至，通於神明，光於四海，無所不通。」16孝心

開，百善通。通過孝道，其他美好德行也會隨之而發。《論語·學而》中說：「君子務本，

本立而道生。孝悌也者，其為仁之本與。」17作為現代年輕人，在追求才能的時候還應

該重視培養自己的德行。德為本，才為末。若是沒有德行為根基的才能，那此才也難以

給自己帶來持久利益。現在互聯網發展迅速，想要展現自己的才能一夜爆紅已經不是一

件難事，但是又有多少人在時間的大浪過後還能屹立不倒，唯有品德能夠持久吸引他人

的喜歡。而孝順父母需要練就很多德行技能，從物質方面奉養父母就需要自己有足夠的

觀察、細緻、體諒之心；從心上順從父母，便要鍛煉自己無私、奉獻，不固執己見、自

私自利；從志上順從父母，就能夠讓自己的人生有方向，凡事考慮後果、不易衝動。 

其二，孝順的人更加健康，人生更加順利。在<與父母關係好，孩子身體健康>一文

中，加拿大科學家研究發現,與父母的關係,特別是與父親的關係,會影響孩子的健康狀況。

18但事實上，和諧順暢的親子關係不僅僅會影響孩子的身體健康，還能夠促進父母的身

體健康。一個人的身體狀況會被心態影響，就如同有非常多的疾病例子表明，積極心態

的人面對疾病時，能夠比消極心態的人面對疾病壽命更長久，所以如果能夠讓父母在一

個身心舒暢的環境裡生活，那麼父母也能更加健康長壽。又，孝順的根本是「敬」，所

以孩子對父母非常恭敬，對待父母的言語更會用心，其正確經驗、建議便能夠幫助孩子

少走彎路。同時孝順父母的人，對他人自然也會愛護、恭敬，所以常能遇到他人幫助、

貴人提攜。古有緹縈救父，因其孝心感動隨行押送的官員，幫其一起出謀劃策，最終和

 
16 《孝經》，收入《聖學根之根》，第五冊，頁 23。 
17 〔宋〕朱熹：《四書章句集注》，頁 48。 

18 <與父母關係好，孩子身體健康>，《家庭健康：醫學科普》，（山東：山東省衛生和計劃生育委員會，2016

年），第 8 期，頁 3。 
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漢文帝伸冤，免除父親罪行。若是對父母都無法恭敬，那麼對他人就更無法恭敬了，只

能在表面做功夫，故而就算貴人、機會在自己面前也不可得知。  

其三，孝道的推廣有利於家庭和睦和社會穩定。社會的和諧穩定一是建立在良好的

物質條件上，但孟子曾說：「飽食、煖衣、逸居而無教，則近於禽獸。」19故而當有了豐

富的物質條件之後，就需要從家庭良好的倫常關係上下功夫。在《孟子》中就記述道，

聖人看到這些情況之後就教導人民要有倫常道德，從父子有親、夫婦有別、長幼有序的

家庭關係中，延伸到工作中的君臣有義，與朋友交往能講信用。20這即是將父慈子孝、

兄友弟恭的良好習慣德行延伸至在社會上處理人與人之間的關系, 把「小孝」變成了「大

孝」 , 這樣人人能恪守本分，相互尊重關愛,沒有自私的小我，也就是孔子一直期望看

到的「大同社會」。綜上所述，孝順能夠影響家庭內部的倫理關係，而正確的倫常關係

既能保證家庭內部的團結和睦, 又能維繫社會的和諧與安寧。 

 

四、結語 

孝道是眾多中華優秀傳統美德的根基，是中華傳統文化的重要組成部分。孝不僅是

為人子的責任，其對個人、家庭、社會的意義及影響都是非常深刻遠大的，甚至在曆朝

代中，對社會政治、教育、文化都產生了深遠的影響。在傳統孝道觀的形成過程中，各

朝代的風格不同，各家庭孝道表現的方式也不盡相同，故而被賦予了極其豐富的內涵，

其中也不乏會有片面的理解與言論。後人應從傳統經典中了解孝道的真正義涵，把握其

根本，即以一顆恭敬、感恩的心去順從父母，體諒到父母真正的需求。而孝道也滲透在

人們生活、與人交往等社會活動的各個階段、領域，提升國民日常行為規範和社會責任，

在當今社會仍然非常有巨大影響。當今時代快速發展，中華民族優秀傳統文化仍在復興

 
19 〔宋〕朱熹：《四書章句集注》，頁 263。 
20 〔宋〕朱熹：《四書章句集注》，頁 263。 
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中，作為當代年輕人，面對於傳統孝道思想一些片面的理解以及一些新的問題，我們應

該從古聖先賢的話語中研究、學習真正的孝順之道，幫助自己他人都能在這個時代中，

更好地面對具體的家庭問題並做出相應的調整，在現代社會中發揮個人最大作用，構建

新時期社會主義的 「孝」文化，使父子有親，家國和諧，盡享天倫。 
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