
Y Celfyddydau Mynegiannol 
Thema  
Bod yn David Attenborough 
Ffocws Iaith 
Beth wyt ti’n gallu weld?  
Dw i’n gallu weld..... 
Geirfa  
Ar y mat iaith. 
Gweithgaredd 
Creu ffilm 5 munud ar saffari, ar y fferm, yn y 
jwngl, yn yr Arctig, ar y safanna. Defnyddiwch 
sgrîn gwyrdd.  

Iechyd a Lles 
Thema  
Sut mae anifeiliaid yn ein helpu i deimlo’n dda? 
Ffocws Iaith 
Sut maen nhw’n teimlo? 
Mae..... yn teimlo’n ...... 
Geirfa 
Meddal, blewog, caled, garw, llyfn, pluog. 
Gweithgaredd 
Collage gyda gwahanol ddefnyddiau 
synhwyraidd. 

Y Dyniaethau 
Thema  
Cynefin 
Ffocws Iaith 
Mae .... yn byw yn... 
Mae.... yn hoffi bwyta.... 
Dydy e ddim yn hoffi bwyta... 
Achos mae’n..... 
Geirfa 
Ar y mat iaith 
Gweithgaredd 
Gwrando gweithredol 

Ieithoedd Lythrennedd a 
Chyfathrebu 
Thema  
Esbonio rhesymau dros ddewisiadau 
Ffocws Iaith 
Achos mae llew yn hoffi hela.  
Geirfa 
Cuddio, hela, rhedeg, cysgu  
Gweithgaredd 
Trafod ar ôl didoli a dosbarthu. 

 

Mathemateg a Rhifedd 
Thema  
Didoli a dosbarthu 
Ffocws Iaith 
Ble maen nhw’n byw?  
Mae ..... yn byw yn ...... 
Sut maen nhw’n teimlo? 
Mae..... yn teimlo’n ...... 
Geirfa 
Ar y mat iaith 
Gweithgaredd 
Didoli a dosbarthu 

Gwyddoniaeth a Thechnoleg 
Thema  
Dosbarthu gan ddefnyddio cronfa ddata. 
Ffocws Iaith 
Ble maen nhw’n byw?  
Mae ..... yn byw yn ...... 
Geirfa 
Ar y mat iaith 
Gweithgaredd 
Creu cronfa ddata yn J2Data 

 



Cyflwyniad 

Rydw i wedi dewis y gweithgareddau hyn achos eu bod yn hwyl ac yn greadigol. Maen nhw wedi cael eu creu i wneud y disgyblion 

feddwl yn ofalus.  

Rydw i’n credu bod y gweithgareddau cynnwys egwyddorion addysgu iaith sydd wedi hamlinellu yn y llyfr ‘The Language 

Teachers Toolkit’ (Dr Gianfranco Conti and Smith, 2023). Rydw i wedi defnyddio addysgu amlfodd ar draws y gweithgareddau i 

atgyfnerthu’r sgiliau. Mae’r gweithgareddau’n ailadroddus, ac yn adeiladu ar wybodaeth flaenorol.  

Y cyntaf gweithgaredd ydy gweithgaredd drilio. Mae cardiau lŵp yn hwyl ac yn gyflym. Mae cardiau lŵp yn helpu i wella hyder. 

Mae’r plant yn gystadleuol iawn. Bydd y gweithgaredd hwn yn gwreiddio’r eirfa i helpu’r dysgwyr i symud ymlaen drwy’r 

gweithgareddau yn hyderus.  

Yr ail gweithgaredd ydy gweithgaredd siarad a meddwl. Bydd y gweithgaredd hwn yn hybu rhyngweithio â’r eirfa rhwng dysgwyr.  

Mae’r gweithgaredd yn hybu dysgu grŵp a llafaredd mewn ffordd ryngweithiol hwyliog, heb ysgrifennu, sy’n bwysig ar hyn o 

bryd. 

Y trydydd gweithgaredd ydy gweithgaredd gwrando a chofio. Bydd yr iaith yma yn cael ei deall gan y dysgwyr achos maen nhw 

wedi cael sgaffaldau a gallan nhw ganfod ystyr trwy luniau a sgiliau trawsieithu.  

Y pedwerydd gweithgaredd ydy gweithgaredd ysgrifennu. Ar ôl y drilio, y didoli a dosbarthu ac wedyn y siarad a chofio 

gweithgareddau bydd y plant gwneud y gweithgaredd ysgrifennu. Mae’r gweithgaredd yn cynnwys gramadeg a bydd y plant 

angen defnyddio’r mat iaith i ysgrifennu brawddegau.  

Yn olaf bydd y plant greu fideo sgrin werdd i orffen eu dysgu am anifeiliaid. Mae’r gweithgaredd olaf yn hwyl, yn rhyngweithio 

ac yn gyffrous iawn. Mae’r gweithgaredd yn cwblhau’r daith o iaith dderbyngar i iaith gynhyrchiol. Mae’r gweithgaredd hwn 

hefyd yn hybu hunan-effeithiolrwydd. Yn ystod y dasg olaf  bydd y dysgwyr yn defnyddio dysgu ymhlyg wedi cefnogi gan ddysgu 

penodol y tasgau blaenorol.  

Rydw i wedi cynnwys gweithgareddau eraill yn fy nhrosolwg. Gobeithio, y bydd gweithgaredd darllen yn dod a dysgu iaith i gyd 

at ei gilydd.  



Mae’r adnoddau sydd wedi cynnwys yn y pecyn: 

 

1/ Mat iaith anifeiliaid. 

2/ Cardiau lŵp. 

3/ Mat iaith ‘Ble maen nhw’n byw?’ 

4/ Mat iaith ‘Sut maen nhw’n teimlon?’ 

5/ Ffeil sain. 

6/ Taflen gwaith – cywir/ anghywir. 

7/ Dyma’r buwch - sgaffald 

8/ Mat iaith – brawddegau. 

9/ Taflenni gwaith gwahaniaethol. 

10/ Cyfarwyddiadau ar gyfer pob gweithgaredd. 

 



 

Mochyn    Bwch  Ci  Tylluan  Asyn  

Gafr  Cyw iar  Hwyaden  Ceffyl  Dafad  

  



Gorila                                               Rhinoseros                                   Broga  

 

Parot Llew      Orangwtan  Teigr  

 



 

Arth wen 
 

 

Walrws Elc 

 

Pal arctig 

 

 

Eliffant  Byfflo  Jiraff  Emu  Sebra  

  



 

 

                SEBRA  
 
              Beth ydy  
 
                  PIG  
  
             yn Gymraeg?  
                 
 

 
             MOCHYN 
 
              Beth ydy  
 
                COW 
 
             yn Gymraeg? 

 
               BWCH    
 
              Beth ydy  
 
                 DOG 
 
             yn Gymraeg? 

 
                 CI 
                
              Beth ydy  
 
                 OWL 
 
             yn Gymraeg? 

 
              TYLLUAN 
               
              Beth ydy  
 
               DONKEY 
 
             yn Gymraeg? 

 
               ASYN        
              
              Beth ydy  
 
                 GOAT 
 
             yn Gymraeg? 



 

                 GAFR 
 
             Beth ydy  
 
              CHICKEN 
 
             yn Gymraeg? 
                 
 

 
             CYW IÂR 
               
             Beth ydy  
 
                DUCK 
 
             yn Gymraeg? 

 
         HWYADDEN 
 
              Beth ydy  
 
              HORSE 
 
             yn Gymraeg? 

 
              CEFFYL   
             
              Beth ydy  
 
              SHEEP 
 
             yn Gymraeg? 

 
              DAFAD 
              
              Beth ydy  
 
              GORILLA 
 
             yn Gymraeg? 

 
              GORILA 
              
              Beth ydy  
 
           RHINOCEROUS 
 
             yn Gymraeg? 



 

              
            RHINOSEROS 
                 
               Beth ydy  
 
                FROG 
 
             yn Gymraeg? 
                 
 

 
             
             BROGA 
 
              Beth ydy  
 
              PARROT 
 
             yn Gymraeg? 

 
                
             PAROT 
 
              Beth ydy  
 
               LION 
 
             yn Gymraeg? 

 
               LLEW  
                
               Beth ydy  
 
            ORANGUTAN 
 
             yn Gymraeg? 

 
          ORANGWTAN 
               
             Beth ydy  
 
               TIGER 
 
             yn Gymraeg? 

 
               TEIGR 
                 
             Beth ydy  
 
           POLAR BEAR 
 
             yn Gymraeg? 



 

             ARTH WEN  
 
                Beth ydy  
 
              WALRUS 
 
             yn Gymraeg? 
                 
 

 
               WALRWS 
 
              Beth ydy  
 
                MOOSE 
 
             yn Gymraeg? 

 
               ELC 
 
              Beth ydy  
 
          ARCTIC PUFFIN 
 
             yn Gymraeg? 

 
           PAL ARCTIG 
                
               Beth ydy  
 
             ELEPHANT 
 
             yn Gymraeg? 

 
              ELIFFANT 
               
              Beth ydy  
 
             BUFFALO  
 
             yn Gymraeg? 

 
                BYFFLO 
             
              Beth ydy  
 
               GIRAFFE 
 
             yn Gymraeg? 



 
               JIRAFF 
 
               Beth ydy  
 
                 EMU 
 
             yn Gymraeg? 

 
              EMU 
 
              Beth ydy  
 
             THE ARCTIC 
 
             yn Gymraeg? 

 
               Yr Arctig 
 
              Beth ydy  
 
                 FARM 
 
             yn Gymraeg?       
 

                Y FFERM 
 
               Beth ydy  
 
                 JUNGLE 
 
             yn Gymraeg? 

              Y JYNGL 
 
               Beth ydy  
 
           THE SAVANNAH 
 
             yn Gymraeg? 

               Y SAFANNA  
 
               Beth ydy  
 
          THE RAINFOREST 
 
             yn Gymraeg? 

 



 

          Y COEDEN LLAW 
 
                Beth ydy  
 
                 SOFT 
 
             yn Gymraeg? 
                 
 

 
              MEDDAL  
 
              Beth ydy  
 
               TOUGH 
 
             yn Gymraeg? 

 
               CALED 
 
              Beth ydy  
 
             FEATHERY 
             
           yn Gymraeg? 

 
                PLUOG 
                
               Beth ydy  
 
                 FURRY 
 
             yn Gymraeg? 

 
              BLEWOG 
               
              Beth ydy  
 
                SLIMY 
 
             yn Gymraeg? 

 
            LLYSNAFEDDOG     
             
              Beth ydy  
 
              SMOOTH 
 
             yn Gymraeg? 

 



 

                LLYFN 
 
                Beth ydy  
 
                ZEBRA 
 
             yn Gymraeg? 
                 
 

 
                
 
              Beth ydy  
 
                
 
             yn Gymraeg? 

 
                
 
              Beth ydy  
 
              
             
           yn Gymraeg? 

 

 

 

  



CYFARWYDDIADAU - Didoli a dosbarthu  

Bore da.  

Ar ôl defnyddio’r cardiau lŵp a thrafod y matiau iaith, rhowch y cardiau didoli i’r plant. Cyn hyn, gwnewch yn siŵr bod y plant mewn pum grŵp 

bach.  

Gofynna’r plant i ddidoli’r cardiau.  Dylet ti gael pum set o gardiau.  

Yn gyntaf, gofynna’r plant, “Ble maen nhw’n byw?”.  

Dweda wrth y plant bod maen nhw’n gallu defnyddio’r mat iaith am helpu.  

Dylen nhw ddidoli’r cardiau. Dylet ti yn dweud “meddyliwch yn ofalus”  

Ar ôl y plant yn didoli’r cardiau, trafoda eu dewisiadau.  

Gofynna cwestiynau i’r plant, e.e, Wyt ti’n siŵr? Ydy’r arth wen yn byw yn y jyngl?  

Yn ail, gofynna’r plant i ddidoli’r cardiau eto ond y tro hwn gofyn y cwestiwn, “Sut maen nhw’n teimlon?” 

Atgoffa’r plant i ddefnyddio’r mat iaith am eich helpu nhw.  

Hoffwn i ti helpu’r plant i ddeall y gair ‘teimlo’. Esbonia i’r plant ei fod yn am chyffyrddiad.  

Trafoda’r mat iaith. Mae’r tywelion yn feddal, mae’r cerrig mâ yn llyfn.  

Unwaith eto dylen nhw ddidoli’r cardiau a dylet ti yn dweud “meddyliwch yn ofalus.” 

Trafoda eu dewisiadau. Gofyn y plant i esbonia eu dewisiadau.  

Dylet ti lawer o gyfleoedd i siarad yn Gymraeg, ymestyn y brawddegau a thrafod geirfa.  

Atgoffa’r plant i dacluso’r dosbarth cyn mynd i ginio.  



 
 
 
Ble maen nhw’n 
byw?  

 Yr Arctig Y Fferm 

Y Jyngl Y Safanna Y Coedwig llaw 

 



 

Sut maen nhw’n teimlon?  

 
Meddal 

                

 
 

Caled 

 
 

 Pluog 
 
                                

 
 

blewog 

 
 

Llysnafeddog 

 
 

llyfn 

 



CYFARWYDDIADAU – Dyma’r llew – TASG GWRANDO  

Prynhawn da.  

Rhoi taflen waith i bob plentyn.  

Gofynna i’r plant, “ oes beiro a’r daflen waith gyda chi?” 

Chwaraea’r recordiad i’r plant wrando â. 

Chwaraea’r recordiad dair neu bedair gwaith.  

Bydd y plant angen y daflen waith i ysgrifennu eu hatebion, cywir neu anghywir.  

Rhaid i ti roi llawer o amser i wrando a deall.  

Dweda wrth y plant “Gwrandewch yn ofalus. Peidiwch â siarad.” 

Rhaid i ti feddwl yn uchel, “ Ble mae’r llew yn byw? Ar y fferm? Yn yr Arctig? Meddyliwch.” 

Unwaith y bydd y plant wedi gorffen y gweithgaredd, dweda wrth y plant, “ rhaid i chi lynu’r daflen waith yn eich llyfr 

Cymraeg.  

Cofia ddweud wrth y plant pa mor galed maen nhw wedi gweithio a pha mor falch rwyt ti’n teimlo.   

Bydda yn ofalus i dacluso’r dosbarth cyn amser chwarae.  

Diolch yn fawr. 



Dyma’r llew. 

Dyma’r llew. Mae’r llew yn byw yn y jyngl. Mae ffwr melyn gyda’r llew. Mae pedair coes, llygaid glas a dau glust blewog gyda fe. Mae’r llew yn 

hoffi bwyta cig. Dydy e ddim yn hoffi bwyta ffrwythau. Weithiau, mae e’n hoffi bwyta byfflo, adar ac eliffant babi. Ond, mae’n well da fe bwyta 

antelop, achos mae’n flasus iawn. Dydy e ddim yn hoffi yfed dŵr . Mae’r llew yn mwynhau dringo a chysgu. Mae ‘r llew gallu gweld yn y 

tywyllwch  ac mae’n gallu rhuo’n uchel iawn.  

Cliciwch yma am y ffeil sain  

Dyma'r Llew..m4a

 

Cwestiynau i ateb.  

1.Ble mae’r llew yn byw? 

Mae’r llew yn byw yn ....... 

2.Pa liw ydy’r ffwr llew? 

Mae’r ffwr ...... gyda fe. 

3.Beth ydy’r llew yn hoffi fwyta? 

Mae e’n hoffi bwyta..... 

4.Beth ydy’r llew ddim yn hoffi fwyta.  

Dydy e ddim yn hoffi bwyta ..... 

5.Beth ydy’r llew ddim yn hoffi yfed?  

Mae e’n ddim yn hoffi yfed ..... 

6. Beth ydy’r llew yn mwynhau?  

Mae e’n mwynhau ....  



 
Byddwch yn ofalus ac dewis cywir neu anghywir. 

 
Cywir 

 
Anghywir 

Mae’r llew yn byw yn y fferm. 
 

  

Mae’r ffwr glas gyda fe. 
 

  

Mae e’n hoffi bwyta ffrwythau. 
 

  

Dydy e ddim yn hoffi bwyta eliffant babi. 
 

  

Dydy e ddim yn hoffi yfed dŵr. 
 

  

Mae e’n mwynhau dringo a chysgu. 
 

  

 



Dyma’r buwch. 

Dyma’r buwch. Mae’r buwch yn byw ar y fferm. Mae croen gwyn a du gyda’r buwch. Mae 

pedair coes, llygaid brown a dau glust gyda fe. Mae’r buwch yn hoffi bwyta glaswellt. Dydy e 

ddim yn hoffi bwyta cig. Weithiau, mae e’n hoffi bwyta glaswellt o’r caeau. Mae’r bwch yn hoffi 

yfed dŵr. Mae’r buwch babi yn hoffi yfed llaeth.  Mae’r buwch yn mwynhau rhedeg  yn y caeau. 

Mae ‘r buwch yn hoffi neidio ac mae’n gallu moo yn uchel iawn.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CYFARWYDDIADAU – TASG YSGRIFENNU 

Bore da. 

Yn y gweithgaredd hwn bydd y plant angen y daflen gwaith,  enghraifft wedi bod wneud i am edrych ar. 

Tair dewis  

Chwe anifail, pedwar anifail neu dau anifail.  

Rhaid iddyn nhw ddefnyddio popeth maen nhw’n ei gwybod i ateb y cwestiynau am yr anifeiliaid.  

Hoffwn i ti eistedd gyda phlant a fydd angen helpu mwy.  

Rhaid i ti  annog y plant i ddweud yr atebion cyn ysgrifennu.  

Gall y plant ddewis defnyddio’r templed neu greu eu siart eu hunain yn eu llyfr Cymraeg a dewis anifeiliaid maen nhw’n eu hoffi. Os maen 

nhw’n dewis gwneud hyn byddan nhw angen tynnu llun o’r anifeiliaid.  Gallent nhw ddefnyddio pensiliau lliwio ond ddylen nhw ddim defnyddio 

pennau ffelt. Bydd angen i’r plant ymchwilio i’r anifeiliaid gan ddefnyddio cyfrifiaduron.  

Dylai e hwn fod yn weithgaredd hwyliog, myfyriol.  

Os y plant wedi defnyddio templed mae’n rhaid eu lynu yn eu llyfrau yn daclus iawn.  

Os oes amser gyda thi, gofynna’r plant i rannu eu gwaith.  

Trafoda eu hatebion gyda’r plant.  

Rhaid i blant tacluso’r dosbarth cyn amser mynd adre.  

Diolch yn fawr am ddysgu fy nosbarth heddiw.  

  



Mae’r 
  

jiráff 
llew 
teigr 
ci 
gorila 
parot 
broga 
hwyaden 
ceffyl 
bwch 
gafr 
orangwtan 

yn byw yn Yr Arctig 
Y fferm 
Y jyngl 
Y safanna 
Y goedwig llaw 

 

teimlo’n  feddal 
galed 
bluog 
llysnafeddog 
llyfn 

yn hoffi bwyta  
 
 
 

pysgod 
broga 
gwair 
popeth 
ffrwythau 
llysiau 
losin 
gwair 

achos mae’n  
  

flasus 
felys 
ofnadwy 

Dydy’r ddim yn hoffi bwyta 

Mae’r  yn mwynhau dringo 
cysgu 
neidio 
nofio 
hela 
cuddio 

hwyl 
ymlaciol 
gyffrous 
galed 
 
 

Dydy’r ddim yn mwynhau neidio  
hela 
rhedeg 

Mae’r yn hoffi yfed dwr 
llaeth 

flasus 
ofnadwy Dydy’r  ddim yn hoffi yfed 

 



 
Mae teigr yn byw yn y jyngl. 
Mae teigr teimlo’n feddal. 
 
 

  

 

 

 



 
 
 
 
 

Mae orangwtan yn byw yn y goeden llaw. 
Mae  orangwtan yn teimlo’n blewog.  

  

 



 
Mae broga yn byw yn y goeden llaw. 
Mae broga yn teimlo’n llysnafeddog. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CYFARWYDDIADAU – Sgrin werdd – Bod yn David Attenborough 

Y gweithgaredd olaf.  

Bore da.  

Diwrnod newydd.  

Heddiw hoffwn i ti helpu’r plant i ddod a’r ddysgu ynghyd. Y gweithgaredd olaf yn hwyl.  

Bydd y plant angen greu fideo sgrin werdd ar saffari, yn y jyngl, ar y fferm yn y goeden llaw neu yn yr Arctig. Bydd y plant 

angen iPad ar gyfer pob grŵp. Mae’r sgrin werdd yn y llyfrgell.  Anfona’r plant ar wahanol amser. Yn y cyfamser, y grwpiau 

eraill gallu orffen eu gwaith.  

Maen nhw’n gwybod beth i gwneud. Maen nhw wedi defnyddio’r sgrin werdd cyn.  

Rhaid i ti eu cadw ar dasg.  

Rhaid iddyn nhw ddefnyddio y brawddeg  ‘Rydw i’n gallu weld.... ‘ yn y fideo sgrin werdd.  

Yma, dylet ti ddangos y fideo Pod antur Cymraeg ‘Mae Crad yn teithio’ hefyd dylet ti ddangos y fideo 18 ar rhaglen Cyw 

‘anifeiliaid bach y byd’.  

Gobeithio bydd y plant mwynhau y wers.  

Byddwn ni gael premiére wythnos diwetha. 

Rydw i’n edrych ymlaen i gwlio’r fideos. 

 



Rhestr gyfeirio 

 

Dr Gianfranco Conti and Smith,S (2023). The Language Teacher Toolkit, Second 

Edition. 


