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《常禮舉要》的用意在何處？是日常生活當中處世待人接物的禮節、方法、規範。

而最終目的又是什麼？讓社會中人與人之間達到、保持和平、和睦相處。而且「禮」

跟佛家講的「戒」是同意。 

〈居家〉作為《常禮舉要》中的第一段，也是代表修身最重要的一部分。《禮記

・大學》講到「"#$%&'(&'$%)*()*$%+,-.」1所謂把自己的品

性、德行、修養調整好才能管理一個家庭，其次家庭之中的矛盾與不和諧之處管理好

才能治理一個國家，然而天下才能安定。強調說明，「齊家」就是把家治得整整齊齊。

何謂整齊？五倫中的父子有親、夫婦有別、長幼有序，一切都有條理則是齊家。 

自身修養與《常禮舉要》之中的條目呼應，也是訓練觀照力，其次助於建立、提

升定功。「定」字在《說文解字》中表「/0」2，出自於商代甲骨文，回到家園的意

思，因為古代的男子為了養家或者戰爭，經常需要外出遠行。 

此外，「定」就好像一位法國哲學家比喻所說的，弟子們所要喚醒、達到的實相，

就像月亮在海浪上所表現出的反射。試著抓住它、思考它或者解釋它是達不到的。嘗

試的越多，反而會形成更多的波浪，進而扭曲反射。但如果停止任何行動、想要抓住

它的思想，海浪就會平靜下來，水面會變得光滑，月亮的反射會在眼前變得完美。3 

!

&" '()*%

!

!

!

 
1 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《禮記正義》 （北京：北京大學出版

社，2000 年），卷 60，頁 1859 下。 
2〔漢〕許慎撰，〔清〕段玉裁注，李添富總校訂：《說文解字注》（臺北：洪葉文化事業有限公司，

2016 年），頁 342 下。 
3 Galafrio, Tony, La Vibration Zen (2021) < https://www.lavibrationzen.net/post/les-5-vertus-de-la-philosophie-zen> 
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培養定功在日常就表現在身心的謹言慎行。而《常禮舉要》中也敘述到「123

456(789:;<(=>?@A.」4三件禮儀規範的行為。每日每夜定時起床、

定時睡覺也是表現出一種秩序。其次，「晏」在《說文解字》中指「+B0」
5
，所以

「不晏起」表早晨不要晚起。早起的益處是因為早晨心比較清淨，而達到清淨心的基

礎之上就是格物，師父上人解釋：「格物就是放下欲望，你的心才會清淨」6，同樣

《禮記・大學》中論述「CDEFG(HIEJ(IJKLM。」7如前所述，連治理

一個國家首先都要「格物」。 

《禮記・曲禮上》也提到「N123OPQRS$TU(>@$=A(KVW4

X.」8古時候作為子女必須做到三件孝道之事：一、冬天寒冷時為父母溫暖被窩，同

樣夏天讓父母感覺到清涼；二、早晨應先探望父母並且請安，而晚間服侍父母就寢；

三、與年輩相同的人和睦相處。另外「=>?@A」9中，徐醒民先生告訴我們這裡的

「定」字，指的是床鋪上用的被子要為父母把它鋪疊好、安置好的意思，之後子女才

能入睡。10 

整理衣被看似是兩件相同的事，但實際上它的出發點不在於執著早晨起床之後一

定要怎樣安置疊放，而是訓練我們做一切事的認真度、準確度以及集中度，也就是安

撫我們浮躁之氣。如同《小兒語》的「YZ[\(]^/_(`abc(d1ef.」

11從中了解整理衣被的戒律就是安撫輕浮急躁之氣。 

簡而言之，早起、整理衣被、以及向父母請安問好，都表現出一個人的修養程度，

換言之就是所謂的「#E"」12。 
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4 李炳南教授編述：《常禮舉要》（臺北：華藏淨宗學會，2011 年），頁 8。 
5 〔漢〕許慎撰，〔清〕段玉裁注，李添富總校訂：《說文解字注》（臺北：洪葉文化事業有限公司，

2016 年），頁 307 上。 
6 淨空老法師：淨土大經解演義，淨空老法師影音圖文檢索中心網站（http://ft.amtb.tw/dv.php?sn=02-039-

0362&lang=zh_TW），2021 年 11 月 15 日瀏覽。 
7 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《禮記正義》 （北京：北京大學出版

社，2000 年），卷 60，頁 1859 下。 
8 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《禮記正義》 （北京：北京大學出版

社，2000 年），卷 1，頁 27 下。 
9 李炳南教授編述：《常禮舉要》（臺北：華藏淨宗學會，2011 年），頁 8。 
10 徐醒民講述：《常禮舉要講記》（彰化：雪明講習堂，2012 年），頁 7。 
11 呂近溪：《聖學根之根・小兒語》（臺北：華藏淨宗學會，2016 年），冊 1，頁 1。 
12 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《禮記正義》 （北京：北京大學出版

社，2000 年），卷 60，頁 1859 下。 
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唯有在安住當下時才能有收穫，師父上人曰：「學佛、學聖賢，心不定，決定學

不到，背的再多也不行。」13師父指的心不定就是沒有安住當下，不明瞭自己每個當下

的言行舉止。具體來講，何為安住當下？《弟子規》中敘述「ghi(jkl(mn

o(pq^.」14，「rgs(tuv(swx(vt6.」15。無論是讀書、穿衣吃

飯、還是打掃衛生，在每一個動作當中，都要清清楚楚；讀書時需要字字分明，念每

一個字的過程中，能夠念到心裡。所以安住當下之事，能減少、消除浮躁之心，因為

我們非常清晰每一分每一秒的行為與思惟，換言之，吃飯是吃飯、穿衣是穿衣，等等，

而不是同步進行。延伸開來，長遠來看常常訓練安住當下，助於分析一生中忙忙碌碌

的每一個階段，了解志向並且知道怎麼充足的應用和安排時間。 

舉例說明，曾經有一個關於活在當下的故事，一個小和尚問師父得道之前和之後

是做些什麼的，師父同樣的回答砍柴、擔水、做飯。當時小和尚很疑惑覺得之間有何

區別，師父又答：「區別可大了，得道之前，砍柴時想著挑水，挑水時，想著做飯；

得道之後，砍柴時只想著砍柴，挑水和做飯時也只想著當下的事」。此故事理解為，

如果能夠專注於現在，不想過去與未來就有很大的利益，走向康莊大道。 

 

+" ,-./%
雖然天天整理衣被是小事，但是做同樣一件事、按照同樣的方式來疊放，就是前

往成功之道。師父上人曾曰：「穿衣吃飯是大事，不是小事」，因為「yzO{(|

}~��b�O�(6}�����O\(�}�,.」16以及《荀子・勸學》也提到

「�4���(������4���(�����.」17，做事也要恆久才能算定，

如不積累細小的流水，就不能匯成江河大海。 

 
13 淨空老法師：二零一二淨土大經科註，華藏淨宗弘化網站（https://edu.hwadzan.com/djplay/1/12/321859），

2021 年 11 月 15 日瀏覽。 
14 李毓秀：《聖學根之根・弟子規》（臺北：華藏淨宗學會，2016 年），冊 1，頁 29。 
15 李毓秀：《聖學根之根・弟子規》（臺北：華藏淨宗學會，2016 年），冊 1，頁 29。 
16 〔清〕宋常星註解：《道德經講義》（臺北：東大圖書股份有限公司，2006 年），章 64，頁 287。 
17 王先謙選：《荀子集解》（臺北：藝文印書館股份有限公司，1996 年），卷 1，頁 114。 
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《禮記・大學》也講到「J�$%j@(@$%��(�$%�/(/$%��(

�$%��.」18由此可見，如果明瞭心中的目標，不會隨便為其它事物動心，止在這

上面就能夠定；心定下來之後，就能夠安靜，也就是表示心裡非常安然清淨；然心裡

不浮躁的情況時就能安心，輕鬆自在。「慮」是研究、思慮之意，有了心理上的輕按

才能充足的思考，以至於表現出好的效果、成果。 

如果衣被雖然整齊，但次次不一樣，則不代表有秩序。每次都是從一個方向開始，

同個階段結束，過程中的順序也是如此，才能稱之為秩序。同時到任何一個地方，要

使環境井然有序、整理整齊。譬如擺放物品要有固定的位置，而如果沒有整理好、放

好則不能出門，無論是衣物還是書籍都包括在內，《弟子規》中說「���(j@�(

g��( ¡�(¢j£(¤¥'.」19，「¦§¨(j@©(tª«(I¬­.」20

如此養成好的練習習慣，功課必能做好。 

然而，「R®S(T®U(=®A(>®@.」21體現出一個人的觀照度，是否感

受到父母的需要、身體狀況、心裏安康。體會父母之需，也要鍛鍊，日日請安、夜夜

查詢父母就寢安定了沒有，日久天長自然而然反應速度會增長。例如等父母提出口渴

已經不算孝了，而是要在他們感覺口渴之前就準備好倒水，這才是真正的孝、真正的

觀照力。 

!
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實際上，整篇《常禮舉要》都是強調守規矩、守戒律、守秩序。秩序無處不在，

如春夏秋冬的轉變，而師父上人曾云：「佛家的戒律跟儒家的禮，它的精神、它的用

意完全相同，有禮，人就安了，身心安穩；無禮，身心就危險，社會就不安定……身

安則道隆才能入道。」22，再者「戒定慧本義，由戒入定，由定生慧」23，說明遵守自

然規律，保持節度就助於升起智慧，如此大的意義。 

 
18 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《禮記正義》 （北京：北京大學出版

社，2000 年），卷 60，頁 1859 上。 
19 李毓秀：《聖學根之根・弟子規》（臺北：華藏淨宗學會，2016 年），冊 1，頁 30。 
20 李毓秀：《聖學根之根・弟子規》（臺北：華藏淨宗學會，2016 年），冊 1，頁 22。 
21 李毓秀：《聖學根之根・弟子規》（臺北：華藏淨宗學會，2016 年），冊 1，頁 18。 
22 淨空老法師：佛說阿彌陀經，淨空老法師影音圖文檢索中心網站（http://ft.amtb.tw/dv.php?sn=01-001-

0001&lang=zh_TW），2021 年 11 月 15 日瀏覽。 
23 淨空老法師：阿彌陀經數鈔演義，淨空老法師影音圖文檢索中心，（http://ft.amtb.tw/dv.php?sn=01-003-

0230&lang=zh_TW），2021 年 11 月 15 日瀏覽。 
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因此，定力如何建立？真實落實《常禮舉要》，跟日常生活融入在其中，作為一

體。可見《常禮舉要》敘述禮節的方式都是一條一條的規矩，也是按照一個秩序來排

列的，彷彿跟戒條一樣有條有文。 

人們經常不重視《常禮舉要》的落實，就把它錯理解為小學知識。總言之，裡面

涵蓋人生大道，它是規範我們的身口意，不但是教誨尊重之心，而且貫穿到愛心。
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〔漢〕許慎撰，〔清〕段玉裁注，李添富總校訂：《說文解字注》（臺北：洪葉

文化事業有限公司，2016年）。 

〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《禮記正義》 

（北京：北京大學出版社，2000年）。 

〔清〕宋常星註解：《道德經講義》（臺北：東大圖書股份有限公司，年）。 
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呂近溪：《聖學根之根・小兒語》（臺北：華藏淨宗學會，2016年），冊 1。 

王先謙選：《荀子集解》（臺北：藝文印書館股份有限公司，1996年）。 

李炳南教授編述：《常禮舉要》（臺北：華藏淨宗學會，2011年）。 

李毓秀：《聖學根之根・弟子規》（臺北：華藏淨宗學會，2016年），冊 1。 

徐醒民講述：《常禮舉要講記》（彰化：雪明講習堂，2012年）。 
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甲骨密碼：甲骨研究網站（http://www.renlu.net/html/jiaguwenzidian_3792.html），

2015年 09月 21日發布，2021年 11月 15日瀏覽。 

悟道法師：台灣台南華藏蓮社，《常禮舉要》，淨空老法師影音圖文檢索中心，

（http://ft.amtb.tw/dv.php?sn=WD20-014-0003&lang=zh_TW），2021年 11月 16日瀏覽。 

徐醒民：《大學》講記，豆丁網站（https://www.docin.com/p-2069387036.html），

2021年 11月 16日瀏覽。 

淨 空 老 法 師 ： 二 零 一 二 淨 土 大 經 科 註 ， 華 藏 淨 宗 弘 化 網 站

（https://edu.hwadzan.com/djplay/1/12/321859），2021年 11月 15日瀏覽。 

淨空老法師：阿彌陀經數鈔演義，淨空老法師影音圖文檢索中心，

（http://ft.amtb.tw/dv.php?sn=01-003-0230&lang=zh_TW），2021年 11月 15日瀏覽。 



8 
 

淨空老法師：佛 說阿彌陀經 ，淨空老法師影音圖文檢索中心網站

（http://ft.amtb.tw/dv.php?sn=01-001-0001&lang=zh_TW），2021年 11月 15日瀏覽。 

淨空老法師：淨土大 經 解演義，淨空老法師影音圖文檢索中心網站

（http://ft.amtb.tw/dv.php?sn=02-039-0362&lang=zh_TW），2021年 11月 15日瀏覽。 
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Galafrio, Tony, La Vibration Zen (2021) < https://www.lavibrationzen.net/post/les-5-vertus-

de-la-philosophie-zen> 


