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Datblygiad Gwybyddol a Chorfforol






Cofnod Tystiolaeth Ymholiad Darpar Athro

Dulliau ar Waith




Beth yw pwrpas y gweithgaredd pontio?

Erbyn diwedd diwrnod y PRAWF, dylech fod â dealltwriaeth o rai o'r strategaethau, y polisïau a'r dulliau y mae'r ysgol yn eu defnyddio i sicrhau datblygiad gwybyddol a chorfforol ei dysgwyr.

Beth yw rhai o'r egwyddorion allweddol y mae'r ysgol yn cadw atynt wrth fynd i'r afael ag addysgu a dysgu?

	









Pa bolisïau sy'n cynnwys datblygiad gwybyddol plant fel ffocws? (Polisi addysgu a dysgu?)

	









Beth mae’r polisi/au yn ei ddweud?

	









 A oes unrhyw gysylltiadau rhwng polisi ymddygiad yr ysgol a Dull Ymddygiadol (Behaviourist Approach)? Os felly, trafodwch y rhain isod:

	







Sut mae pwysigrwydd dysgu plant yn amlwg trwy'r ysgol / dosbarth? (ee arddangosfeydd, gwasanaethau)

	




Sut mae plant yn cael eu gwobrwyo am eu dysgu / datblygiad gwybyddol?

	




Beth mae'r staff yn ei wneud i greu hinsawdd ystafell ddosbarth sy'n hyrwyddo awydd eu plant i ddysgu?

	




Sut mae amgylchedd ffisegol yr ystafell ddosbarth yn hyrwyddo datblygiad dysgu a gwybyddol plant? A oes adnoddau penodol sy'n cynorthwyo hyn?

	




Pa strategaethau y mae staff yn eu defnyddio i gefnogi plant sy'n cael tasg yn heriol?

	








Sut mae staff yn galluogi plant i ddeall pa mor dda y maent yn gwneud yn eu dysgu?

	




O arsylwi ystafell ddosbarth, allwch chi ddisgrifio profiad dysgu lle cyflawnodd OEDOLYN rôl ‘Rhywun Gwybodus Arall’ (MKO) ac roedd dysgwr yn gallu gwneud rhywbeth na allent ei wneud o’r blaen?

	



O arsylwi ystafell ddosbarth, allwch chi ddisgrifio profiad dysgu lle cyflawnodd BLENTYN rôl ‘Rhywun Gwybodus Arall’ (MKO) ac roedd dysgwr arall yn gallu gwneud rhywbeth na allent ei wneud o’r blaen?

	






A wnaethoch chi arsylwi unrhyw un o'r dulliau canlynol yn amgylchedd yr ysgol?

	
Gweithgaredd/ Strategaeth

	
Disgrifiad
	
Adfyfyrio Personol

	
Gwaith annibynnol

Dysgwr yn gweithio ar ei ben ei hun i gwblhau tasg

	
	

	
Gwaith ‘pâr’ cydweithredol

Dau ddysgwr yn gweithio gyda'i gilydd i gwblhau tasg



	
	

	Gwaith ‘grŵp’ cydweithredol

Tri neu fwy o ddysgwyr yn gweithio gyda'i gilydd i gwblhau tasg

	
	

	Ailadrodd

Dysgwyr yn ‘ailadrodd’ i gynorthwyo’r cof

	
	

	Addysgu cymheiriaid

Un plentyn yn dysgu plentyn arall

	
	

	Dysgu gweithredol

Plant yn cymryd rhan weithredol yn y profiad dysgu, gan gynnwys meddwl

	
	

	Dewis disgybl

Plant yn dewis yr hyn maen nhw eisiau ei ddysgu / sut maen nhw eisiau dysgu ac ati

	
	

	A ydych wedi arsylwi ar unrhyw enghreifftiau pellach o ymagweddau adeiladol, ymddygiadol neu ddyneiddiol tuag at addysgu?
























A wnaethoch chi sylwi ar unrhyw blant yn arddangos prif nodweddion y cam ‘Cyfnod Cynweithredol’ o ddatblygiad gwybyddol?

	Chwarae symbolaidd 
(Defnyddio gwrthrych i gynrychioli rhywbeth arall)
	Bod yn egosentrig
(Methu gweld barn rhywun arall)
	Defnyddio Symbolau 
(Defnyddio geiriau a lluniau i gynrychioli gwrthrychau)
	Chwarae Rôl
(Dynwared - Mam / Dad / Plismon ac ati)
	Cadwraeth 
(Deall pryd mae gwrthrychau sy'n gysylltiedig â chynhwysedd, pwysau, hyd, rhif ac ati yn aros yn gyson)

	








	
	
	
	

	Meddwl yn ddiriaethol
 (Dim ond meddwl am yr hyn sydd yn gorfforol yn eu hamgylchedd a chymryd pethau'n llythrennol)
	Ddim yn defnyddio Rhesymeg 
(Gyrru gweithgaredd ag emosiwn nid gyda synnwyr neu resymu clir)
	Adfyfyrion

	








	
	



Wrth arsylwi, a weloch chi ddysgwr yn datblygu ei ddealltwriaeth o rywbeth trwy ‘ychwanegu gwybodaeth newydd’ (cymhathu) at ei ‘gategorïau gwybodaeth’ presennol (sgemâu)?









 Wrth arsylwi, a weloch chi ddysgwr yn newid ei ddealltwriaeth neu'n newid ei syniadau (cynhwysol) yng ngoleuni gwybodaeth newydd?






‘Canolbwyntio ar Gorfforol’

Yn ystod arsylwadau ystafell ddosbarth ac amser chwarae, nodwch agweddau o ddiddordeb yn y meysydd canlynol:
	Taflen Arsylwi

Datblygiad Corfforol
	Sgiliau Llawdrin (Echddygol) Manwl
Cau dilledyn neu wisg / Defnyddio offer / Cael mynediad  i gynwysyddion / Agor drysau ac ati/  Gwneud marciau-ysgrifennu / Defnyddio TG / Amlygu hoff law / Tywallt hylifau heb eu sarnu / Defnyddio clai gyda rheolaeth
	Sgiliau Echddygol Bras
Cropian / Cerdded / Rhedeg / Sgipio / Llamu / Neidio-glanio / Cydbwyso / Taflu/Dal peli / Codi-cario- gosod / Beicio / Gwthio-tynnu
	Adnoddau
Teganau / Offer / Gwrthrychau / Mannau / Lleoedd
	Amgylchedd
Pwrpas / Mynediad / Diogelwch / Cymhelliant / Goruchwylio / Awyrgylch

	Meithrin
(3-4oed)

	
	
	
	

	Derbyn
(4-5oed)

	
	
	
	

	Blwyddyn 1
(5-6oed)


	
	
	
	

	Blwyddyn 2
(6-7oed

	
	
	
	






Beth yw rhai o’r ‘dulliau ysgol gyfan’ a ddefnyddir i gynorthwyo datblygiad corfforol disgyblion?

	









Sut mae'r ysgol yn hyrwyddo dealltwriaeth plant bod ymarfer corff rheolaidd yn gwella iechyd a ffitrwydd?

	




Beth mae'r staff yn ei wneud i greu hinsawdd ystafell ddosbarth sy'n hyrwyddo sgiliau corfforol eu plant?

	



Sut mae staff yn datblygu gallu plant i ddefnyddio / trin gwrthrychau  ac adnoddau bach a mawr?

	




PE BAI’N BOSIB/ ADDAS arsylwch blant yn ystod sesiwn ‘gorfforol’. Gall hwn fod yn sesiwn gymnasteg dosbarth cyfan yn y neuadd, gwers ddawns, gweithgaredd gemau yn yr awyr agored ac ati.

	Cyd-destun:




	Ffocws

	Arsylwadau
	Rôl yr oedolyn + Strategaethau a ddefnyddir i hybu datblygiad

	Pa mor dda mae'r plant yn rheoli eu cyrff wrth rolio, neidio, rhedeg, ac ati?
	
	

	
Sut mae'r plant yn ymateb i wahanol synau?
	
	

	
A yw'r plant yn dangos dealltwriaeth o ymwybyddiaeth ofodol er enghraifft y tu ôl, o flaen, dros, o dan, uwchlaw mewn perthynas ag eraill?
	



	

	A yw plant yn gallu addasu eu cyflymdra , dangos symudiadau cyflym / araf neu symudiadau cryf / ysgafn, a stopio'n sydyn?
	
	

	
A all plant addasu eu cyfeiriad a dangos symudiadau uchel / isel?
	
	

	
Sut mae sgiliau cydbwyso'r plant yn datblygu?

	
	









Arsylwch ar grŵp o blant yn ymgymryd â thasg. A yw cydsymud y plant wedi gwella yn ystod y gweithgaredd?  Oes ganddyn nhw fwy o reolaeth dros eu cyrff?
	




A yw plant yn cymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol sy'n caniatáu iddynt weithio fel unigolion, gyda phartner ac mewn grwpiau bach, gan rannu syniadau a helpu ei gilydd i wella? Rhowch enghreifftiau.

	




Pa strategaethau y mae staff yn eu defnyddio sy’n cefnogi chwarae ‘anturus’ plant?
	



Archwiliwch yr amgylchedd dysgu, pa adnoddau sydd ar gael i gefnogi datblygiad corfforol plant?

	












Disgrifiwch ddau weithgaredd corfforol. Un a ddigwyddodd yn yr amgylchedd dan do ac un a ddigwyddodd yn yr amgylchedd awyr agored.

Adfyfyriwch ar eich arsylwadau, gwnewch sylwadau ar ddatblygiad y plant o gydsymudiad, sgiliau echddygol bras, sgiliau llawdrin (echddygol) manwl, hyder, ymwybyddiaeth synhwyraidd, rôl yr oedolyn a'r gallu i ddefnyddio ystod o offer bach a mawr.

	Disgrifiad o'r gweithgaredd corfforol 
yn yr amgylchedd dan do















	Disgrifiad o'r gweithgaredd corfforol 
yn yr amgylchedd awyr agored


	Adfyfyrio
















	Adfyfyrio
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