Atodiadau 1502447 

Atodiad 1 – Ffurflen Foeseg

CAIS AM GYMERADWYAETH FOESEGOL 

Er mwyn i fudd ddeillio o ymchwil ac i leihau’r risg o niwed, mae’n rhaid ei gynnal yn foesegol. Mae’n bosibl na fydd ymchwilydd wedi'i ddiogelu gan yswiriant y Brifysgol os na chafwyd cymeradwyaeth foesegol cyn cychwyn.

Mae’r Brifysgol yn dilyn diffiniad yr OECD o weithgarwch ymchwil a geir yn llawlyfr Frascati:  “gwaith creadigol a gyflawnir mewn modd systematig er mwyn cynyddu’r stôr o wybodaeth, yn cynnwys gwybodaeth am ddyn, diwylliant a chymdeithas, a’r defnydd o’r stôr hwn o wybodaeth i lunio cymwysiadau newydd”. Yn hynny o beth, mae hyn yn cwmpasu gweithgareddau a gyflawnir gan aelodau’r staff, myfyrwyr ymchwil ôl-raddedig, a myfyrwyr ôl-raddedig ac israddedig a addysgir sy’n gweithio ar draethodau hir/prosiectau.

Gelwir yr unigolyn sy’n ymgymryd â’r gweithgarwch ymchwil yn “brif ymchwilydd”.

Nid oes angen cymeradwyaeth foesegol ar gyfer archwiliadau arferol, adolygiadau perfformiad, astudiaethau sicrhau ansawdd, profion o fewn gofynion addysgol arferol, a beirniadaeth lenyddol neu artistig.

Darllenwch y nodiadau canllaw cyn cwblhau HOLL adrannau’r ffurflen.

Rhaid i’r ffurflen hon gael ei chwblhau a’i chymeradwyo cyn ymgymryd ag unrhyw weithgarwch ymchwil. Gweler y Rhestr Wirio am fanylion y broses ar gyfer categorïau gwahanol o geisiadau.  


ADRAN A: Amdanoch Chi (Prif Ymchwilydd)

	[bookmark: _Hlk337039]Enw llawn:
	Olwen Angharad Davies

	Ticiwch bob blwch sy’n berthnasol:

	Aelod o staff: 
	☐	Myfyriwr:
		Cymrawd Ymchwil Anrhydeddus:
	☐


	[bookmark: _Hlk337062]Cyfadran/Ysgol/Canolfan: 
	CAADOC – Yr Athrofa

	Campws:
	Caerfyrddin

	Cyfeiriad e-bost:
	1502447@student.uwtsd.ac.uk

	Rhif Ffôn Cyswllt:
	07811027050

	I fyfyrwyr: 

	Rhif Myfyriwr:
	1502447
	Israddedig
	
	Rhaglen Astudio:
	BA Addysg Gynradd gyda SAC
	Ôl-raddedig a Addysgir
	☐
	Cyfarwyddwr Astudiaethau/ Goruchwyliwr:
	Sioned V Hughes
	Ymchwil
	☐


ADRAN B: Cymeradwyaeth ar gyfer Gweithgarwch Ymchwil

	[bookmark: _Hlk337678]A yw’r gweithgarwch ymchwil wedi’i gymeradwyo mewn egwyddor?
(gweler y Nodiadau Canllaw ynglŷn â’r broses gymeradwyo briodol ar gyfer lefelau ymchwil gwahanol gan gategorïau gwahanol o unigolion)
	YDY
		NAC YDY
	☐
	     
	Dyddiad

	Os Ydy, nodwch ffynhonnell y gymeradwyaeth (a’r dyddiad os yw’n wybyddus)
	Pwyllgor Graddau Ymchwil
	☐	

	
	Pwyllgor Ymchwil y Gyfadran
	☐	

	
	Cydlynydd y modiwl: ECAD6003C

		08/02/19


Mae’n rhaid cael cymeradwyaeth mewn egwyddor gan y ffynhonnell berthnasol cyn gwneud cais am gymeradwyaeth foesegol.

ADRAN C:  Deunyddiau Canllaw Moesegol Allanol

	Rhestrwch y dogfennau canllaw moesegol craidd y cyfeiriwyd atynt wrth gwblhau’r ffurflen hon (gan gynnwys unrhyw godau moeseg ymchwil penodol i’r ddisgyblaeth, a hefyd unrhyw ganllawiau moesegol penodol yn ymwneud â’r fethodoleg arfaethedig).  Ticiwch i gadarnhau fod eich cynnig ymchwil yn cydymffurfio â’r codau a’r canllawiau hyn.

	Fe fydd yr ymchwil yn ymlynu i ganllawiau BERA
	
	Fe fydd yr ymchwil yn ymlynu i ganllawiau ymchwil y Brifysgol
	
	Mae’r ymchwil o fewn ffiniau trefn arferol yr ystafell ddosbarth ac yn unol â’r canllawiau ysgol CAADOC am ganiatâd rhieni yn unol â llythyr CADDOC
	
	Fe fydd yr ymchwil yn ymlynu i ganllawiau ymchwil y Cyngor Gweithlu Addysg
	



ADRAN D: Gweithgarwch Ymchwil Cydweithredol Allanol

	A yw’r gweithgarwch ymchwil yn cynnwys cydweithwyr y tu allan i’r Brifysgol?
	YDY
	☐
	NAC YDY
	
	
Os Ydy, rhowch enw’r sefydliad allanol ac enw a manylion cyswllt y prif berson cyswllt: 

	Sefydliad
	

	Enw’r person cyswllt
	

	Cyfeiriad e-bost y person cyswllt
	



Pan fo’r gweithgarwch ymchwil yn cael ei gynnal mewn cydweithrediad â sefydliad allanol
	A oes gan y sefydliad hwn ei system cymeradwyaeth foesegol ei hun?
	OES
	☐
	NAC OES
	
	Os Oes, atodwch gopi o unrhyw gymeradwyaeth derfynol (neu gymeradwyaeth interim) gan y sefydliad




ADRAN E:  Manylion y Gweithgarwch Ymchwil

	Teitl dangosol:
	Ymchwilio sut i gefnogi disgyblion sydd ar y sbectrwm awtistig yn emosiynol a chymdeithasol.

	Dyddiad cychwyn arfaethedig: 
	11/02/19
	Dyddiad cychwyn arfaethedig: 
	11/02/19

	Pwrpas y gweithgarwch ymchwil (yn cynnwys nodau ac amcanion)
Amlinellwch bwrpas, nodau ac amcanion y gweithgarwch ymchwil, yn cynnwys cwestiynau ymchwil allweddol. Dangoswch yn gryno sut mae ymchwil cyfredol wedi llywio’r gweithgarwch arfaethedig ac eglurwch beth fydd y gweithgarwch ymchwil yn ei ychwanegu a sut mae’n mynd i’r afael â maes pwysig. (Uchafswm o 300 o eiriau) 

	Pwrpas y gwaith ymchwil yw ymchwilio i wahanol ddulliau o gefnogi disgyblion ar y sbectrwm awtistig yn emosiynol a chymdeithasol yn y dosbarth a thu hwnt. Dywed y Gymdeithas Awtistiaeth Genedlaethol (2018) bod tua 700,000 o oedolion a phlant  y Deyrnas Unedig  ar y sbectrwm awtistiaeth. Mae’n debygol yn ystod gyrfa fel athrawes byddaf yn addysgu disgybl ar y sbectrwm felly pwrpas yr ymchwil yw darganfod dulliau a strategaethau i gefnogi disgyblion ar y sbectrwm. O brofiad personol bydd yr ymchwil yn codi ymwybyddiaeth am agweddau emosiynol a chymdeithasol cyfnither a’r dulliau gorau i gyfathrebu gyda’i. Bydd modd edrych os yw strategaethau llwyddiannus yn cael effaith ar allu’r disgyblion i ddysgu yn y dosbarth a sut mae athrawon yn cael effaith ar y disgyblion hyn.

Fe fydd yr adolygiad llenyddiaeth yn canolbwyntio ar ddulliau sy’n bodoli yn barod ar sut i gefnogi agweddau emosiynol a chymdeithasol disgyblion ar y sbectrwm awtistiaeth.

Fe fydd yr ymchwil primaidd  yn canolbwyntio ar gyfweld athrawon, cynorthwywyr, rhieni, oedolion a brodyr a chwiorydd ynglŷn â sut maen nhw yn cefnogi disgyblion ar y sbectrwm. Byddaf hefyd yn arsylwi a chynnal cyfweliadau anffurfiol gyda’r disgyblion er mwyn ystyried pa strategaethau sydd yn cael yr effaith orau arnyn nhw. .


	Dulliau arfaethedig
Rhowch grynodeb byr o’r holl ddulliau y gellid eu defnyddio yn y gweithgarwch ymchwil, gan ei gwneud yn glir pa dechnegau penodol fydd o bosibl yn cael eu defnyddio. Os ystyrir yn ddiweddarach bod dulliau heblaw am y rhai a restrwyd yn yr adran hon yn briodol, bydd angen cymeradwyaeth foesegol ychwanegol ar gyfer y dulliau hynny. (Uchafswm o 600 o eiriau) 

	Holiaduron - Fe fydd yr oedolion yn cael cyfres o gwestiynau i’w hateb trwy dicio bocs addas a rhoi sylwad ar rhai adegau. Fe fydd y cwestiynau wedi eu hysgrifennu fel bod yr oedolion yn medru bod yn agored tray n ateb y cwestiynau. Gadael: Os nad ydynt yn dymuno cwblhau’r holiadur fydd dewis gan y cyfranogwyr i ddychwelyd darn gwag o bapur.

Cyfweliadau - Fe fydd unigolion neu grŵp bach o ddisgyblion yn cymryd rhan mewn cyfweliadau lled strwythuredig ble y gwahoddir hwy i ymateb cwestiynau allweddol. Fe fydd y plant mewn lleoliad anffurfiol ac fe fyddaf yn gwneud nodiadau o’u hymatebion. Ni fydd y plant yn cael eu gorfodi i gymryd rhan ac ni fydd unrhyw gwestiynu uniongyrchol yn cymryd lle os na fydd y plentyn yn dymuno ateb. Bydd rhai cyfweliadau yn cymryd lle gydag athrawon ag oedolion eraill yn gysylltiedig gyda’r disgybl mewn dull anffurfiol a byddaf yn cofnodi eu hymatebion er mwyn ystyried agweddau gwahanol. Gadael: fe fydd y plant yn cael cardiau coch a gwyrdd ac fe fyddaf yn esbonio eu bod yn cael troi’r cerdyn coch ar unrhyw adeg os ydynt yn dymuno gadael y cyfweliad. Bydd yr oedolion yn medru gadael y sefyllfa a pheidio ateb cwestiynau os nad ydynt yn hapus i wneud.

Arsylwadau - fe fyddaf yn arsylwi unigolion neu grŵp bach o ddisgyblion yn ystod gwersi yn ogystal ag amseroedd cinio ac mewn gweithgareddau tu allan i oriau ysgol e.e. clwb yr Urdd er mwyn nodi fel mae ei emosiynau a sgiliau cymdeithasol yn newid. Fe fyddaf yn gwneud nodiadau anffurfiol o’r arsylwadau a fydd yr athro a’r disgyblion yn gallu gweld. Gadael: fe fydd y plant yn gallu rhoi tic neu groes ar ‘post it’ i roi gwybod i mi os byddaf yn cael defnyddio eu data. Fe fydd gan yr athrawon hawl i atal mi rhag defnyddio’r wybodaeth yn ogystal drwy fynegi eu barn.

Recordio fideo neu sain - Wrth gyfweld a chyfranogwyr byddaf yn defnyddio recordydd sain er mwyn medru gwrando nôl ar y sylwadau. Fe fyddaf yn recordio enghreifftiau o arfer dda o strategaethau sy’n cael ei defnyddio. Gall y dystiolaeth ffotograffig cael ei ddefnyddio er mwyn cefnogi ond byddaf yn sicrhau na fydd hwynebau’r plant yn y ffotograffau ac fe fydd y ffurflen ganiatâd wedi eu harwyddo cyn y recordiad. Gadael: fe fydd y plant yn cael cardiau coch a gwyrdd ac fe fyddaf yn esbonio eu bod yn cael troi'r cerdyn coch ar unrhyw adeg os ydynt yn dymuno gadael y cyfweliad.

Ni fydd enwau plant, athrawon nag oedolion yn cael eu cofnodi ar unrhyw achlysur.

	Lleoliad y gweithgarwch ymchwil
Nodwch yr holl leoliadau lle cynhelir y gweithgarwch ymchwil.

	Fe fydd y gweithgarwch ymchwil arfaethedig yn cael ei gynnal ym Mhrifysgol Cymru’r Drindod Dewi Sant ac am bythefnos yn yr ysgol ‘Profiad Dewisol’ sef ysgol uwchradd cymharol wledig, Ysgol PAP a phrofiad mewn Ysgol Gynradd yng Ngheredigion. 

	Gweithgarwch ymchwil y tu allan i’r DU
Os cynhelir gweithgarwch ymchwil dramor, chi sy’n gyfrifol am sicrhau y cydymffurfir ag ystyriaethau moesegol lleol ac y ceisir y caniatâd perthnasol. Nodwch unrhyw ganllawiau lleol sy’n bodoli (e.e. gan gymdeithasau proffesiynol lleol/cymdeithasau dysgedig/prifysgolion) a nodwch a yw’r rhain yn cynnwys amodau moesegol y tu hwnt i’r hyn sy’n arferol yn y DU (rhowch fanylion unrhyw drwyddedau neu ganiatâd sydd eu hangen). Yn ogystal nodwch a oes unrhyw faterion moesegol penodol yn codi yn sgil y cyd-destun lleol lle cynhelir y gweithgarwch ymchwil, er enghraifft, materion diwylliannol sensitif neu achosion lle mae’r cyfranogwyr yn agored i niwed.

	Amherthnasol




ADRAN F: Cwmpas y Gweithgarwch Ymchwil

	A fydd y gweithgarwch ymchwil yn cynnwys:
	
BYDD
	
NA FYDD

	Defnyddio holiadur neu offeryn ymchwil tebyg?
		☐

	Defnyddio cyfweliadau?
		☐

	Defnyddio dyddiaduron?
		☐

	Arsylwi ar gyfranogwyr a hwythau'n ymwybodol o hynny?
		☐

	Arsylwi ar gyfranogwyr a hwythau ddim yn ymwybodol o hynny?
	☐
	
	Defnyddio recordio fideo neu sain?
		☐

	Mynediad i wybodaeth bersonol neu gyfrinachol heb gydsyniad penodol y cyfranogwyr? 
	☐
	
	Defnyddio unrhyw gwestiynau, ysgogiadau prawf neu gyflwyniad a allai, ym mhrofiad rhai, achosi niwed / tramgwydd corfforol, meddyliol neu emosiynol? 
	☐
	
	Cyflawni unrhyw weithredoedd a allai achosi embaras neu effeithio ar hunan-barch? 
	☐
	
	Ymchwilio i gyfranogwyr sy’n ymwneud â gweithgareddau anghyfreithlon? 
	☐
	
	Defnyddio gweithdrefnau sy’n cynnwys twyll?
	☐
	
	Gweini unrhyw sylwedd, cyfrwng neu blasebo? 
	☐
	
	Gweithio gydag anifeiliaid fertebraidd byw?
	☐
	
	Dulliau eraill o gasglu data gwreiddiol. Eglurwch yn y blwch hwn



	☐
	


Os atebwyd NA FYDD i bob cwestiwn, yna mae’r gweithgarwch ymchwil yn isel ei risg (yn foesegol) a gall fod wedi’i eithrio rhag rhai o’r adrannau canlynol (gweler y Nodiadau Canllaw). 

Os atebwyd BYDD i unrhyw gwestiwn, ni ddylid ymgymryd â gweithgarwch ymchwil tan y ceir cymeradwyaeth foesegol lawn. 
ADRAN G: Cyfranogwyr Arfaethedig

	Pwy yw’r cyfranogwyr arfaethedig:
	
IE
	
NA

	Myfyrwyr neu staff yn y Brifysgol?
		☐

	Oedolion (dros 18 oed ac sy’n gymwys i gydsynio)?
		☐

	Oedolion agored i niwed?
	☐
	
	Plant dan 18?
		☐

	Carcharorion?
	☐
	
	Troseddwyr ifanc?
	☐
	
	Y rhai y gellid ystyried bod ganddynt berthynas arbennig o ddibynnol â’r ymchwilydd neu ddidolwr?
	☐
	
	Pobl sy’n ymwneud â gweithgareddau anghyfreithiol?
	☐
	
	Eraill (noder):


	☐
	


	Niferoedd a ffynhonnell y cyfranogwyr
Rhowch amcangyfrif o’r nifer disgwyliedig o gyfranogwyr. Sut byddwch chi’n dynodi cyfranogwyr a sut cânt eu recriwtio? 

	Yr amcangyfrifir o’r nifer disgwyliedig o gyfranogwyr fydd hyd at 10 o blant rhwng 4 a 18 mlwydd oed ar draws ystod o ddosbarthiadau. Bwriedir hefyd cyfweld ag athrawon, yr ALENCO ag oedolion eraill sy’n gysylltiedig â’r disgyblion.

Byddaf yn cael caniatâd gan yr uwch fentor ar mentor dosbarth cyn cynnal yr ymchwil yn fy nosbarth ‘elective’, PAP ag ymweliadau eraill.



	Gwybodaeth i gyfranogwyr:
	
BYDDAF
	NA FYDDAF
	
AMH.

	A fyddwch chi’n disgrifio’r prif weithdrefnau ymchwil i gyfranogwyr ymlaen llaw, fel eu bod yn cael gwybod beth i’w ddisgwyl?
		☐
	☐

	A fyddwch chi’n dweud wrth y cyfranogwyr fod eu cyfranogiad yn wirfoddol?
	
	☐
	☐

	A fyddwch chi’n cael cydsyniad ysgrifenedig gan y rhai sy’n cymryd rhan?
		☐
	☐

	A fyddwch chi’n egluro wrth y cyfranogwyr na fydd gwrthod cymryd rhan yn yr ymchwil yn effeithio ar eu triniaeth neu’u haddysg (os yn berthnasol)?
		☐
	☐

	Os yw’r ymchwil yn arsylwadol, a fyddwch chi’n gofyn i’r cyfranogwyr am eu cydsyniad i gael eu harsylwi?
		☐
	☐

	A fyddwch chi’n dweud wrth y cyfranogwyr eu bod yn gallu tynnu’n ôl o’r ymchwil ar unrhyw adeg ac am unrhyw reswm?
		☐
	☐

	Gyda holiaduron, a fyddwch chi’n rhoi’r dewis i gyfranogwyr i hepgor cwestiynau nad ydynt am eu hateb?
		☐
	☐

	A fyddwch chi’n dweud wrth y cyfranogwyr yr ymdrinnir â’u data yn gwbl gyfrinachol ac, os y’u cyhoeddir, na ellir eu hadnabod fel eu data hwy?
		☐
	☐

	A fyddwch yn cynnal ôl-drafodaeth gyda'r cyfranogwyr wedi iddynt gymryd rhan, mewn modd sy’n briodol i’r math o ymchwil a gynhaliwyd?
		☐
	☐

	Os atebwyd NA FYDDAF i unrhyw rai o’r cwestiynau uchod, rhowch eglurhad 

	


	Gwybodaeth i gyfranogwyr: 
	
BYDD
	NA FYDD
	
AMH.

	A fydd pob cyfranogwr yn cael ei dalu? 
	☐
		☐

	A fydd offer trydanol arbenigol neu offer arall yn cael ei ddefnyddio gyda’r cyfranogwyr?
	☐
		☐

	A fydd unrhyw fuddiannau ariannol neu fuddiannau eraill i’r ymchwilydd neu’r Brifysgol yn deillio o’r astudiaeth hon?
	☐
		☐

	A fydd y gweithgarwch ymchwil yn cynnwys camarwain cyfranogwyr yn fwriadol mewn unrhyw fodd, neu guddio nodau penodol yr astudiaeth yn rhannol neu’n llawn?
	☐
		☐

	Os atebwyd BYDD i unrhyw gwestiwn, rhowch fanylion llawn 

	


(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)



ADRAN H: Risgiau a Ragwelir

	
Amlinellwch unrhyw risgiau a ragwelir a allai gael effaith niweidiol ar unrhyw rai o’r cyfranogwyr, yr ymchwilwyr a/neu’r Brifysgol, a’r camau a gymerir i fynd i’r afael â nhw. 

Os ydych wedi cwblhau asesiad risg llawn (er enghraifft fel sy’n ofynnol gan labordy, neu gydweithiwr ymchwil allanol) gallwch atodi’r asesiad hwnnw i’r ffurflen hon.


	

	Risgiau i gyfranogwyr
Er enghraifft:  gofid emosiynol, datgelu ariannol, niwed corfforol, trosglwyddo data personol, gwybodaeth sefydliadol sensitif


	Y risg i gyfranogwyr yw y gallant fod yn rhan o ymchwil heb ganiatâd. Felly fe fyddaf yn sicrhau bod yr holl weithdrefnau cydsyniad y neu le drwy roi gwybod i’r holl gyfranogwyr am fy ymchwil. Fe fyddaf yn egluro i’r cyfranogwyr bod ganddynt yr hawl i dynnu allan a gadael yr ymchwil neu fynegi na ydynt yn dymuno i’w data gael ei ddefnyddio, ar unrhyw adeg. Er enghraifft, fe fyddaf yn gofyn i’r plant os gallaf ddefnyddio eu hatebion o’r cyfweliad yn fy ngwaith ymchwil ac yn rhannu fy nodiadau. Fe fyddaf hefyd yn monitro lles y pant ac yn atal unrhyw weithgaredd os bydd unrhyw blentyn yn teimlo’n anghyfforddus.

Byddaf yn sicrhau nad es unrhyw ddata unigol (sgorau crai, canlyniadau perfformiad canfyddadwy unigol) ar gael I Ysgolion / Rhieni, ayyb. Dim ond crynodeb sydd ddim yn adnabyddadwy a dydd yn cael ei ddarparu yn y modd hwn.


	Os yw’r gweithgarwch ymchwil yn cynnwys pynciau sensitif neu bynciau sy’n peri gofid neu gywilydd (e.e. gweithgarwch rhywiol, defnydd o gyffuriau) neu faterion sy’n debygol o ddatgelu gwybodaeth sy’n galw am weithredu pellach (e.e. gweithgarwch troseddol), rhowch fanylion y gweithdrefnau i ddelio â’r materion hyn, gan gynnwys unrhyw gefnogaeth/gyngor (e.e. rhifau llinellau cymorth) a gynigir i’r cyfranogwyr. Sylwer, lle bo hynny’n berthnasol, y dylai gweithdrefnau cydsynio ei gwneud yn glir os darganfyddir rhywbeth sydd neu a allai fod yn anghyfreithlon yn ystod prosiect, ei bod yn bosibl y bydd angen ei ddatgelu i’r awdurdodau priodol

	



	Risgiau i’r ymchwilydd
Er enghraifft:  diogelwch personol, niwed corfforol, gofid emosiynol, risg o gyhuddiad o niwed/ anwedduster, gwrthdaro buddiannau

	Y risg i’r ymchwilydd yw y gallaf gael fy nghuddio o arfer amhroffesiynol. Byddaf yn rheoli’r risg hon drwy gadw at ganllawiau BERA a’r Cyngor Gweithlu Addysg a dilyn fy nghynllun moesegol.


	Risgiau i’r Brifysgol/sefydliad
Er enghraifft:  cyhoeddusrwydd gwael, colled ariannol, diogelu data

	Ni ddylai fod unrhyw berygl i’r Brifysgol os byddaf yn rheoli’r risg i’r cyfranogwr a’r ymchwilydd fel y manylir uchod. Byddaf yn cynnal yr ymchwil ac yn cynrychioli’r canlyniadau yn onest. Fe fyddaf yn cydymffurfio a fframweithiau, ymrwymiadau a safonau moesegol, cyfreithiol a phroffesiynol sy’n ofynnol gan awdurdodau statudol a rheolaidd, yn ogystal â Chod Ymarfer Moeseg ac Integredd y brifysgol.


	Canlyniadau niweidiol
Rhestrwch y mesurau a gyflwynwyd i gyfyngu ar unrhyw effeithiau neu ganlyniadau niweidiol yn sgil y gweithgarwch ymchwil, lle bo hynny’n briodol. Dylech gynnwys unrhyw brotocolau mewn argyfwng. 

	Byddaf yn rheoli’r risg hon trwy gadw at ganllawiau BERA a dilyn fy nghynllun ymarfer moesegol. Fe fyddaf yn cydymffurfio a fframweithiau, ymrwymiadau a safonau moesegol, cyfreithiol a phroffesiynol sy’n ofynnol gan awdurdodau statudol a rheolaidd, yn os gytal a Chod Ymarfer Moeseg ac Integredd Ymchwil y brifysgol.




	Y Gwasanaeth Datgelu a Gwahardd (DBS)

	Os yw gweithgarwch ymchwil yn cynnwys plant neu oedolion agored i niwed, mae’n rhaid cael tystysgrif gan y Gwasanaeth Datgelu a Gwahardd cyn dod i unrhyw gysylltiad â’r cyfranogwyr hyn.
	


OES
	


NAC OES
	


AMH.

	
A oes tystysgrif DBS wedi’i sicrhau?

	 ☒
	☐
	☐


ADRAN I: Adborth, Cydsyniad a Chyfrinachedd

	Adborth
Pa adborth a roddir i’r cyfranogwyr, sut y gwneir hyn a phryd? 

	Yn dilyn yr ymchwil fe fyddaf yn rhannu’r canlyniadau gyda’r cyfranogwyr. Fe fydd yr oedolion yn medru gwrthod rhoi caniatad i ddefnyddio’r data. Fe fydd y plentyn yn medru rhoi tic neu groes ar ‘post it’ i roi gwybod i mi os gallaf ddefnyddio eu data.


	Cydsyniad gwybodus
Disgrifiwch y trefniadau i hysbysu darpar gyfranogwyr, cyn iddynt roi cydsyniad, o’r hyn mae’n ei olygu i  gymryd rhan. Disgrifiwch y trefniadau i gyfranogwyr roi cydsyniad llawn cyn i’r gwaith o gasglu data ddechrau. Os yw’n amhriodol cael cydsyniad yn y modd hwn, eglurwch sut y ceir cydsyniad a sut y cofnodir hynny.

	Fe fyddaf yn trafod fy nghynnig ymchwil mewn manylder gyda fy holl gyfranogwyr posibl cyn dechrau’r ymchwil. 

Cyfranogwyr oedolion: 
Fe fyddaf yn gofyn i bob cyfranogwr oedolyn i gwblhau'r ffurflen ganiatâd isod:

Teitl y Prosiect Ymchwil: Ymchwilio sut i gefnogi disgyblion sydd ar y sbectrwm awtistig yn emosiynol a chymdeithasol.

Enw’r Ymchwilydd: Olwen Angharad Davies.

· Cadarnhaf fy mod yn deall y wybodaeth gan Olwen Angharad Davies am ei chynnig ymchwil. Rwyf wedi cael y cyfle i ystyried y wybodaeth, gofyn cwestiynau, ac rwyf wedi cael ateb boddhaol i’r rhain.
· Deallaf fy mod yn cymryd rhan o’m gwirfodd a bod croeso i mi dynnu’n ôl ar unrhyw adeg, heb roi rheswm.
· Deallaf y gellir defnyddio unrhyw wybodaeth a roddir gennyf mewn adroddiad, erthyglau neu gyflwyniad gan y tîm ymchwil.
· Deallaf na fydd fy enw yn ymddangos mewn unrhyw adroddiadau, erthyglau neu gyflwyniadau.
· Cytunaf i gymryd rhan yn yr astudiaeth uchod.

Llofnod ………………………………………………………… (Llofnod y cyfranogwr)

Dyddiad: ……………………………………………………….

Cyfranogwyr Plant: 

Gan fod y plant ar y sbectrwm awtistig byddaf yn gofyn caniatad ar lafar. Fe fydd y plan yn gallu postio wyneb hapus neu drist mewn bocs i ddangos eu caniatad.



	

	Cyfrinachedd / Anhysbysrwydd
Nodwch sut y sicrheir cyfrinachedd ac anhysbysrwydd y cyfranogwyr mewn unrhyw gynnyrch. Os na chynigir anhysbysrwydd, eglurwch pam. 

	Fe fydd yr holl ddata a gynhyrchir gan yr ymchwil yn cael ei gadw’n anhysbys. Fe fyddaf yn dileu holl enwau’r cyfranogwyr a’r ysgolion. Fe fyddaf yn sicrhau y bydd yr hold data unigol yn cael eu gwneud yn anhysbys.
Fe fyddaf yn adnabod hawliau’r cyfranogwyr i gyfrinachedd ac anhysbysrwydd. Fe fyddaf yn dilyn y gofynion cyfreithiol mewn perthynas â storio a defnyddio data personol fel y nodir yn y Ddeddf Diogelu Data (1988) a Rheoliad Diogelu Data (2018) ac unrhyw ddeddfau tebyg. Fe fyddaf yn sicrhau y bydd y data yn cael ei gadw’n ddiogel ac na fydd unrhyw ffurf o gyhoeddi, yn cynnwys cyhoeddi ar y rhyngrwyd, yn arwain yn uniongyrchol neu’n anuniongyrchol at dorri cytundeb cyfrinachedd ac anhysbysrwydd.



ADRAN J: Diogelu a Storio Data

Wrth gwblhau’r adran hon cyfeiriwch at Bolisi Rheoli Data Ymchwil y Brifysgol a’r adnoddau helaeth ar dudalennau gwe Rheoli Data Ymchwil y Brifysgol (http://uwtsd.ac.uk/library/research-data-management/).
	
	YDY
	NAC YDY

	A yw’r gweithgarwch ymchwil yn cynnwys data personol (yn ôl diffiniad y Ddeddf Diogelu Data)?

	☐
	

	Os YDY, rhowch ddisgrifiad o’r data ac eglurwch pam mae angen casglu’r data hyn:

	
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)

	

	A yw’n cynnwys data personol sensitif (yn ôl diffiniad y Ddeddf Diogelu Data)?

	☐
	

	Os YDY, rhowch ddisgrifiad o’r data ac eglurwch pam mae angen casglu’r data hyn:

	
(dylai’r blwch hwn fynd yn fwy wrth i chi deipio)



	A fydd y gweithgarwch ymchwil yn cynnwys unrhyw rai o’r gweithgareddau canlynol:
	BYDD
	NA FYDD

	Trosglwyddo data electronig mewn unrhyw ffurf?
	 
	

	Rhannu data ag eraill yn y Brifysgol?
	☐
	

	Rhannu data â sefydliadau eraill?
	☐
	

	Allforio data y tu allan i’r Undeb Ewropeaidd neu fewnforio data o’r tu allan i’r Deyrnas Unedig?
	 
	

	Defnyddio cyfeiriadau, codau post, ffacsys, e-byst neu rifau ffôn personol?
	 
	

	Cyhoeddi data a allai ganiatáu adnabod unigolion?
	☐
	

	Defnyddio system rheoli data?
	☐
	

	Archifo data?
	☐
	

	Os atebwyd BYDD i unrhyw gwestiwn, rhowch fanylion llawn, gan egluro sut y caiff hyn ei wneud yn unol â’r Ddeddf Diogelu Data (a/neu unrhyw drefn ryngwladol gyfatebol):

	



	A fydd y gweithgarwch ymchwil yn cynnwys storio data personol ar un o’r canlynol:
	BYDD
	NA FYDD

	Ffeiliau llaw (h.y. ar ffurf papur)?
	
	☐

	Cyfrifiaduron y brifysgol?
	☐
	

	Cyfrifiaduron cwmnïau preifat?
	☐
	

	Cyfrifiaduron cartref neu bersonol eraill?
	
	☐

	Gliniaduron / CDs / disgyrwyr cludadwy / cofbinnau?
	
	☐

	Storio yn y “cwmwl” neu wefannau?
	☐
	

	Arall – noder:

	☐
	☐

	Yn achos yr holl ddata a storir, eglurwch y mesurau sydd yn eu lle i sicrhau cyfrinachedd y data, yn cynnwys manylion diogelu’r data gan gyfrinair, eu hamgryptio a’u gwneud yn ddienw:

	Fe fydd yr holl ddata electronig yn cael ei storio yn anhysbys gyda chod adnabod unigryw (megis Ysgol A neu Ddisgybl 1) yn lle enw’r ysgol ac enw’r cyfranogwr. Fe fydd yr holl ddata yn cael ei storio ar laptop gyda chyfrinair ac yn cael ei ddileu ar ôl i’r modiwl gael ei gwblhau’n llwyddiannus. Fe fydd y ffurflenni caniatad yn cael eu storio ar wahân i’r holl ddata.






	Rhestrwch bawb fydd â hawl gweld y data a gynhyrchir trwy’r gweithgarwch ymchwil:

	Yr ymchwilydd, y tiwtor a’r ail farciwr. 


	

	Rhestrwch bawb fydd â rheolaeth o’r data a gynhyrchir trwy’r gweithgarwch ymchwil ac a fydd yn gweithredu fel ceidwad y data:

	Yr  ymchwilydd a’r tiwtor. 


	

	Rhowch fanylion y trefniadau storio data, yn cynnwys ble caiff y data eu storio, am ba hyd, ac ym mha ffurf. A fydd y data’n cael eu harchifo - os felly, sut ac os na, pam?  

	Fe fydd y prosiect ymchwil a’r data yn cydymffurfio a Rheoliadau Data’r Brifysgol.
Fe fydd hefyd yn ymlynu at ofynion y Ddeddf Diogelu Data (1988) a Rheoliad Diogelu Data (2018). 



 
ADRAN K: Datganiad

	Mae’r wybodaeth rwyf wedi’i chyflwyno yn gywir ac yn gyflawn hyd eithaf fy ngwybodaeth. Rwyf wedi ceisio dynodi unrhyw risgiau a phroblemau sy’n gysylltiedig â’r gweithgarwch ymchwil ac rwyf yn cydnabod f’ymrwymiadau innau a hawliau’r cyfranogwyr. 

Wrth gyflwyno’r cais hwn cadarnhaf drwy hyn fy mod yn ymrwymo i sicrhau y bydd y gweithgarwch ymchwil a enwir uchod yn bodloni  Cod Ymarfer Moeseg ac Integredd Ymchwil y Brifysgol.

	Llofnod yr ymgeisydd: 
	O.A.Davies
	Dyddiad: 
	08/02/19
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Atodiad 2 – Adroddiad Ysgol A

[bookmark: cysill]Rhesymeg 
Dewiswyd canolbwyntio ar y maes anghenion dysgu ychwanegol oherwydd fy niddordeb yn y maes ers dechrau ar y cwrs Addysg Gynradd gyda SAC a mwynhau modylau sy’n cwmpasu’r maes. Hefyd, cysylltiad teuluol o gael cyfnither sydd ar y sbectrwm awtistig a charen ddarganfod mwy am y cyflwr a strategaethau a fyddai’n galluogi mi i helpu a chynorthwyo disgyblion be bawn yn dod ar eu traws yn ystod ymarfer dysgu. O ganlyniad i weld disgyblion awtistig ar brofiadau dysgu teimlad nad oedd y Brifysgol wedi darparu digon o gymorth a chyfleoedd i ni fel myfyrwyr o gael profiad ag ennyn hyder wrth addysgu disgyblion Anghenion Dysgu Ychwanegol.

Cefndir yr ysgol
Nifer o ddisgyblion: 806
Ystod oedran: 11-18
 
Lleolir Ysgol A  yn ardal wledig yng ngogledd Sir Benfro ac yn gwasanaethu talgylch Dinbych y Pysgod, Hwlffordd a Penfro. Mae gan yr ysgol 806 o ddisgyblion rhwng un ar ddeg a deunaw mlwydd oed ar y gofrestr ar hyn o bryd. Yn ôl ystadegau 2018 roedd 4.4% o ddisgyblion yn derbyn prydiau ysgol am ddim sydd yn sylweddol llai na’r canran gwladol. Er bod lleoliad yr ysgol yn gymharol wledig ar Gymraeg i glywed yn gryf ar draws yr ysgol dim ond canran isel o ddisgyblion sydd o deuluoedd Cymraeg. Er hyn mae’r ethos Gymraeg ag o wladgarwch ar draws yr ysgol. Nodir bod 14.72% o ddisgyblion ar y gofrestr ADY, a bod 89% o rain yn derbyn gweithredu ysgol a 25% yn derbyn gweithredu ysgol a mwy. Canran isel iawn o 0.6% ohonynt sydd â datganiad anghenion addysgol arbennig. Yn gysylltiedig â hyn lleolir adran y Porth yn yr ysgol sy’n ysgol lloeren o Ysgol C ag ynddo mae 7 disgybl wedi cofrestru.
 
Mae’n ysgol arloesi sy’n gweithio’n agos gyda Llywodraeth Cymru, Yr Athrofa ag ysgolion eraill er mwyn datblygu’r cwricwlwm newydd.
 
Cyd-destun ag arfer dda
Mae’n ysgol groesawgar a’r teimlad o berthyn yn amlwg wrth ddod i ymweld â’r ysgol. Yn ystod y cyfnod yn yr ysgol arsylwyd nifer o agweddau yn gysylltiedig ag Anghenion Dysgu Ychwanegol. Gwêl arfer dda ac agweddau cadarnhaol tu hwnt yn ystod sesiynau arsylwi. Gwêl arweinyddiaeth gref gan Bennaeth yr adran Anghenion Dysgu Ychwanegol wrth sicrhau bod anghenion bob plentyn yn cael ei gwireddi o fewn a thu allan i wersi. Rhaid nodi bod y cydweithio effeithiol a cyson rhwng staff eraill a chynorthwywr yn sicrhau bod y gorau yn cael ei wneud i bob disgybl. Arfer dda sydd wedi sefydlu yn yr ysgol yw symud tuag at y Cynlluniau Datblygiad Unigol a fydd yn statudol pan ddaw'r Bill anghenion i rym. Rhoddir pwyslais i lais y disgybl trwy’r cynlluniau yma yn enwedig gyda’r proffiliau un tudalen, a cham-olir yr ysgol ar hyn gyda dyfodiad y cwricwlwm newydd a phwyslais cryf ar lais y plentyn. 

Disgrifiad a gweithgarwch
Gwelwyd arfer effeithiol o drosglwyddo disgyblion cynradd i’r uwchradd drwy’r cynllun pontio, teimlwyd bod hyn yn arfer dda ar gyfer lles y disgyblion gan fod y disgyblion yn medru ymsefydlu yn yr ysgol cyn dechrau yn hir dymor ym mis Medi. Mae’n sicrhau bod cyfleoedd gan y disgyblion i greu ffrindiau newydd a gwaredu unrhyw ofidion cyn dechrau’r tymor. Teimlir hefyd bod yr ymweliadau gan aelodau o’r tîm rheoli ag aelodau o’r staff yn creu cysylltiad cryf o’r dechrau ac yn sicrhau bod y disgyblion yn cael eu derbyn i deulu Ysgol y A. Nid yn unig hyn ond bod gan holl aelodau’r staff fynediad at wybodaeth am yr holl ddisgyblion cyn iddynt ddechrau’r ysgol a’u bod yn medru cyfeirio yn ôl ato os bod angen. 

Agwedd gref o fewn yr ysgol gyfan oedd ystyried lles y disgyblion a’r athrawon, teimlir ethos cynhwysfawr cytbwys ar draws yr ysgol gyfan. Gwêl arfer dda o dracio presenoldeb disgyblion mewn cyfarfodydd cynnydd a lles gyda phenaethiaid blwyddyn a sicrhau bod lles bob disgybl yn ganolbwynt i’r dysgu. Nid yn unig lles y disgyblion sy’n cael pwyslais gan fod pwyllgor lles staff ar gael gyda chynrychiolaeth eang ar y pwyllgor er mwyn sicrhau bod lles staff yn cael ei ddiwallu. O ganlyniad i arsylwi sesiwn lles gyda disgyblion Blwyddyn 6 amlyga hyn bwysigrwydd lles o’r cychwyn cyntaf pan welsom ddulliau effeithiol o gasglu teimladau a chodi hunan hyder disgyblion. Agwedd arall a oeddwn yn hoff ohono oedd bod y disgyblion yn cyfeirio at yr athrawes yn ôl ei henw cyntaf, sicrha hyn bod y disgyblion yn teimlo yn fwy cartrefol yn ei chwmni ac yn ei gweld fel ffrind a gallent droi ati. Canfuwyd hefyd bod disgyblion bregus yn cael mynychu cwrs Cam Ymlaen ym Mlwyddyn 7 er mwyn datblygu eu hyder a’u sgiliau cydweithio. Adeiladir ar hyn wrth iddynt fynd drwy’r ysgol gyda Chynllun Cam Ymhellach a Chynllun Cam Pendant. Gwêl bod pob disgybl yn cael cyfleoedd cyfartal er mwyn sicrhau eu bod yn medru bod y gorau gallant fod. Atega hyn arwyddair yr ysgol sef ‘Cofia Dysgu Byw’ ac wrth roi y sylfaeni yma i ddisgyblion mae’r ysgol yn ceisio sicrhau bod y disgyblion yn dod yn ddysgwyr uchelgeisiol  gydol oes.  

Cawsom gyfle i arsylwi strategaethau ymyrraeth amrywiol oedd yn cael ei rhedeg drwy’r ysgol. Gwelwyd gwerth i’r system o rwpio disgyblion blwyddyn 8 yn ôl gallu adeg cofrestru gan fod yr ugain munud ar ddechrau’r diwrnod yn cael ei ddefnyddio at bwrpas gwerthfawr. Ystyrir bod y dull o benodi pa ddisgyblion syn derbyn ymyrraeth Cymraeg a Saesneg yn un deg gan fod disgyblion yn ail eistedd y prawf llythrennedd cenedlaethol o fewn y mis cyntaf yn yr ysgol. Ac o’u canlyniadau y gwahanir y disgyblion i grwpiau penodol a phenodi pa gymorth sy’n addas ar eu cyfer. Cynlluniwyd bod y sesiynau ymyrraeth yn cymryd lle yn ystod gwersi arferol gan osgoi pynciau craidd a phynciau eraill megis addysg gorfforol. Gellir ystyried hi’n anodd ar y disgyblion yma am ei bod yn gorfod dal i fyny gyda’r gwaith a gollwyd mewn pynciau eraill a chwblhau gwaith cartref er nad oeddent yn bresennol yn ystod y wers.

Arsylwyd ymyrraeth benodol Mathemateg lle gwelwyd yr athrawes yn hybu a chyfleu agwedd bositif tuag at fathemateg ag arddangos strategaethau defnyddiol er mwyn datrys problemau. Roedd nifer fach y disgyblion yn yr ymyrraeth yn briodol gan fod y disgyblion yn medru herio ei gilydd drwy gystadleuaeth ond hefyd yn medru gofyn am gymorth wrth ffrind neu’r athro os oeddent yn cael trafferthion. Drwy ganolbwyntio ar ddisgyblion blwyddyn 7 ag 8 gweld bod y disgyblion yn cael y dechreuad gorau posib yw addysg yn Ysgol y A. Yr ail gynllun ymyrraeth a welon oedd ymyrraeth ddarllen Saesneg gyda disgyblion Bl.8, eto roedd pwyslais ar gael y disgyblion i fwynhau darllen a chodi hyder wrth ddarllen a dehongli testun. Roedd y llyfrau ar destunau a ddefnyddiwyd yn addas ar eu cyfer. Drwy arsylwi ymyrraeth ddarllen Cymraeg gwelir bod yr holl weithgarwch sy’n cael ei gyflawni ar gyfer paratoi’r disgyblion ar gyfer y Profion Darllen Cenedlaethol. 
 
O safbwynt cefnogaeth a rhoddwyd gan athrawon i ddisgyblion ar y sbectrwm awtistig gwelir defnydd da o strategaethau a rhoddwyd mewn lle megis defnyddio'r garden ‘Tawelwch’ yn effeithiol. Gwêl ddefnydd hefyd o ‘post it’s’ er mwyn bod disgyblion gorfywiog yn medru crynhoi eu cwestiynau yn hytrach na tharfu ar weddill y wers a disgyblion eraill. Gwêl bod gan rhai athrawon gwell dealltwriaeth o ofynion disgyblion awtistig nag eraill wrth arsylwi ei hamynedd a dull o gyfathrebu gyda’r disgyblion yma. Wrth ddilyn disgyblion penodol gwêl hefyd eu hagwedd nhw a’u hymddygiad yn newid ar draws y pynciau. Nid yn unig agwedd y disgybl awtistig sy’n amrywio ond agwedd disgyblion eraill yn y dosbarth, gwêl bod disgyblion eraill yn mynd yn rhwystredig gydag ymddygiad disgyblion penodol. Gellir defnyddio storiâu ‘Archarwyr Awtistiaeth’ er mwyn codi ymwybyddiaeth o ddisgyblion ar y sbectrwm gyda disgyblion eraill. Neu addasu cynlluniau sy’n bodoli yn barod i godi ymwybyddiaeth.  Yn gyffredinol roedd yr athrawon yn sicrhau bod y gwaith wedi gwahaniaethu ar lefel briodol boed ar lefel uwch neu is ar gyfer y disgyblion fel eu bod yn medru eu cyflawni a diddori yn y gwaith. Diddorol oedd sylwi bod canran uchel o’r disgyblion awtistig a arsylwyd yn eistedd ym mlaen y dosbarthiadau ac oblegid hyn yn medru derbyn cymorth ychwanegol pan fo angen. Noda un disgybl awtistig bod dull addysgu'r athrawon yn addas ar eu cyfer oherwydd bod y gwersi yn dilyn patrwm tebyg a dyma’r ffordd orau yr oedd ef yn dysgu.


Mae’r dull o dracio cynnydd y disgyblion yn sicrhau bod cysondeb ar draws yr ysgol a sicrhau bod cynnydd yn digwydd yn gyson trwy gydol ei hamser yn yr ysgol. Mae cynnydd disgyblion sydd wedi erbyn ymyraethau ar unrhyw adeg yn ystod ei amser yn yr ysgol yn cael ei dracio a chymorth yn cael ei ddarparu unwaith yn rhagor os fo angen.

[bookmark: _GoBack]Fel y sonnir uchod mae yna ysgol loeren wedi lleoli ar gampws o Ysgol C. Rhaid nodi bod gan yr holl ddisgyblion hyn ddatganiad a chyfradd staffio o 1:3 sef un oedolyn i bob 3 disgybl. Braf oedd gweld bod rhai o’r disgyblion yn cael ffrydio allan i rai gwersi penodol yn Ysgol A, megis gwyddoniaeth, celf, mathemateg a dylunio technoleg. Ystyrir hwn fel arfer arbennig o gynhwysiant oherwydd bod y cyfle cyfartal gan y disgyblion mewn gwersi. Rhaid nodi bod cynorthwyydd dysgu yn mynychu’r gwersi gyda nifer o’r disgyblion yma. Techneg amlwg a arsylwyd wrth ymweld â’r Porth oedd y defnydd o gyfarwyddiadau gweledol, er mwyn hybu’r defnydd o iaith a sicrhau bod cyfarwyddiadau yn eglur. Gosodir pwyslais cryf ar ddatblygu sgiliau bywyd i ddisgyblion yn y Porth a’i baratoi ar gyfer bywyd tu hwnt i’r ysgol. Dyma elfen a deimlaf sydd ar goll o fywyd disgyblion eraill yn y cynradd ar uwchradd yn gyffredinol a theimlir y dylai sgiliau tebyg cael eu hymgorffori i mewn i addysg yn gyffredinol. Ai hwn law yn llaw gydag un o ddibenion Donaldson sef sicrhau bod ein disgyblion yn unigolion iach sy’n barod i fyw bywyd gan wireddu ei dyheadau. 

Effaith mae’r ddarpariaeth yn cael ar safonau dysgu
Mae’n amlwg bod yr hyn sy’n ar waith yn Ysgol A o ran lles, cynhwysiant ac addysg y disgyblion yn llwyddiannus gan fod ethos ag ymdeimlad o berthyn yn amlwg. Mae’r gorau yn cael ei wneud ar gyfer pob disgybl a theimlir bod hynny yn amlwg o siarad â disgyblion ag aelodau o’r staff. Nid oes neb yn cael eu trin yn wahanol os nad ydynt eisiau gan fod llais y disgybl yn gryf ar draws yr ysgol. Mae’r ymyraethau yn cael effaith gadarnhaol yn ôl adborth yr athrawon gan ei bod yn nodi bod hyder disgyblion yn codi ac o ganlyniad o hyn bod safonau yn gwella. Gwêl bo dulliau addysgu athrawon yn addas ar gyfer disgyblion Awtistig ac yn sicrhau ei bod yn cyrraedd eu huchelgais. Teimlad o gynhwysiad yn arbennig i ddisgyblion y Porth wrth iddynt gael eu derbyn i mewn i wersi yn y A.







































Atodiad 3 - Cyfweliad ag Alenco Ysgol A
Esboniwyd ar ddechrau’r cyfweliad mae ymchwilio i mewn i anawsterau cymdeithasol yn gysylltiedig gydag awtistiaeth oedd prif nod y cyfweliad. A cheisio canfod pa strategaethau oedd yn cael eu defnyddio ac yn gweithio.

Cyfwelydd: Faint o ddisgyblion yn yr ysgol sydd wedi cael diagnosis o gyflwr sbectrwm awtistiaeth?

Alenco: Mae yna 8 disgybl allan o 806 o blant yn yr ysgol sydd wedi cael diagnosis o Awtistiaeth ond dim ond un o rain sydd â datganiad.

Cyfwelydd: Oes rhai o’r disgyblion yn eich cyrraedd chi yn yr ysgol Uwchradd heb ddiagnosis o awtistiaeth?

Alenco: Dim yn aml mae hyn yn digwydd a tra rwyf wedi bod yn yr ysgol dim ond un rydym wedi helpu i gael diagnosis, sy’n broses gymhleth iawn ac sy’n cymryd llawer o amser.

Cyfwelydd: Pa strategaethau sydd gennych yn eu lle er mwyn cynorthwyo’r disgyblion yma a chyflwr sbectrwm awtistiaeth?

Alenco: mae’r cymorth yn amrywio o ddisgybl i ddisgybl ac yn newid fel mae disgyblion eraill yn dod i’r ysgol. Ar hyn o bryd rydym yn darparu cymorth ysgol a chymorth ysgol a mwy gan gynnwys cynnal sesiynau datblygiad cymdeithasol, cymorth un i un, cynllun cam ymlaen a chynllun Havard.

Cyfwelydd: Sawl disgybl sydd ag un i un yn yr ysgol?

Alenco: Mae gan 5 disgybl yn yr ysgol gyfan yr hawl i un i un, mae tri ohonynt a chyflwr sbectrwm awtistiaeth. Erbyn hyn does dim un o’r tri yn fodlon derbyn y cymorth un i un oherwydd yr hyn fyddai pobl eraill yn gwneud. Mae gan un o’r rhain hefyd yr hawl i ddefnyddio gliniadur personol ond yn gwrthod oherwydd y stigma. Rydym yn trial popeth er mwyn sicrhau bod disgyblion yn deall ond mae’n profi i fod yn anodd ar hyn o bryd.



















Atodiad 4 – Cyfweliad a Disgybl 3 o Ysgol A.
Cynhaliwyd y cyfweliad anffurfiol yma ar ddiwedd gwers. Roedd rhai cwestiynau wedi paratoi ond gofynnwyd rhai cwestiynau ychwanegol yn ogystal.

Cyfwelydd: Oes rhai adegau yn anoddach na’i gilydd i ti yn ystod diwrnod ysgol?

Disgybl 3: Dwi’n mwynhau gwersi gan fy mod yn cael gweithio yn annibynnol gan amlaf ac yn medru canolbwyntio ar rywbeth. Mae amser cinio i weld yn hir rhan fwyaf o’r diwrnodau.

Cyfwelydd: Wyt ti’n hoffi gweithio yn annibynnol, neu mewn grŵp?

Disgybl 3: Yn annibynnol, dwi’n gweithio yn well ar ben fy hun. Pan 'dwi’n gweithio mewn grŵp duw’r lleill ddim yn deall be 'dwi’n ceisio dweud a gwneud. Mae gwersi BAC yn anodd gan ein bod yn gorfod gweithio mewn grwpiau ar hyn o bryd. A duw’r brifysgol dwi’n edrych arni ddim yn cymryd pwyntiau UCAS BAC chwaith felly mae’n ‘pointless’ i fi.

Cyfwelydd: Nes di ddweud bod amser cinio yn hir, wy ti’n mynd i unrhyw glwb yn ystod amser cinio neu yn mwynhau siarad gyda ffrindiau?

Disgybl 3: Dwi’n mynd i’r llyfrgell yn aml i ddarllen neu i glwb drama pan mae’n cael ei gynnal. Does ddim gen i lawer o ffrindiau ond dwi’n hapus fel ydw i.

Cyfwelydd: Wyt ti’n hoff o ddrama felly? Beth yw dy hoff bynciau di?

Disgybl 3: Dwi’n hoffi clwb drama gan nad oes gormod o bobl yn mynd a dwi’n medru mwynhau. Mae yna ormod o bobl mewn gwers drama. Fy hoff bynciau yw Mathemateg, Saesneg a Ffrangeg.

Cyfwelydd: Ffantastig, pynciau diddorol iawn. Wy ti’n meddwl bod digon o gymorth i ti yn yr ysgol?

Disgybl 3: Ydw mai pawb yn dda iawn ac mae’r athrawon yn fy neall yn dda ac yn fy helpu. Mae yna rhai plant sydd ddim yn deall ond dwi mhoen i bawb fy nerbyn i fel ydw i.

















Atodiad 5 – Cyfweliad a Disgybl 5 o Ysgol A.
Cynhaliwyd y cyfweliad lled strwythuredig  yma yn Saesneg gan mae dyma’r iaith fwyaf ffafriol i ddisgybl 5. Roedd rhai cwestiynau wedi paratoi ond fe arweiniodd atebion y disgybl llyf y cwestiynau.

Cyfwelydd: How do you feel about coming to school  and socializing in class and at break time?

Disgybl 5: I like coming to school and always have done. I’ve made new friends since coming to high school. The friends i had in Primary school don’t talk to me much anymore.

Cyfwelydd: How did you find starting high school? 

Disgybl 5: I knew I was different from the other pupils. I found it hard to concentrate when talking to people and in big classes. 

Cyfwelydd: how have you overcome the problems and do feel that anything the school did was of help?

Disgybl 5: I have to make a conscientious effort to be social so that i don’t feel different and left out. Yes, the teachers know what help i need in class.

Cyfwelydd: Do you find any strategies that help you more than others?

Disgybl 5: I like the way my maths teacher teaches, she follows the same structure ever lesson. She introduces the work, shows us examples and then lets us carry on with the questions. Before we leave, she tells us what the next lesson will be focusing on to.

Cyfwelydd: How does this help you?

Disgybl 5: It prepares me for the next lesson as I don’t have to worry about what we will be doing. 

Cyfwelydd: Are there any strategies that help you out side of class?

Disgybl 5: When I was younger, I used to go to clubs at lunch time, so I wasn’t caught up in the rush and chaos. But now that I’m in the six form I find it much easier as the work room’s a much quieter place. 

Cyfwelydd: Do you find it easier to socialize in a quieter place? 

Disgybl 5: Yes, i still have to concentrate when I’m in a group conversation and I find it hard to re focus on the conversation if my mind has wondered off. 

Cyfwelydd: What was the biggest social difference you found coming to high school? 

Disgybl 5: The help i received has got much less. In Primary school I felt that everybody treated me the same as others but at the beginning of high school I knew people could see that I was different. Some people would ask me why i had help in class, this used to annoy me but now I’ve learnt to deal with it. 

Cyfwelydd: Do you think people thought you were different because you received some extra help?

Disgybl 5: Yes, I didn’t want to be treated differently. I wanted to be myself and become my own person. 
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