Dadansoddi pa mor effeithiol gall Cwricwlwm i Gymru fod wrth osod sylfeini ar gyfer llythrennedd corfforol plant gyda phwyslais ar ddull addysgeg aywr iach a chwareus.
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I ddechrau roedd rhaid cymrud amser manwl i baratoi’n drylwyr ar gyfer dysgu gwersi yn ysgol Tafernspite sydd yn adlewyrchu cwricwlwm Cymru. Cafwyd y defnydd o AI ei ddefnyddio er mwyn creu cynlluniau gwersi, cynllunio asesiadau risg a chreu taflennu sgorio i'r disgyblion. Roedd yn hanfodol mewnbynnu cymaint o fanylder a gallwyd mewn i AI er mwyn cael atebion spesific i'r pwnc, felly i ddechrau roedd yn rhaid i mi fewnbynnu gwybodaeth fel faint o ddisgyblion byddaf yn dysgu yn y grŵp, ble roedden i'n mynd i ddysgu yn yr ysgol a pwy cyflysterau oedd ar gael i mi ddefnyddio yn yr ysgol. I ychwanegu at hyn fe wnes i fewnbynnu'r amcanion dysgu roeddent i eisiau cael o’r gwersi. Yn ychwanegol, fe benderfynais i atodi a byddaf yn defnyddio gwers efo pedwar gorsaf, roedd ychwanegu hyn yn rhoi mwy manylder i'r AI gweithio efo ac yn rhoi fwy o gyfle i mi allu mireinio’r gwersi a dyfeisiwyd gan AI i siwtio’r pwnc. O ganlyniad i hyn cafwyd ymatebion cadarn i'r promtiau a chyflwynid gan i. I ddechrau fe wnaeth yr AI cyfleu'r wybodaeth yn strwythur clir gan nodi manylion lleoliad a disgyblion yn gyntaf, yna amcanion dysgu, dilynwyd gan gynlluniau gwersi, yna taflennu sgorio ac yna i orffen yr asesiad risg. Gan fy mod i wedi creu promptiau oedd yn cynnwys manylder cysylltiadol i chwarae yn awyr agored, dysgu oed cynnar, ac egwyddorion cwricwlwm Cymru, roedd yr ymatebion yn berthnasol iawn ac o hyn yn cysylltu'r cynllun gwersi efo amcanion dysgu a themâu angenrheidiol, o ganlyniad i gael enghreifftiau o gynllun gwersi manwl, roedd yna yn rhaid i mi ychwanegu syniadau a dulliau mwynhaol i blant oedran 8-9 mlwydd oedd, gan fod AI yn rhywbeth cyfrifiadurol, roedd yn bwysig i mi fynd dros y gwersi ac ychwanegu tamed o bethau a oedd yn gallu creu'r gwersi yn fwynhaol i blant 8-9. Felly pan roedd y AI wedi rhoi syniad o ddim ond cropian 15m a dadansoddi hyn efo partner ag ysgrifennu hyn lawr, fe wnes i yna addasu hwn i gropian 15m o dan parachute ac ar ôl hyn ychwanegu yn y daflen sgorio ac ysgrifennu lawr pa rannau o’r corff a wnaethom ddefnyddio, roedd y darn yma yn bwysig i ychwanegu oherwydd roedd y plant yna yn fod yn greadigol trwy geisio symud o dan y parachute yn lawer o wahanol ffyrdd.Yn ogystal â hyn roedd y defnydd o AI yn fuddiol oherwydd roedd y gall i fewnbynnu ffactorau penodol spesific i oresgyn heriau wrth ddysgu. Enghraifft o hyn yw gofyn i AI sut i addasu gwersi i helpu plant efo ‘autism’, roedd mewnbynnu cwestiwn fel hyn yn dangos ffordd amlwg o addasu gwersi, roedd y mewnbwn yn dangos fod rhoi rhywyn efo ‘autism’ yn gweithion wella efo rhywyn gyfarwydd ac o hyn yn gwneud y tasgau’n haws i wneud. 
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Wrth edrych nol ar y gwersi awyr agored a gynhaliwyd drwy addysgeg seiliedig ar chwarae, daeth yn amlwg bod chwarae yn gallu cefnogi dysgu plentyndod cynnar yn effeithiol yn enwedig o fewn y Cwricwlwm i Gymru. Mae chwarae’n rhoi cyfle i blant archwilio, arbrofi a chreu ystyr drwy ymgysylltu’n weithredol, enghraifft o hyn yw pan roedd y plant angen defnyddio cyflysterau ddringo tŷ allan er mwyn goresgyn sialensiau ac o hyn meddwl yn ymarferol sut i oresgyn nhw trwy defnyddio gwahanol rhannau or corff i gafael offer ar wahanol rhannau or ffram ddringo. Yn ôl Wainright (2020) mae chwarae’n cefnogi dysgu plant drwy wella eu hymgysylltiad a’u lles. Yn ogystal mae’n dangos bod plant yn cymryd rhan yn fwy brwdfrydig ac o hyn yn  ymrwymo fwy i dasgau chwarae. O ganlyniad i hyn gall chwarae arwain at ddysgu mwy ystyrlon ac effeithiol yn ysgolion gynradd ac uwchradd. I ychwanegu at hyn yn ôl Boxberger (2023), mae dysgu sy’n seiliedig ar chwarae yn galluogi plant i archwilio eu hamgylchedd yn ymarferol, gan helpu meddwl beirniadol a sgiliau datrys problemau drwy weithio efo adnoddau a phlant eraill. Yn fy marn i mae beth darganfyddais i yn ystod y gwersi yn cydfynd yn gryf â safbwyntiau Wainwright a Boxberger. Cytunaf yn llwyr efo’r dadleuon fod chwarae yn gallu gwella ymgysylltiad ac annog dysgu gan fod y plant yn ymddangos yn fwy hyderus ac yn fwy mentrus wrth archwilio'r offer ddringo. Hefyd sylwais fod rhai disgyblion angen mwy o gefnogaeth i ddeall y dasg, engraifft o hyn yw ar y ‘monkey bars’ pan roedd rhai disgyblion angen help ymarferol oherwydd roedd ‘upper body strength’ ddim yn digon gryf i cyflei siapau galed,gall hyn  awgrymu nad yw chwarae ar ei ben ei hun bob amser yn ddigon i sicrhau dysgu effeithiol i bawb.  

Pendefynnais defnyddio'r cae ysgol fel lleoliad gan fod y cae yn enghraifft fwy saff i wneud gorsafoedd symud gan fod y llawr yn lawer fwy meddal os oedd y disgyblion yn mynd i gwympo, roedd y lleoliad hefyd yn hybu llawer o symud gan fod digon o le ar draws y cae i gyd ac o hyn yn annog symud corfforol locmotor. I ychwanegu at hyn roedd gweithio tŷ allan ar y cae yn hybu rhyngweithio creadigol efo elfennau naturiol fel cyflysterau dringo a hefyd defnyddio’r corff ar y cae ei hunan. Roedd y cyfleusterau ar y cae yn hybu'r disgyblion i fod yn greadigol, engraifft o hyn yw'r ffrâm ddringo a ffrâm ‘monkey bars’ gan cyfleu siapau corfforol trwy wneud y gorsaf.

Yn ystod y sesiwn dysgu personol roedd y plant yn ymgysylltu efo nifer o wahanol ‘affordances’, Yn pob gorsaf roedd yna wahanol ‘affordance’ yna, enghraifft o hyn yw un orsaf yn ofyn i'r plant cropian ar y cae o dan parachute, enghraifft arall o hyn yw’r plant yn defnyddio cyhyrau ‘core’ i hongian ar y ‘monkey bars’ ac o hyn defnyddio’i chorff i greu siapau. Yn ôl Gibson (2015) , mae ‘affordances’ yn cynnig cyfleoedd i blant ddarganfod beth all eu corff ei wneud drwy weithio'n uniongyrchol â’r amgylchedd a darganfod yn ymarferol trwy methu beth a alla nhw for yn llwyddiannus ynddo. Roedd hyn yn amlwg wrth i’r plant brofi cydbwysedd, cryfder a symudiad mewn ffyrdd naturiol ar y cyflysterau dringo a ffram cydbwysedd. Yn ychwanegol mae Pellegrini a Smith (1998) hefyd yn cefnogi hyn ac yn esbonio fod chwarae corfforol yn gefnogi rheolaeth modur a rhyngweithio cymdeithasol.

Roedd yn hanfodol i mi osod esiamplau cyflym o bob gorsaf cyn i'r cwrs rhwystrau ddechrau, rheswm am hyn yw mai’n helpu i ddeall sut i ddefnyddio’r offer yn hyderus a ddiogel. Yn ôl Carter et al (2024) mae dangosiadau ymarferol/enghreifftiau spesific yn gallu helpu i wella sgiliau gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol disgyblion drwy wneud dysgu’n fwy clir ac syml. Penderfynnais i ffocysu ar weithio yn parau mewn pob gorsaf, wrth wneud hyn roedd hyn yn gyfle clir i wella gwaith tîm, cyfathrebu a gwneud penderfyniadau cadarn, roedd y sgiliau hyn i gyd yn cael ei gweithio ar tra datblygu sgiliau locomotor a sgiliau modur manwl. Enghraifft glir o hyn yn y gwers i pan roedd y disgyblion angen driblo'r pêl droed trwy conau ac yna cicio’r bêl mewn i'r gol, cafwyd sgiliau modur manwl ei ddefnyddio trwy gicio’r pel a’r sgiliau locomotor yn cael defnyddio pan roeddent yn rhedeg efo’r bêl. Yn ôl Department for education (2024), mae annog gwaith grŵp neu pâr yn ffordd glir o wella sgiliau cyfathrebu a chymdeithasu. Yn bersonol darganfyddais nifer o fanteision dysgu yn yr awyr agored. Yn gyntaf credaf fod dysgu yn yr awyr agored yn annog symud yn naturiol oherwydd y gwagle enfawr..Mae symud yn yr awyr agored yn fantais o wella sgiliau locomotor a modur manwl. Roedd hyn yn amlwg yn cael ei dangos yn y gem twymo lan pan roedd angen symud i ganol y grid i gasglu offer ac yna symud nol i ochr y grid ble roedd eich tîm. Mae Yıldırım a  Akamca, (2017) yn son fod dysgu yn yr awyr agored yn cyfrannu’n gadarnhaol at ddatblygiad sgiliau locomotor a modur manwl mewn plant ifanc mae hyn hefyd yn eu galluogi i gymryd rhan yn ymarferol a dysgu trwy gwneud camgymeriadau neu llwyddiannau personol. Gwelais y plant yn defnyddio sgiliau amrywiol fel symud corfforol a sgiliau cyfathrebu yn pob gorsaf yn enwedig y gorsaf efo ffrâm ddringo.  Roedd y gorsafoedd yn annog nhw i feddwl drostynt eu hunain ac addasu pan oedd pethau’n anodd, roedd hyn yn amlwg ar y 'monkey bars' gan fod rhai plant efo fwy o gryfder yn ochr uchaf y corff. Yn ogystal roedd gweithio yn yr awyr agored yn rhoi cyfleoedd unigryw ar gyfer gwella synhwyrau naturiol. Mae Selly (2017) yn trafod fod yr amgylchedd tŷ allan hefyd yn helpu’r plant i fod yn fwy chwilfrydig drwy defnyddio synhwyrau, annog nhw i chwilio a trial pethau newydd ac i ofyn cwestiynau. Ar y llaw arall mae Fish a Bailie (2018) yn esbonio fod diffyg chwarae awyr agored yn gysylltiedig efo canlyniadau negyddol fel lefelau perfformiad academaidd is, hyder is a hefyd llai creadigol. Weithiau roedd yn anoddach rheoli’r grŵp oherwydd lefelau cyffro uchel a lefelau cystadlaeuol, gallaf ddadlau roedd hyn yn peth dda oherwydd roedd hyn hefyd yn helpu fi i wella fy sgiliau rheoli dosbarth. Os o nhin mynd i ail wneud y sesiwn, byddwn yn newid yr orsaf 'monkey bars' i orsaf cydbwysedd gan fod yr orsaf wreiddiol ddim mor  llwyddiannus a’r gorsafoedd eraill a dim ond un o’r disgyblion oedd gallu cymrud tro pob amser. Yn ôl Skaltsa et al (2021) mae cydbwysedd yn sgil hanfodol sy’n cefnogi amrywiaeth o sgiliau modur sy’n helpu plant i gymryd rhan mewn gweithgareddau bob dydd felly penderfynais fod hyn yn rheswm da i gynnwys cydbwysed yn y wers ail wneud. Credaf fod fy arsylwadau personol yn cyd fynd â’r ymchwil eraill sy’n dangos bod addysg awyr agored yn galluogi dysgu mwy ymarferol ac ystyrlon.

Roedd Piaget (1952) yn egluro bod plant yn adeiladu eu gwybodaeth drwy archwilio’n ymarferol ac ymateb i’w amgylchedd. Mae ef yn credu fod dysgu’n digwydd mewn camau datblygiadol, a bod chwarae’n ffordd allweddol i blant wneud synnwyr o wrthrychau a syniadau newydd. Mae plant yn datblygu ei ffordd o meddwl trwy sefyllfaoedd penodol uniongyrchol. I gymharu hyn efo Vygotsky (1978), mae hyn yn pwysleisio bod dysgu’n digwydd drwy gweithio efo eraill a cyfarthrebu. Mae Vygotsky (1978) yn credu fod chwarae’n creu cyfleoedd i blant ymarfer sgiliau newydd, datblygu sut i rheoli ei hunan a dysgu hyn efo disgyblion eraill. Mae'r ddau awdur yma yn awgrymu bod chwarae pwrpasol yn yr awyr agored yn helpu datblygiad corfforol a meddyliol drwy brofiad uniongyrchol, rhyngweithio cymdeithasol a datrys problemau. Yn fy ngweithgaredd, teimlais taw y ffordd orau o cael pawb i ymgysylltu oedd trwy gwneud tasgau ymarferol ty allan, gweithio mewn parau ac yna mynd o amgylch a cwestiynnu y ddisgyblion ynglyn ar tasg. Gwelais y plant yn cymryd rhan yn frwdfrydig ac yn defnyddio strategaethau gwahanol, sy’n dangos fy mod wedi llwyddo i’w cefnogi i ddysgu’n weithredol ac yn ystyrlon yn yr awyr agored.
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Trwy gydol yr holl wersi fe wnes i'n siŵr y byddaf yn helpu ffocysu ar wella physical literacy pob plentyn. Mae Jerebine et al (2024) yn datgan fod ‘physical literacy’ yn hanfodol i blant ifanc oherwydd maint yn darparu sylfaen ar gyfer gweithgaredd corfforol am y hir tymor a lles cyffredinol. Roedd ‘physical literacy’ yn amlwg iawn trwy gynhesu fyny gan ddefnyddio’r gem ‘hungry hippo’, roedd gyflymder ac ystwythder y disgyblion yn cael ei defnyddio pan oeddent angen rhedeg i ganol y grid er mwyn gafael yn eitemau ac yna troi a rhedeg nol i ardal ei thîm personol. Yn ychwanegol i hyn, enghraifft arall o ‘physical literacy trwy gydol y gem twymo lan yw'r ffocws ar reoli’r gwrthrychau fodur, roedd angen ffocws ar hyn pryd roeddent yn gafael ar y gwrthrychau, hefyd roedd hyn angen ffocws pan roeddent angen cario’r eitemau nol i’w ardal bersonol. Enghraifft o ‘Physical literacy’ yn cael ei ddefnyddio yn y prif weithgaredd yw yn yr orsaf cicio a driblo efo'r bêl droed, yn yr orsaf yma roedd angen cydsymud yn effeithiol gan drin y bêl yn effeithiol trwy’r cons ac yna taro’r bêl mewn i'r gôl, mae cydsymud yn sgil allweddol i wella i lefel cadarnhaol oherwydd mae’n chwarae rhan bwysig yn eu tyfiant fel person ac yn mireinio gwelliant yn sgiliau corfforol, meddyliol a chymdeithasol (Masrun et al, 2025). Rheswm penodol y roeddent eisiau addasu un o’r gorsafoedd erbyn yr amser nesaf oedd i gynnwys gorsaf yn spesific i gydbwysedd, byddaf yn ychwanegu un orsaf oedd yn defnyddio rhaff cydbwysedd a ffrâm ddringo. Trwy gynnwys cydbwysedd, sgil hanfodol i blant ifanc, mae’n helpu gwella rheolaeth osgo cyffredinol ac mae’n gysylltiedig yn agos â datblygiad gwybyddol yn ystod dyddiau cynnar plentyndod (Yanovich and Bar-Shalom , 2022). Yn bersonol rydwyf yn hapus iawn ar sut fy wnes i gynnwys dulliau dysgu a hefyd addasu pryd oedd angen, cafwyd hyn ei wneud amser roedd y rhifau ddim yn llawn felly fe wnes i cami mewn i creu par efo’r disgybl. Fe wnes i'n siŵr i gynnwys dysgu cydweithredol lle'r oedd cyfleoedd trwy gydol y wers i weithio efo’i gilydd i oresgyn sialensiau, ar yr un amser roedd annog tasgau digon syml yn bwysig i mi, roedd gwneud hyn yn sicrhau fod pawb efo’r gallu i gwblhau’r tasgau, fe wnes i gynnwys y system sgorio er mwyn i'r plant oedd yn darganfod y tasgau yn syml yn gallu sialensi ei hunan yn y gwres, roedd y ddwy system hyn yn galluogi pawb ddysgu a mireinio sgiliau. Roedd y system grwpio yn llwyddiannus hefyd, gan fod ddim angen gwahanu plant i lefel gallu, roedd gadael nhw dewis parau yn cynyddu lefel ymrwymiad, ac o hyn roedd yn hawdd i mi gadw annog y disgyblion trwy gydol y wers gan ddefnyddio iaith glir positif. Mae defnyddio dulliau dysgu ac addysgu yn gynhwysol yn hanfodol, mae Amjad et al, (2025) yn trafod fod addysgu cynhwysol yn gwella perfformiad academaidd yn uniongyrchol a hefyd yn hybu ymgysylltiad y disgyblion. I ychwanegu at hyn credaf fod wedi paratoi yn drylwyr trwy greu cynlluniau gwersi, roedd y cynlluniau yma hefyd yn cynnwys sefyllfaoedd posib bydd angen i mi newid ar y dydd, enghraifft am hyn yw pan roedd niferoedd ddim yn gyfartal felly roedd rhaid i mi gamu mewn a chymrud rhan yn y wers dra edrych ar ôl yr holl ddisgyblion yn y gorsafoedd. Roedd yr iaith defnyddiais trwy gydol y gwersi yn hawdd a syml er mwyn rhoi dim pwysau ar y plant a hybu mwynhad yn y gwersi. Yn bersonol teimlaf yn hyderus wrth ddysgu Iechyd a Lles trwy ddilyn  Cwricwlwm Cymru. Teimlaf yn hyderus oherwydd rydwyf yn deall pwysigrwydd iechyd a lles gan fod yn hybi ddatblygiad corfforol, emosiynol a chymdeithasol disgyblion pob oedran. (Welsh Government , 2020). Wrth adlewyrchu ar y profiad o ddysgu yn ysgol gynradd, sylweddolais fod adeiladu perthnasoedd cadarnhaol, darparu cyfarwyddiadau clir a chynllunio ar gyfer pawb yn hanfodol i ddysgu llwyddiannus.
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Appendix-
	AI Tool (with url)
	Date used
	Why did you use this tool
	Example prompt(s)

	Cysill ar lein

	28/01/2026
	Llythrennedd
	Treigladau a sillafu

	Copilot
	18/12/2025
	I helpu efo creu cynlluniau gwersi er mwyn dysgu plant
	‘write a lesson plan for 9 year olds in the outdoors (on the field). Lesson is 30 mins long. Warm up, main activity, conclusion/debrief. The main activity is a obstacle course, the stations will include- monkey bars- displaying shapes while on the bar, climbing frame- using specific colours to climb across the frame, parachute-how many times can they go under the parachute to the end , dribbling inbetween cones shoot into goal without hitting cones. The session will be for 8 students in pairs. Include a sheet to note scores for each stations, the pairs will mark down each others scores. Consider how the lesson can be adapted and differentiated. Can you create me a risk assessment also underneath the plan. Highlight key vocabulary that the children will be encouraged to use.’

	Copilot
	18/12/2025
	Creu asesiad risg
	‘Design a risk assesment suitable for this lesson/lessons’
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