	
	
	



Gan ddefnyddio’r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.

             Bwriad yr aseiniad hwn yw i defnyddio proffil ddisgybl i nodi sut gallwn bodloni agweddau penodol ar ddatblygiad cyfannol y plentyn o fewn lleoliad addysgol. Byddaf yn defnyddio proffil disgybl ferch yn dosbarth derbyn, Ella ac yn archwilio sut i gwrdd a’i  hanghenion trwy edrych ar ddamcaniaethau gan arbenigwyr ac enghreifftiau o brofiadau personol mewn Ysgol pontio. Yn yr wythnosau diwethaf, rwyf wedi bod ac ymweld ac arsylwi ysgol er mwyn deall sut mae pethau’n gweithio yn y dosbarth a tu-fas a sut mae plant yn gweithio. Hefyd arsylwais sut mae athrawon yn delio gyda phlant sydd â anghenion a sut i ddiwallu eu hanghenion. Byddaf yn edrych ar 3 agwedd pwysig  penodol  ar ddatblygiad ymddygiad. Gwybyddol, Emosiynol a Chymdeithasol. Mae’n hollol bwysig bod athrawon yn arsylwi’n fanwl i adnabod anghenion pob plentyn yn y dosbarth a chynllunion effeithiol iddynt. Dylai athrawon i gyd cael gofal a dealltwriaeth drylwyr ar ddatblygiad plant er mwyn cyrraedd eu llawn botensial, ’’to spot any delays a child may have’’. (Godiwn university, 2020) .
                  Wrth darllen proffil disgybl Ella gallwn gweld yn syth nid yw sgiliau cymdeithasol hi’n mor safonol â phlant 4 oed. ‘’By age 4, children should have an active social life filled with friends’’ (Altmaan, T. Hill,D 2019). Gallwn weld mae Ella yn chwarae llawer ar phen ei hun, ac nid yw hi’n dangos ymwybyddiaeth o gyfoedion.  Efallai mai Ella yn cael trafferth gyfathrebu gyda phobl. Yn yr Ysgol Pontio, roedd yr athrawon bob tro yn enwedig yn y dosbarth derbyn lle mae Ella, yn cael dau blentyn neu fwy i gyd-weithio i wneud tasgau. Doedd neb yn wneud tasg ar ben ei hun. Gall hyn arwain at hyder a chyfathrebu Ella neu unrhyw plentyn gwella yn y dosbarth a thu allan y dosbarth er mwyn chwarae a’i chyfoedion. Ystyriai Piaget (1950, 36) mae chwarae i fod yn ‘’gyfrwng i hyrwyddo meddwl gan blant’’ . Gall chwarae mewn grwpiau bach neu mawr cyfrannu at gwella sgiliau rhannu unrhyw plentyn. Er Enghraifft, sgiliau parchu a rannu Ella. Ar adegau, mae’n amharod i rannu adnoddau yn ystod gweithgareddau, erbyn 4 oed dylai ddisgwyl i Ella dechrau gwneud hyn. Yn anffodus mae Ella ar gam ei ymddygiad, lle mae ddim yn parchu eiddo pobl neu dosbarth ac yn amharod i rannu adnoddau. Beth rwy'n credu gall helpu’r sefyllfa hyn yw efallai gall athro Ella ei wobrwyo hi am ei ymddygiad da. Gall gwobrwyo helpu gwella ymddygiad. Profir hyn gan Skinner 1904-1990. Gosododd Skinner llygoden fawr mewn blwch a oedd yn rhyddhau bwyd yn y bocs. O ganlyniad i hyn dysgodd y llygoden fod ei ymddygiad (tynnu’r lifer) wedi arwain at ganlyniad penodol sef derbyn bwyd. Mae hyn yn cael ei alw yn atgyfnerthu cadarnhaol a cyfluniad gweithredol. Awgryma’r damcaniaeth hon, os ydych yn cael ei gwobrwyo am wneud rhywbeth yn dda y mae’n fwy tebygol i barhau, mae’r agwedd ac ymddygiad yn parhau. Awgryma Skinner fod ymddygiad plant yn cael ei siapo gan wobrau, felly dylai athro neu athrawon rhoi clod i Ella i godi ei hyder. (Skinner (1904-1990). Mae angen gwobr ar unigolion er mwyn ddysgu digwydd. Damcaniaethwr arall edrychais arno oedd Thorndike (1874-1949) ar broses ddysgu. Fel rhan o’i theori byddai cath newynog yn cael ei rhoi mewn bocs gyda chlicied a allai drin i ddianc. Ailadrodda Thorndike y theori yma cwpwl o weithiau a feindiodd bod cathod yn cymered fwy o amser i dianc (Brock, 2020).  O canlyniad i hyn, dysgodd y gath y strategaeth yma a daeth i adnabod y ganlyniad o wobrwyo. Bwriad hyn oedd i adeiladu cymhelliant y cath ac yna’r plentyn. Ailddirwyn hyn a ni yn ôl at agwedd Ella, mae gwobrwyo yn syniad dda i parhau ymddygiad dda. Yn yr Ysgol Pontio fe welwn lawer o wobrwyo yn digwydd o gwmpas yr ysgol.  Er enghraifft, wal gwaith yr wythnos. Creodd yr ysgol arddangosfa ar brif wal yr ysgol o gwaith plant o bob dosbarth ac wobrwyo ei gwaith rhagorol, hefyd mae pob plentyn yn edrych mlaen i gael sticeri yn ystod y dydd am ei ymddygiad dda. Gall hyn arwain at well ymddygiad neu gwell cynnydd.

               Wrth parhâi i ddarllen proffil disgybl Ella, gallwn weld eto mae Ella yn cael trafferth gwybyddol. ‘’Thinking, reasoning or remembering’  (Webster 2023). Mae damcaniaeth datblygiad gwybyddol dyn o’r enw  Piaget (1986-1980)  yn canolbwyntio ar gamau twf ac ar allu plentyn i gaffael gwybodaeth yn raddol. Wrth ddarllen Proffil ddisgybl Ella, gallwn weld bod hi’n yn gweld hi’n anodd deall sut y gall penderfyniadau effeithio arni hi eu hun ac eraill. O’r datganiad hwn gallwn weld yn glir bod Ella yn cael trafferth deall a phrosesu. Yn naturiol mae pob person yn dysgu trwy derbyn gwybodaeth, felly er mwyn sicrhau nad yw’r plant y dosbarth yn anghofio yr hyn sydd yn cael ei dweud yn y dosbarth, techneg sydd yn gweithio’n dda iawn a’r unig ffordd y gallwch chi sicrhau bod y wybodaeth yn cael ei chadw yw ailadrodd. Rhaid ailadrodd a defnyddio’r wybodaeth yn aml. Dywedir (CPD 2020) Pan fod plant yn dysgu’r ysgogiadau trwy ailadrodd, mae hyn yn arwain at y wybodaeth para yn ei ymennydd ac yn cael î'w gofio’n well am fwy o amser. Gall ailadrodd helpu Ella yn llawer. Awgryma theori (Piaget 1896-1980) bod deallusrwydd plant yn newid wrth iddynt tyfu, wrth i plant tyfu mae’n nhw yn dechrau dod yn fwy ymwybodol I’w pethau o gwmpas. Sgemâu oedd prif than o theori Piaget. Gweithred sydd yn cael ei hailadrodd. Mae hyn yn bwysig oherwydd mae’n cysylltu â datblygiad yn yr ymennydd a hefyd cefnogi datblygiad a ddysgu plant. Yn ôl Piaget, mae sgemâu yn fiolegol, a gall plant cael ei eni gyda nhw. Cysyllta hyn at Ella gan ei bod ni yn gallu gweld ei bod hi’n cael trafferth prosesi wybodaeth. Wrth barhau i ddarllen ei proffil disgybl  gallwn weld bod Ella yn gallu cofio rhannau o stori, felly gall ailadrodd dro ar ôl tro yn gallu cynyddu hyder hi ac achosi iddi gofio mwy o’r stori. Yn ôl proffil disgybl , hyd yma nid yw Ella yn ymddangos â diddordeb mewn didoli, paru, chwarae nac ymuno a chyfrif gemau â rhigymau. Gallai hyn fod yn y ffaith nad yw Ella yn deall llawer o hyn ac felly efallai mae yna ychydig o ofn arni hi sy’n arwain at hi ddim am dangos diddordeb. Yn yr Ysgol Pontio fe welwn dechneg arall ddefnyddiwyd er mwyn annog plant i gofio. Sef gweithgaredd clic. Drwy gydol yr wythnos bydd y plant yn ymdrechu i ateb cwestiynau mathemategol ar y cyfrifiadur, does dim amser ar y gweithgaredd yma. Bydden nhw yn gwneud y gweithgaredd mathemateg ac iaith bob dydd am 30 munud hyd at awr. Felly erbyn diwedd yr wythnos mae yna amser I'r athrawon i atgyfnerthu popeth mae’r plant wedi dysgu drwy brofion, gall hyn hefyd helpu athrawon dod i adnabod beth mae’r plant yn ei ddeall a beth maen nhw’n cael trafferth. Er hyn gall yr ailadrodd hwn eto arwain at y wybodaeth aros yn yr ymennydd yn hirach. 

               Deallaf wrth parhau i ddarllen proffil disgybl Ella ei bod hi yn ddechrau cyfleu ei emosiynau ac ei theimladau ac mae’n ymwybodol y gallai fod teimladau gwahanol gan eraill. Mae’n dda bod Ella yn gallu gweud ac dod i adnabod ei theimladau ac yn dechrau bod yn agored. O ganlyniad i Ella yn dechrau cyfleu ei theimladau, gall ei athro dosbarth dechrau deall sut mae’n teimlo a sut mae’n delio a pethau wrth gwneud tasgau sy’n fwy addas iddi. Er fod hon yn agwedd gadarnhaol ar ei datblygiad, byddai’n awgrymu i athro  Ella barhâi i geisio ehangu ei mynegiant o deimladau drwy treial technegau gwahanol tu-fewn a tŷ-fas yr dosbarth. Yn yr ysgol pontio, welais lawer o dechnegau gwahanol oedd yr ysgol yn defnyddio er mwyn dod i adnabod y plant a’i theimladau. Defnyddia’r ysgol hyn hefyd pwysigrwydd lles plant yn amlwg ar draws yr ysgol ac yn y dosbarth. Strategaeth defnyddio nhw oedd techneg o’r enw ‘Mwd Mood’, lle defnyddi’r athrawon pypedau o’r enw Gem a Huw,  i drafod teimladau a digwyddiadau sydd yn gofidio’r disgyblion. Awgryma hyn bod plant yn fwy tebygol o siarad â phyped nag oedolyn / athro. Mae hyn yn syniad da i Ella gan y bydd ei hannog yn fwy i siarad am ei meddyliau a’i theimladau. Dechneg arall defnyddi’r Ysgol Pontio yw ‘ELSA support’. Ystyr ELSA yw ‘’Emotional Literacy Support Assitant’’ . Strategaeth dda ac ei pwrpas yw i helpu plant teimlo’n hapus ac i gyrraedd ei botensial yn addysgol, hefyd mae’n rhoi cyfle i blant i egluro a dweud eu meddyliau a’u teimladau. O ran sgiliau iaith Ella, mae’n gallu siarad er nad bob amser yn glir, gan ddefnyddio llawer o ymatebion un gair. Efallai golyga hyn bod Ella yn ddwyieithog. Siarad Cymraeg a iaith arall yn y tŷ. Dydi ni ddim yn gwybod llawer amdano amgylchedd teuluol nac cartrefol Ella, dim ond bod ganddi rieni cefnogol.  Ym mhellach mlaen gallwn weld bod Ella yn ddibynnol iawn ar gyfarwyddyd oedolion ac yn cael hi’n anodd gwneud dewisiadau, wrth ddarllen hyn gall hyn efallai awgrymu taw unig blentyn yw Ella, efallai does dim brawd neu chwaer gyda hi. ‘’Siblings can have direct effects on anothers child developmement when they serve as social partners’’ ( McHale, Kim & Whiteman, 2006). Wrth parhau i ddarllen adran ddatblygiad iaith Cymraeg proffil disgybl Ella, ymddengys Ella nad yw hi’n deall bod ‘bore da’ yn gyfarchiad mewn iaith wahanol I'w hiaith ei hun. Eto awgryma hyn nad yw Ella yn dod o teulu sydd yn siarad hollol Cymraeg ac efallai mae’n drysu gyda iaith arall. Un canlyniad diddorol i ddwyieithrwydd yw ei bod yn hala blant i feddwl am iaith ei hun, sut mae’r iaith yn gwlitho a beth gallan nhw wneud ar iaith (Meadown 2019). Dechneg arall defnyddiwyd yr Ysgol Pontio er mwyn dod i adnabod y plant oedd amser cylch, er bod y plant yn dysgu sut i rhannu a parchu drwy’r strategaeth yma, ochor arall amser cylch yw i ddod i adnabod eich cyfoedion. Roedd yr athrawon yn defnyddio tedi er mwyn gofyn cwestiynau I'r blant cael ateb. Er enghraifft ‘’Beth yw dy hoff liw?’’. Os mai'r tedi yn eich dwylo dim ond y plentyn yn unig sydd yn gallu siarad nes bod y tedi ym mynd ymlaen at y berson nesaf. Gall hyn magu hyder i siarad o flaen y dosbarth a i gyfleu ei theimladau. 

            I grynhoi'r asesiad hwn ac wrth ddadansoddi agweddau penodol ar ddatblygiad ymddygiad. Gallaf weld nad ydi sgiliau cymdeithasol, gwybyddol ac emosiynol Ella môr safonol â phlant 4 oed. Cefnogi’r hyn gan (Altmaan, T. Hill,D 2019) ‘’By age 4, children should have an active social life filled with friends’’. Mae Ella yn amlwg yn hoff iawn o chwmni ei hun neu gwmni oedolion. Ar hyn o bryf mae Ella yn cael trafferth yn y dosbarth, yn ôl athro dosbarth Ella mai ei chynnydd yn gyfyngedig. Yn fy marn i gredaf yn glir nod angen athro Ella newid ac ehangu ffordd dysgu tu-fewn ac tu-allan y dosbarth er mwyn gwrdd ag anghenion Ella. Defnyddiais gyfeiriadau at ddamcaniaethau personol, ymchwil, ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn. Mae yna lawer o strategaethau a gweithgareddau sydd a’r gael ar gyfer pob plentyn. ‘Mwd Mood’ ‘ELSA support’ a ddefnyddio pypedau er mwyn annog pob plentyn i gyfleu ei teimladau.
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