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Adran 1: 
	Cynllun Gweithgaredd

	Gweithgaredd:
Defnyddio helyg o amgylchedd awyr agored yr ysgol i greu ffon fesur i'w defnyddio ar gyfer mesur annibynnol dan do ac yn yr awyr agored i gefnogi dealltwriaeth ddyfnach o hyd, maint, a phellter.

	Nifer y plant:
14

	Oedran y plant:
4-5 oed
	Nifer yr oedolion:
Nifer yr oedolion: 3 (un o'r oedolion yn 1-1)

	Lleoliad:
· Strwythur Helyg byw o fewn gerddi'r ysgol. 
· Cegin Mwd.
· Ystafell ddosbarth. 
· Ardal allanol 
	Amser paratoi:
30 munud + 15 Munud i wirio'r ardal cyn sesiynau am  Iechyd a Diogelwch. 
	Amser gweithgaredd:
2 Sesiwn:
· 1x 1 awr a ½ 
· 1x 1 awr



	Adnoddau:
· Bydd 14 coesyn o helyg o’r strwythur helyg byw.
· 3 phâr o seciwlani (oedolyn i ddefnyddio'r rhain).
· 14 pâr o siswrn.
· 16 feltiau du.
· 3 Bwced.
· Taflen gofnodi wedi'i pharatoi ar gyfer y plant. 
· 10 pren mesur.

	Amcanai gweithgaredd:
· Plant i ddeall y cysyniad o fawr a bach wrth ddefnyddio eu ffyn mesur a dealltwriaeth bellach o hir a byr.
· Deall sut y gallwn ddefnyddio adnoddau naturiol a'n hamgylchedd. 
· Ailadrodd rhifau i 20 ac yn ôl, ac o wahanol fannau cychwyn
· Defnyddiwch y cymariaethau canlynol yn uniongyrchol:
– hyd, taldra a phellter, e.e. hirach/byrrach na
· Cofnodi casgliadau gan ddefnyddio marciau, rhifau, lluniau neu'n ddigidol. 
· Cyfrif o 2 i 10
· Plant i fod yn rhan o chwarae mathemateg hunan-arweiniol 

	Cysylltiadau â chanlyniadau:
Sylfaen:
· Defnyddio gwybodaeth a phrofiad ymarferol fel sail wrth amcangyfrif.
· Defnyddiwch iaith arferol ac iaith fathemategol i siarad am eu syniadau a'u dewisiadau eu hunain.
· Adrodd rhifau i 20, ar ac yn ôl, ac o wahanol fannau cychwyn.
· Cymhwyso mathemateg mewn tasgau ymarferol. 
· Amcangyfrif synhwyrol o hyd at 10 gwrthrych y gellir eu gwirio drwy gyfrif.
· Adnabod ac enwi siapiau 2D cyffredin a rhai siapiau 3D.
(Cyfnod Sylfaen, 2015).


· Deall sut i ddehongli data a chymhwyso cysyniadau mathemategol.
· Mathemateg yn ennyn diddordeb plant a phobl ifanc.
· Mathemateg yn cynorthwyo plant a phobl ifanc i wneud synnwyr o'r byd o'u cwmpas ac i reoli eu bywydau.
· Dysgwyr uchelgeisiol, galluog, sydd â'r wybodaeth a'r cymhwysedd i ddeall rhifedd a dealltwriaeth fathemategol yn hyderus mewn ystod eang o gyd-destunau, yn enwedig mewn sgiliau digidol.
(Donaldson, 2015).

	Gwahaniaethu:
· Er mwyn hyrwyddo cynwysoldeb, mae aelod ychwanegol o staff wedi'i neilltuo i'r dasg hon gan fod gennym 1 plentyn ag anghenion sy'n gofyn am oruchwyliaeth 1-1. 
· Byddai'r ardaloedd a ddefnyddir yn addas ar gyfer mynediad i gadeiriau olwyn gan ddefnyddio mynediad drwy'r cyrtiau tenis. 

	Iechyd a diogelwch:
· Cwblhawyd asesiad risg, gan gynnwys goruchwyliaeth ddigonol. 
· Gwirio yr ardal cyn dechrau'r dasg.
· Sicrhau fod y plant yn gwisgo dillad ac esgidiau priodol.
· Trafod y gweithgaredd gyda'r plant yn amlinellu'r diogelwch. 

	Rôl yr oedolion:
· Hwyluso dysgu'r plant. 
· Darparu cyfarwyddiadau a chymorth clir i ddeall y dasg.
· Modelu'r gweithgaredd.
· Cefnogi y plant drwy chwarae hunan-arweiniol. 
· Meddwl cyson a rennir rhwng ymarferydd a phlant i ddysgu ochr yn ochr.

	Y gweithgaredd:
Sesiwn 1 (1 awr a ½)
1. Dechrau yn y dosbarth yn esbonio'r dasg i'r plant. Rhedeg drwy Iechyd a diogelwch gyda'r plant.
2. Paratoi y plant sy'n gwisgo dillad awyr agored.
3. Rhowch y plant yn eu grwpiau gyda'r staff goruchwylio.
· Grŵp 1: Grŵp Hir (6 o blant).
· Grŵp 2: Grŵp Mawr (5 o blant). 
· Grŵp 1-1: Grŵp byr (1 plentyn, gan ymuno gyda grwpiau eraill trwy y tasg i hwyluso cydweithio). 
4. Cerdded drwy'r cyrtiau tenis i strwythur byw Helyg. Wrth gerdded trafodwch fel grŵp termau mathemategol, ee. "Ydych chi'n meddwl bod angen ffyn hir neu fyr arnom?".
5. Wrth gyrraedd strwythur Helyg, gosodwch blant yn eu grwpiau. Gadewch i blant ddewis y ffyn helyg a hoffwn. Defnyddiwch eirfa fathemategol e.e. "Ydy hwn yn dal neu yn fyr?".
6. Torrwch yr helyg i lawr a'i roi i'r plentyn i deimlo a thrafod. Caniatáu meddwl parhaus a rennir rhwng y plant yn eu grwpiau wrth barhau i dorri coesynnau i eraill.
7. Ewch yn ôl i ardal allanol dosbarth ac eisteddwch fel grwpiau a thorri'r dail oddi ar y ffyn mesur maent wedi dewis yn defnyddio'r siswrn. Defnyddiwch fwced i gasglu'r hyn sydd wedi'i dorri i ffwrdd. Eglurwch y bydd hwn ar gael yn y gegin mwd.
8. Ewch yn ôl i'r dosbarth a thynnu dillad awyr agored y plant. A golchi dwylo. 
Sessiwn 2 (1 awr)
9. Rhowch yn ôl i mewn i’r grwpiau. Bydd y rhan hon o'r dasg yn golygu bod angen i rai plant gymryd rhan mewn chwarae rhydd yn yr ystafell ddosbarth tra bod 2 blentyn ar y tro yn marcio'r ffyn hyd at 30cm, gyda’r ymarferydd gan farcio bob 2 cm gyda'r ffelt du.
10. Ewch allan i ardal allanol y dosbarth, modelwch y mesur. Gofynnwch gwestiynau iddyn nhw ee. "beth hoffech chi ei wneud gyda'ch ffon fesur?". Yna gall plant archwilio'r amgylchedd yn annibynnol.
11. Gall y plant gofnodi drwy ddefnyddio'r daflen gofnodi gan dynnu lluniau neu ysgrifennu'r hyn y maent wedi'i fesur ar y daflen cofnodi. Gallent hefyd ddefnyddio yr I pad’s ddosbarth i gofnodi'r wybodaeth yn ddigidol. Rôl yr ymarferydd yma yw hwyluso gwaith y plant o fesur a chofnodi yn annibynnol.
12. Ewch yn ôl i'r dosbarth a thrafod fel dosbarth yr hyn yr oedd y plant wedi'i ddarganfod.



Adran 2: Gwerthuso
Wrth fynd at y gwerthusiad hwn gellid edrych ar Halpenny a Pettersen (2013),  sydd yn  nodi sut mae Piaget yn awgrymu bod plant sydd yn ymwneud â phroses adeiladol o ddatrys problemau hunangyfeiried yn datblygu y gallu i weld y byd o'u cwmpas a gwneud synnwyr ohono. Mae Donaldson (2015) yn  cynnal sut mae mathemateg yn helpu plant i wneud synnwyr o'r byd o'u cwmpas ac yn rhoi sgiliau iddynt i ddehongli a dadansoddi, gwneud penderfyniadau gwybodus, a datrys problemau. Mae y cynllun gweithgaredd hwn yn argymell datblygu'r sgiliau datrys problemau hunan cyfeiriedig ac yn galluogi ymarferwyr i asesu tueddiadau mathemategol y plant. Gwelir gan Education Review Office (2021) gall asesiadau ymarferwyr mewn chwarae plant gynnig y cyfle i gryfhau a rhoi sylw i ddiddordebau, cryfderau ac y meysydd ble mae angen cymorth.
Mae manteision gweithgareddau a dysgu hunan cyfeiriedig i'w gweld yn yr un modd yn ymagwedd Montessori (Isaacs, 2012), lle mae strategaethau addysgu Montessori yn canolbwyntio ar y plentyn yn ganol popeth. Maent yn wneud hwn gan gefnogi'r plant mewn amgylchedd sy'n briodol yn ddatblygiadol i archwilio a datblygu eu diddordebau.
Canolbwyntiau yn bennaf ar yr amgylchedd awyr agored yn y dasg, gweler McGrath (2010) yn nodi bod cyfoeth o brofiadau mathemategol i'w cael yn yr amgylchedd awyr agored. Yn yr un modd,  trafodwyd Robertson (2017) sut mae Froebel yn hyrwyddo profiadau awyr agored mewn ffordd benagored sy'n caniatáu i'r plant ddysgu ar yr un pryd ag archwiliadau mathemategol. Tynnwyd sylw at ddamcaniaethwyr  yn Tucker (2014) sef Macmillan, Froebel ac Isaacs yn argymell dysgu yn yr awyr agored fel rhan bwysig o addysg o fewn y Blynyddoedd Cynnar ac yn trafod sut mae hyn yn gysylltiedig fel y dangosir gan Knight (2011) â datblygu ac ysgogi plant i feddwl mewn ffordd fathemategol greadigol.
[bookmark: _Hlk64365075]Trafodwyd Pratt (2011, a ddyfynnwyd ym Montessori International, 2015) pwysigrwydd plant yn datblygu "agwedd fathemategol" iddynt ddod yn fathemategwyr adeiladol. Trwy gynnal y gweithgaredd hwn yn yr awyr agored galluogwyd y plant i weld bod mathemateg o'u cwmpas, gan gysylltu eu profiadau dysgu ag adnoddau naturiol. Bu Knight (2011, a ddyfynnwyd ym Montessori International, 2015) yn argymell yr amgylchedd awyr agored wrth gefnogi syniadau a meddwl mathemategol creadigol. Yn yr un modd gweler gan Donaldson (2015) enghraifft o brofiadau dysgu yn yr awyr agored sy'n cymhwyso sgiliau sy'n gysylltiedig â mathemateg a meddwl yn greadigol ond hefyd yn cysylltu â meysydd dysgu eraill.
Defnyddiwyd plant yr amgylchedd o'u cwmpas i gwrdd, drafod, rhannu syniadau gyda'u cyfoedion, a datrys problemau sy'n cefnogi cysyniadau a sgiliau mathemategol a hefyd galluogi'r cysylltiad mathemateg â phob maes dysgu (Tucker, 2014). Trafodwyd Robertson (2017) y pwysigrwydd o ddeall a datblygu sgiliau a chysyniadau gofodol gan gefnogi cysyniadau mathemategol a'r berthynas rhwng y gwrthrychau sydd o fewn yr amgylchedd.
O fewn y gweithgaredd a gynlluniwyd, mae y plant yn cymryd rhan mewn profiad synhwyraidd, sy'n cynorthwyo'r plant i ddilyn llwybr eu hunain i ymchwilio. Gyfeiriwyd at Wisbey (2015) sydd yn trafod effeithiau cadarnhaol amgylchedd naturiol cyfoethog sy'n synhwyraidd ac yn gefnogol, gan ganiatáu i blant ddilyn tasgau lle mae gwybodaeth, cysyniadau a sgiliau plant wedi'u gwreiddio. Fel y gweler gan Bilton (2010) defnyddir plant synhwyrau i archwilio a darganfod eu hamgylchedd. O fewn y gweithgaredd hwn bydd y plant yn cyffwrdd, yn teimlo gweadau, yn mesur, yn gweld patrwm, a defnyddio synhwyrau ei hun. Mae yr amgylchedd awyr agored yn caniatáu i'r synhwyrau gael eu deffro yn ôl Waite (2011) ac yn caniatáu i'r plant ddod yn ymwybodol o'r amgylchedd y maent ynddo a chynnwys ystod eang o fewnbynnau synhwyraidd. Gwelwn ym Montessori International (2015) fanteision mathemateg yn cael eu harchwilio yn yr awyr agored gan ei bod yn hyblyg ac yn amgylchedd creadigol i blant ddatblygu cysyniadau a syniadau mathemategol drwy brofiadau chwarae creadigol.
Mae amrywiaeth o fewnbynnau synhwyraidd a ddefnyddir yn werthfawr o fewn y gweithgaredd hwn gan fod yn galluogi Plant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol neu ADY i ddatblygu sgiliau. Yn ôl Waite (2011) mae profiadau dysgu drwy brofiad yn yr amgylchedd awyr agored yn werthfawr ac yn gynhwysol oherwydd yr ystod o brofiadau a mewnbynnau synhwyraidd. Gwelir hyn hefyd gan Bilton (2010) lle gwelwn y gallu i'r awyr agored ddarparu nifer fwy o brofiadau synhwyraidd a all fod yn fwy cyffyrddol i blant ag ADY.
Cefnogwyd Llywodraeth Cymru (2008) yr angen am brofiadau synhwyraidd ac nodwyd bod y profiadau chwarae ailadroddus hyn yn rhan bwysig o blant yn deall cysyniadau. O fewn y gweithgaredd bydd y plant yn cael gweld eu ffyn mesur a'r gallu i ailymddybiaethu â'u profiadau blaenorol. Trafodwyd Thornton a Breintiwn (2014) dull gweithredu Reggio Emilio sy'n canolbwyntio ar y plentyn, ac yr angen i blant gael mynediad i allu meddwl yn rheolaidd am yr hyn y maent wedi'i ddysgu a'i adlewyrchu. Mae myfyrio yn helpu dysgwyr i ddatblygu sgiliau meta wybyddol gyda ddulliau rhifedd a dysgu mathemategol yn ôl Llywodraeth Cymru (2019). Hefyd trafodwyd y sgiliau meta wybyddol hyn yn cefnogi'r plentyn i wybod sut i wella sgiliau a datblygu ymhellach.
Mae gan y plant ddulliau amrywiol o allu dogfennu eu canfyddiadau yn y gweithgaredd hwn, gan gynnwys elfen o fynediad at adnoddau digidol gan ddefnyddi'r Ipad. Fel sy'n ymddangos gan Llywodraeth Cymru (2019) bydd cefnogi datblygiad sgiliau digidol hanfodol yn gwella ac yn galluogi dysgwyr i ymgysylltu â mathemateg ar ffurf ddigidol.  Yn y 4 maes dysgu o fewn y cwricwlwm newydd gwelwn bwysigrwydd y gallu i blant ymgysylltu technoleg ddigidol dros bob maes. Bydd y plant yn cael mynediad rhydd i ddefnyddio yr Ipads sydd yn galluogi gweithio yn annibynnol.
Mae rhai cyfyngiadau i'r gweithgaredd hwn. Gellir ei weld o ran y plant yn methu â thorri'r coesynnau o'r coed yn annibynnol. Fel y trafodwyd gan Aubrey a Riley (2019) argymhellir rhyddid dewis gan Montessori a oedd yn credu bod angen hwyluso'r rhyddid dewis hwn i ddatblygu fel meddylwyr creadigol ac felly dysgwyr gweithgar yn eu hamgylchedd. Pe bai y plentyn yn torri'r coesynnau'n annibynnol, byddai cyfle i archwilio sgiliau mathemategol estynedig a meddwl creadigol megis "Tybed pa mor drwchus yw hyn?" Bu'r ymarferwyr yn y dasg hun yn rhoi dewis i bob plentyn pa fonyn hoffwn dewis ac yn gyd weithio i ddod dros y broblem yma. Gweler pwysigrwydd y rhyngweithio yma yn Intructional Design (2021) wrth edrych ar Vytgotsky ar barth datblygiad procsimol. Hefyd bydd yn darparu rhai o'r profiadau a dewisiadau fel yr argymhellwyd gan Montessori yn Aubrey a Riley (2019).



Adran 3: Trafodaeth
Gall amgylchedd amrywiol, cyfoethog a diogel ddarparu amgylchedd sy'n galluogi plant. At hynny, mae dull sy'n canolbwyntio ar y plentyn yn cyfrannu'n fawr at ddysgu a datblygu i blant yn y blynyddoedd cynnar yn ôl Nursery Resources (2018). Fel y gwelwyd gan Cornerstones (2020) mae'r amgylchedd hwn yn rhoi cyfleoedd i blant gychwyn chwarae a gwneud dewisiadau annibynnol heb oedolyn.
Mae'r adnoddau a ddefnyddir yn y gweithgaredd yn amrywiaeth o adnoddau naturiol a defnyddio cyfarpar ystafell ddosbarth, fel pren mesur a siswrn. Gwelwn yn y cwricwlwm a ddefnyddir yn Seland Newydd (Ministry of Education, 2020) effaith gadarnhaol defnyddio deunyddiau naturiol cyffyrddol a sut mae'n argymell plant yn datblygu chwilfrydedd a meddwl arbrofol. Gefnogir hyn gan yr ymarferydd ac a ddangosir mewn gweithgareddau mathemateg megis archebu, paru a didoli. O fewn y cynllun gweithgaredd ceir defnydd o amgylchedd uniongyrchol yr ysgol sydd yn caniatáu i blant ddatblygu dealltwriaeth o'u hamgylchedd lleol ochr yn ochr â chyfleoedd dysgu mathemategol. Trafodwyd Thornton (2016) yr ystod o adnoddau naturiol y gellir eu defnyddio o'r amgylchedd agos gan gynnwys rhisgl a gefeilliaid a all gefnogi ymarferwyr i ddarparu amgylchedd  diddorol sydd yn datblygu chwilfrydedd.
Gwelwn ym Montessori International (2015) bwysigrwydd defnyddio'r amgylchedd dan do ac awyr agored fel estyniadau naturiol i'w gilydd. Mae'r amgylchedd awyr agored yn rhoi cyfle i blant weld mathemateg natur er enghraifft patrwm. Trafodwyd Wisbey (2021) bod Montessori yn disgrifio sut y gall natur fod yn fodd i feithrin nodweddion meddwl mathemategol, croesawu chwilfrydedd, a meithrin meddwl mathemategol creadigol.  Trafodwyd hyn gan Llywodraeth Cymru (2019a) sydd yn tynnu sylw at bwysigrwydd cymryd rhan mewn meddwl mathemategol a dysgu i'w gyfoethogi ymhellach.
Yn ôl Early Years Matters (2021) mae ansawdd yr amgylchedd tu fewn ac allanol yn effeithio'n uniongyrchol ar ddysgu a datblygiad plant ac mae angen iddynt fod yn amgylcheddau cyfoethog; er enghraifft, sicrhau ei fod yn addas i'r plant sy'n ei ddefnyddio, a'i fod yn ddeniadol a gyfforddus. Dangosir enghraifft o amgylchedd cyfoethog Mathemategol a Rhifedd gan Dean Parc School (2013) trwy enghraifft o ansawdd yr amgylcheddau dysgu a sut i baratoi i fod yn amgylcheddau cyfoethog i alluogi ymarferwyr a hwyluso cyfleoedd dysgu Mathemategol a dilyniant drwy gysyniadau mathemategol a rhifedd.
Gall tasg agored fod â sawl nod (Haylock a Cockburn, 2017) ac yn y gweithgaredd fe gall y plant er enghraifft creu pei mwd gan ddefnyddio mwd a'r rhannau sbâr. Ganiatawyd y  plant i feddwl yn fwy creadigol trwy dasg agored a'r cyfleoedd i gymryd rhan mewn meddwl a dysgu mathemategol creadigol. Gweler Bruner a’r Spiral Curriculum yn Clark (2010) ac yn yr un modd yn Sprouts (2020) yn galluogi plant i ailedrych ar gysyniadau, ac o fewn y gweithgaredd hwn cysyniadau mathemategol drwy ddefnyddio'r ffon fesur a grëwyd i ddatblygu dealltwriaeth.

Adran 4: Rôl yr Ymarferydd
O fewn y gweithgaredd bydd angen yr ymarferwyr dealltwriaeth glir o Fframwaith y Cyfnod Sylfaen (Llywodraeth Cymru, 2015)   a rhaid iddynt sicrhau bod gofynion y fframwaith yn cael eu gweithredu i baratoi a hwyluso dysgu a datblygiad i'r plant. Yn ôl Foundation Years (2012) mae addysg effeithiol yn gofyn am "ymarferwyr sy'n deall ac yn gallu gweithredu gofynion y cwricwlwm".
O fewn Fframwaith y Cyfnod Sylfaen (Llywodraeth Cymru, 2015) dylai'r amgylchedd hybu annibyniaeth a darganfyddiad ac yn pwysleisio defnyddio'r amgylchedd awyr agored fel adnodd.   At hynny, mae Fframwaith y Cyfnod Sylfaen (Llywodraeth Cymru, 2015) yn edrych ar ddulliau o ddysgu gyda chyfranogiad ymarferwyr a hwyluso meddwl parhaus a rennir sy'n arbennig o bwysig mewn amgylchedd sy'n gyfoethog yn fathemategol gan alluogi plant i ddatblygu iaith a chysyniadau mathemategol.
Bydd angen i ymarferwyr yng Nghymru hefyd ddeall a gweithredu y fframwaith cwricwlwm newydd sydd yn dod i rym erbyn mis Medi 2022 ar ôl adolygiad y cwricwlwm  gan Donaldson (2015). Bu Donaldson (2015) yn trafod pwysigrwydd addysgeg gadarn yn rhan annatod o weithredu'r cwricwlwm. 
Trafodwyd Llywodraeth Cymru (2020) bod y cwricwlwm newydd wedi'i roi ar waith i alluogi'r dysgwr a'r ymarferydd i ddatblygu perthynas i gefnogi datblygu sgiliau meta wybyddol. Mae Keenan et al. (2016) yn trafod meta gyfaint gan ei fod yn "Meddwl am feddwl". Cyfeiria meta wybyddiaeth at hunan effeithiolrwydd neu hunan reoleiddio ac yn ôl  Marulis et al. (2018) os hwyluswyd yn y blynyddoedd cynnar mae'n galluogi datblygu ymwybyddiaeth ac felly mae plant yn cymryd rhan weithredol mewn addysg.
Mewn perthynas â'r gweithgaredd arfaethedig, rhaid i ymarferwyr gynllunio'n effeithiol i ganiatáu ar gyfer sgiliau trawsgwricwlaidd drwy gymhwysedd digidol, rhifedd a llythrennedd er mwyn gwireddu pedwar diben y cwricwlwm hwn fel y gwelir yn Donaldson (2015). Gellir gweld sgiliau cymhwysedd digidol gyda'r plant yn cael cyfle i gyrchu a defnyddio technolegau digidol yn annibynnol. Yn unol â chanllawiau Llywodraeth Cymru (2020), mae angen i blant ddatblygu eu sgiliau gan ddefnyddio technolegau digidol i  ganfod a  dadansoddi  gwybodaeth   a chysylltiadau ag elfennau yn Fframwaith Cymhwysedd Digidol gan Addysg Cymru (2018).
Gan ddefnyddio'r mynediad at dechnoleg ddigidol bydd y plant yn dogfennu eu canfyddiadau Mathemategol gan gryfhau eu dealltwriaeth gysyniadol yn unol â'r Fframwaith Rhifedd (Llywodraeth Cymru, 2020a). Credwyd Ndna (2019) drwy roi cyfleoedd i blant ddatblygu sgiliau a gwybodaeth fathemategol drwy ymarfer fe wellai hyder. Fodd bynnag mae angen i  ymarferwyr hefyd fod yn hyderus mewn sgiliau mathemategol  i ddarparu  cyfleoedd i'r plant.  
At hynny, mae Ndna (2019) yn trafod yr angen i ymarferwyr fod yn wybodus yn natblygiad gwybyddol plant ac yn benodol sut y mae yn gysylltiedig â datblygiad mathemategol i gefnogi plant gyda sgiliau mathemategol. Gwelwn y camau datblygu sgiliau gwybyddol a mathemateg a drafodwyd gan Hill (2020) a thynnwyd sylw at bwysigrwydd sgiliau gwybyddol fel sylfaen ar gyfer dysgu ar draws y cwricwlwm.
O fewn y gweithgaredd a nodir mai  sawl  cyfle mathemategol amrywiol i blant ymgysylltu gyda, gan ganiatáu cyfleoedd i arsylwi sgiliau trawsgwricwlaidd, megis iaith, cysyniadau  mathemategol ac ymwybyddiaeth ofodol. Deallwyd bellach sgema unigol plant drwy ddarganfod chwareus a dysgu penagored a hwylusir gan yr ymarferydd (Montessori International, 2015). Yn ôl Bruce (2011) mae rôl yr oedolyn gyda phlant sy'n archwilio llwybrau sgema yn cynnwys ymestyn gwybodaeth drwy gyflwyno cysyniadau a deunyddiau sy'n briodol i'r plentyn. Gellir defnyddio sgema plant fel adnodd i gefnogi plant ym mhob maes dysgu.
Dysgu drwy chwarae yw canolbwynt y cwricwlwm mewn gwledydd eraill fel Sweden. Gweler gan Ӧzar (2012) trafodi am y DU, lle mae pwyslais ar asesu a gosod nodau ar gyfer plant. Dangoswyd Teachers Tv (2014) y gwahaniaethau rhwng dull Sweden a'r DU o ymdrin ag addysg ac yn delweddu dull cyfannol Sweden sydd yn canolbwyntio ar y plentyn. Yn yr un modd, a drafodwyd  gan Sundelein  (2008) a MacDonald (2015) mae system addysg Sweden yn canolbwyntio mwy ar ddatblygu gwerthoedd sylfaenol megis rhannu a goddefgarwch gydag eraill, na mesur lefelau academaidd megis yn y DU.
Mae Pramling (2013, gweler yn Camilla Björklunda and Wolmet Barendregt, 2016)  yn trafod ei bod yn bwysig o fewn lleoliadau addysg Sweden i blant ddatblygu dealltwriaeth gysyniadol o fathemateg mewn sefyllfaoedd o ddydd i ddydd, a thrafodir ymhellach fod ymarferwyr sy'n deall y berthynas a sut i ddefnyddio ardaloedd mewn lleoliadau ar gyfer profiadau addysgol yn allweddol i gyfleoedd plant i ddysgu. Tynnwyd Siraj (2015) sylw at yr angen i rôl yr oedolyn symud a ffurfio dealltwriaeth ddyfnach o amgylcheddau dysgu sy'n chwareus. Mae hyn wedi arwain at adolygiad Donaldson (2015) o'r cwricwlwm yng Nghymru gyda chysyniadau fel Sweden drwy gynnwys strategaethau i gefnogi dull cyfannol a chymhwyso'r dysgu i fywyd go  iawn. Gweler Llywodraeth Cymru (2020b) yn trafod pwysigrwydd datblygu mathemateg i datblygiad plant ym mhob maes dysgu dros y 4 diben yn y cwricwlwm cefnogi datblygiad y byd o’m amgylch. 
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