
Cyflyrau meddygol ac anableddau eraill 
Mae cyflyrau meddygol ac anableddau eraill yn niferus ac yn aml yn anweledig ac yn cynnwys 

afiechydon neu gyflyrau iechyd hirdymor megis diabetes, canser, HIV, a chlefyd cronig y galon neu 

amrywiaeth o gyflyrau meddygol cymhleth, prin neu genetig. 

 

Cynghorion Defnyddiol i Staff 

Ni fydd pob myfyriwr yn cael anawsterau sy’n gysylltiedig ag astudio oherwydd eu cyflyrau; 

mae’n bosibl eu bod yn rheoli eu cyflwr ac unrhyw symptomau sy’n deillio oddi wrthynt yn 

effeithiol. 

Yn aml, bydd cyflyrau myfyrwyr yn y categori hwn yn ymfflamychu a gall hyn arwain at gyfnodau 

o absenoldeb neu berfformiad gwael.   

Mae’n bosibl y caiff myfyrwyr broblemau parhaus gyda blinder a/neu boen. Efallai y byddant yn 

cymryd meddyginiaeth ac y gall hyn arwain at broblemau canolbwyntio a phroblemau o ran 

parhau i astudio 

 

 

Am ragor o wybodaeth ewch i www.wales.nhs.uk/ www.nhs.uk 

 

Os oes gennych unrhyw gwestiynau, cysylltwch a’ch Cydlynnydd 
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