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Plant ag anghenion cymorth ychwanegol: cynhwysiant, eiriolaeth a thegwch (Children with additional support needs: inclusion, advocay and equality).
Rhan 1 – Gan gyfeirio at hawliau plant, esbonir yn fanwl bwysigrwydd ymyrraeth gynnar i blentyn gydag Awtistiaeth
Mae Awtistiaeth yn un o’r anghenion sy’n gofyn am gymorth ychwanegol. Mae Awtistiaeth yn anhawster  datblygiadol sydd yn achosi trafferthion gyda rhyngweithio yn gymdeithasol a chyfathrebu yn benodol. Mae hefyd yn dangos trwy ymddygiad cyfyngedig ac ailadroddus. Fel arfer, gall rhieni sylwi ar yr arwyddion yma yn ystod y ddwy neu dair blynedd gyntaf o fywyd y baban. O fewn y Deyrnas Unedig mae tua 100,000 o blant yn dioddef. Yn ôl  ‘Ambitious about Autism’ (2018)  mae pedair gwaith mwy o fechgyn na merched yn cael diagnosis o Awtistiaeth. 
Mae gan bob plentyn hawliau ac mae’r Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn sef UNCRC (2018), yn gyfraith sy'n nodi hawliau sifil, gwleidyddol, economaidd, cymdeithasol a diwylliannol pob plentyn, beth bynnag yw eu hil, eu crefydd neu eu galluoedd. Yn yr UNCRC mae 54 o hawliau sy’n cynnwys pob agwedd o fywyd, goroesi a datblygiad mewn Addysg ar gyfer plant sydd yn dioddf Awtistiaeth. Mae hawl gan bob plentyn Awtistiaeth i gael eu hamddiffyn rhag trais, camdriniaeth ac esgeulustod. Mae hawl ganddynt hefyd i  Addysg sy'n eu galluogi i gyflawni eu potensial a mynegu barn a chael gwrandawiad pan mae angen.
Ni ddylai plant sy’n dioddef o Awtistiseth gael ei heffeithio gan eu hanabledd mewn Addysg. Yn ôl enquire.org.uk(2018) mae’r gyfraith yng Nghymru yn dweud fod gan bob plentyn Awtistiaeth yr hawl i addysg. Mae hefyd yr hawl gan blant dderbyn cefnogaeth ddigonol ac effeithlon gan gynnwys plant ag anghenion cymorth ychwanegol. Mae hyn hefyd yn golygu bod gan blant yr hawl i fynychu ysgol a derbyn cefnogaeth sy'n bodloni eu hanghenion unigol a'u helpu i gyrraedd eu potensial. Mae gan bob plentyn Awtistiaeth yr hawl i wrandawiad ar eu safbwyntiau a dylent fod yn rhan o’r penderfyniadau am eu cefnogaeth. O fewn Cymru, mae Mesur Addysg Cymru (2009) yn ddeddfwriaeth sy'n rhoi hawl i blant a phobl ifanc yng Nghymru gychwyn achos cyfreithiol yn ‘Nhribiwnlys Anghenion Addysgol Arbennig’. Mae Llywodreth Cymru yn cyntuno efo’r UNCRC wrth ategu fod angen i pob Ysgol neu Feithryn o fewn Cymru barchu hawliau plant heb ddangos unrhyw wahaniaethu wrth ganolbwyntio ar y pethau sydd orau i’r unigolyn sydd a Awtistiaeth. (Erthyglau 2 a 3).
Mae’n angenrheidiol adnabod  angen plant Awtistiaeth a i chydnabod yr hawliau’r plant Awtistiaeth yn feddyliol neu gorfforol a’i hawl i fwynhau bywyd llawn a gweddus mewn amodau sy'n sicrhau urddas ac yn hyrwyddo hunanreiliad a hwyluso cyfranogiad gweithredol y plentyn yn y gymuned (Erthygl 23). Mae hefyd angen adnabod hawliau pob plentyn Awtistiaeth i gyfle cyfartal, sy'n datblygu personoliaeth, doniau a galluoedd meddyliol a chorfforol plentyn i'w llawn botensial (Erthyglau 28 a 29). Yn ôl Global Partnership for Education (2018), 
‘Denying children with disabilities their rights to education has a lifelong impact on learning, achievment and employment opportunities, hence hindering their potential ecomonic, social and human dovelopment’. 
Fodd bynnag, o fewn gwledydd gwahanol, fel De Africa, mae’r system addysg yn gadael plant i lawr sydd yn dioddef o anableddau fel Awtistiaeth. O fewn adroddiad y BBC NEWS (2015) fe wnaeth yr ‘US-based Human Rights Watch (HRW)’ ddarganfod fod 500,000 o plant sydd yn dioddef o anabledd yn cael eu heithrio (excluded). Yn dilyn yr adrodiad ar newyddion y BBC mae Llywodraeth HRW yn dweud fod llywodraethau yn De Africa yn gwahaniaethu yn erbyn plant anabl.
 ‘The Goverment has discriminated againts disabaled children in its allocation for school places and children are excluded from mainstream schools and forced to wait years for places in specials school’. 
Fe wnaeth Martinez (2018) gytuno efo’r HRW trwy ddweud ‘The job is not done until all children count just the same in the education system’. 
· Importance of early intervention ymyrraeth gynnar
Mae adroddiad gan y Cynulliad Cenedlaethol Cymru (2004) ar y bwysigrwydd o ymyrraeth gynnar efo plant sydd yn dioddef o Awtistiaeth. O fewn ei hymchwil fe ddarganfyddwyd fod adnabod Awtistiaeth yn gynnar yn hanfodol er mwyn sicrhau bod y plant a phobl ifanc sydd gyda’r anghenion arbennig yma yn derbyn cefnogaeth effeithiol ac amserol. Fodd bynnag, fe wnaeth yr adroddiad son fod rhai plant:
‘some children and young people do not receive appropriate support due to late diagnosis of their special educational needs’. 
Yn ôl  ymchwil Spectrum(2018) mae cytyndeb fod ymyrraeth gynnar efo plant sydd yn dioddef a Awtistiaeth yn hanfodol iawn o fewn y ddwy flynedd gyntaf o’u bywyd. Mae’r ymchwil yn nodi fod rhaid i blant sydd yn dioddef o oedi datblygiadol, fel Awtistiaeth, gael ymyrraeth gynnar cyn gynted a phosib. Gwelir fod ymyrraeth gynnar yn cael effaith da am fod plant yn elwa o’r ymyrraeth: 
 ‘Children benefit from interventions which focus on developing communication, language, interacton and play’(Spectrum,2018).  
Ond mae angen nodi fod natur Awtistiaeth yn amrywiol iawn ac yn wahanol ac mae'n bwysig nodi nad oes un rhaglen sy'n addas ar gyfer bob plentyn ag Awtistiaeth. Yn dilyn dull Lovaas (Dim dyddiad) mae ymyrraeth gynnar hefyd yn gallu bod o fydd i ymddygiad plentyn sydd yn diodded Awtistiaeth:
 ‘behavioural intervention can build positive behaviours such as language, and suppress unwanted behaviours such as self-stimulatory or aggressive behaviours in young autistic children’. 
Yn cytuno, mae ‘Austism spectrum disorder foundation’ sef ASDF(2018), yn dweud y gall ymyrraeth gynnar wella datblygiad cyffredinol plentyn. Mae plant sy'n derbyn addysg a chefnogaeth briodol yn fwy tebygol o ennill sgiliau cymdeithasol hanfodol ac ymateb yn well yn y gymdeithas. Gall canfod cynnar ddarparu plentyn awtistig gyda'r potensial i gael bywyd gwell. 
Rhan 2 – Dadansoddiad beirniadol o ddau o’r rhwystrau gall plentyn sydd gyda Awtistiaeth eu profi. Ystyrir yr effaith gall y rhwystrau yma gael ar blentyn.
Mae ‘na sawl rhwystr a all effeithio ar blant sydd yn dioddef o Awtistiaeth yn yr ysgol a o fewn Meithrynfa ac yn eu  bywydau. Y pedwar rhwystr mwyaf amlwg gan blentyn ag Awtistiaeth yw trafferthion Cyfathrebu, problemau gyda Synhwyrau, Cymdeithasu efo plant a phobl eraill a Sylw a chanolbwyntio. Mae hefyd rhwystr gydag agweddau, hyfforddiant a phrofiadau bywyd. Fe all y rhwystrau yma gael effaith enfawr ar fywyd plentyn ac oedolin sy’n dioddef wrth Awtistiaeth. 

Cyfathrebu
Mae tueddiad i ddeall iaith yn llythrennol ac mae hyn yn achosi tipyn o gamddealltwriaeth sy’n para i ryw raddau am oes i blant sydd yn dioddef Awtistiaeth. Mae camddealltwriaeth yn gallu achosi plant i dorri lawr (Melt down).  Mae’n bosibl dysgu strategaethau i blant a Awtistiaeth i oresgyn rhywfaint o’r broblem hon. Rhan o’r broblem yw fod  cyswllt llygaid plant ag Awtistiaeth yn wael ac felly nid ydynt yn darllen cyfathrebu di-eiriau wrth pobl a phlant eraill. Ar y rhaglen ddiweddar ar BBC2, ‘Babies: Their Wonderfull World’ (BBC,2018) cyfeirir at yr amser y disgwylir i gyfathrebu di-eiriau sef, ‘non-verbal communication’ ddatblygu yn naturiol pan mae’r plentyn yn y missoedd cyntaf o bywyd.  Gwelir fod trafferth cyd-weithio gydag eraill. Fel arfer, mae plant ag oedolion yn darllen sefyllfa ag yn ymwybodol o’r hyn sydd gan y siaradwr  mewn golwg ond mae plant ac oedolion sydd a Awtistiaeth yn methu gwneud hyn. Mae darllen person a’r amgylchedd yn gwneud y geiriau yn fwy deallus yn enwedig os yw person yn deall y cefndir a’r cyd-destun. Felly, nid geiriau yn unig sy’n cyfleu ystyr. Mae plant ag Awtistiaeth yn cael trafferthion cyfathrebu efo plant a phobl yn gywir a naturiol. 
Rhai eraill o’r rhwystrau mae plant ag Awtistiaeth yn cael yw tueddiad i ddefnyddio iaith ailadroddus neu anhyblyg er fod diddordebau a galluoedd eithriadol yn amal. Mae datblygiad iaith yn anwastad a sgiliau cydgyfeirio di-lafar gwael (NIDCD, 2018). Mae’r defnydd o iaith ac ymddygiadau sy'n cael eu canfod yn aml mewn plant sydd yn dioddef o Awtistiaeth yn wahanol i’r arferol. Mae cyfathrebu i blentyn ag Awistiaeth yn anodd iawn. Gall hyn fod ar lafar neu di-lafar ac hefyd mewn ymddigiad. Ffordd arall sy’n gallu creu trafferth i blant ag Awtistiaeth i’w cyfathrebu wrth ddefnyddio ystumiau. Yn amal cymerir  llaw person arall at y gwrthrych mae nhw eisiau gan brofi problemau mynegi eu hanghenion a all achosi rhwystredigaeth. O bryd i’w gilydd defnyddir lluniau i fynedgu anghenion. Ceir ymddygiad heriol o bryd i’w gilydd a echolalia sef ailadrodd geiriau pobl eraill (National Autistic Society, 2018). Yn ôl raisingchildren.ne.au(2018) mae rhai plant ag Awtistiath yn datblygu iaith dda ond gallant ddal i gael trafferth i wybod sut i ddefnyddio iaith i gyfathrebu â phobl eraill mewn ffordd ddeallus. Gallant hefyd gyfathrebu'n bennaf i ofyn am rhywbeth neu brotestio am rhywbeth, yn hytrach na rhesymau cymdeithasol, fel dod i adnabod rhywun.

Sylw a canonlbwyntio 
Mae plant sydd yn dioddef a Awtistiaeth hefyd yn cael traferthion efo eu sylw a chanolbwytio yn ystod y blynyddoedd cynnar eu bywyd ac oherwydd hyn yn cael trafferthion o fewn y Meithrin a Ysgol, o fewn y tŷ ac o fewn bywyd pob dydd. Yn ôl Webster(2018), mae sylw yn weithred o gyflwr cymhwysol sydd i wneud ar meddwl. 
Dywed : 'Attention is the act or state of applying the mind to something' while 'Concentration is the act or process of concentrating', that is, paying attention to a single object... Many people on the Autism spectrum are reported to have higher levels of attention and concentration than other people, while many other people on the Autism spectrum are reported to have much lower levels’(Research Autism,DATE). 
Yn cytuno gyda ‘Research Autism mae Raisingchildren.net.eu (2018) yn dweud y gall pob plentyn sydd yn dioddef Awtistiaeth gael hi'n anodd  tynnu sylw i ffwrdd weithiau, sy'n ei gwneud hi'n anodd iddynt dalu sylw o fewn y dosbarth. Gallant golli sylw a’u tynnu'n yn rhwydd o’r pwnc gan sŵn yn y cefndir, gan oleuadau llachar, newyn neu'r syniadau diddorol iawn sy'n syfrdanu yn eu pennau. Mae hefyd yn hawdd i blant ddiflasu neu golli diddordeb wrth wneud gweithgareddau o fewn dysgu nad ydynt yn hoffi.
Gall plant ag Awtistiaeth eu chael hi’n anodd iawn canolbwyntio ar bethau nad ydynt o ddiddordeb er enghraifft, gweithgareddau sy'n cynnwys sylw fel darllen llyfr gyda gofalwr, gwneud posau, neu hyd yn oed gerdded yn ddiogel ar draws y ffordd. Ond gallant gadw eu sylw ar bethau maent yn eu hoffi a sydd a diddordeb ynddo. Er enghraifft, efallai y bydd plentyn sydd a diddordeb arbennig mewn trenau yn gallu ffocysu am amser hir tra yn sefydlu ei draciau trên. Hefyd, gall weithiau fod yn anodd denu sylw plant ag Awtistiaeth, yn enwedig os ydynt yn cael trafferth gwneud cyswllt llygad. Yn aml mae plant Awtistig yn dangos obsesiynau a gorfodaeth (compulsion). Mae’n awgrymu fod ymddygiad o'r fath yn debyg i'r rhai a welir mewn obsesiwn sef anhwylder gorfodaeth. Fodd bynnag, nid yw'r ymddygiadau Awtistig hwn yn bodloni'r diffiniadau o obsesiynau na gorfodaeth, oherwydd nid yw’r data yn oddrychol. 
Dywed Cohen (1989) ‘Autistic behaviours fail to satisfy the definitions of either obsessions or compulsions, because essential subjective data (relating to unwantedness, distress, resistance, senselessness and egodystonia) are not available in the case of Autistic children.’
Mae tystiolaeth wybyddol diweddar yn awgrymu nad yw plant Awtistig yn gallu ystyried na siarad am eu cyflyrau meddwl eu hunain.
Rhan 3 – Gwerthusiad beirniadol o enghraifft o gymorth i blentyn ag Awtistiaeth yn y  Blynyddoedd Cynnar. 
Yng nghanol y Cyfnod Sylfaen Blynyddoedd Cynnar (EYFS) mae pwyslais ar ddiwallu anghenion unigol yr holl blant. Mae pob plentyn yn haeddu y dechrau gorau posibl mewn bywyd, a’r gefnogaeth i gyflawni eu potensial. Mae profiad plentyn yn y blynyddoedd cynnar yn cael effaith mawr ar eu cyfleoedd mewn bywyd yn y dyfodol. Rhaid i holl ddarparwyr y blynyddoedd cynnar weithredu polisi effeithiol ar gyfer sicrhau cyfle cyfartal ac ar gyfer cefnogi plant ag anawsterau dysgu ac anableddau.
Mae'n bwysig bod staff yn cael hyfforddiant mewn Awtistiaeth. Yn ogystal â hyn, mae angen annog staff i fod yn ymwybodol o anghenion y plentyn a defnyddio strategaethau ac ymagweddau trwy ddefnyddio iaith glir a syml yn gyson, cynnig gwobrau, nid cosb, yn meddu ar gyfathrebu da gyda rhieni a bod yn ymwybodol o'r hyn a allai sbarduno tyfiant.
Gall cydlynydd anghenion addysgol arbennig ysgol (SENCO) helpu. Cyflwynwyd y cod ymarfer anghenion addysgol arbennig yn 2002. Mae'n argymell bod plant ag AAA yn cael cymorth graddedig i'w helpu i ddysgu'n fwy effeithiol.
Mae'r Gwasanaeth Awtistiaeth Integredig Cenedlaethol Cymru yn cefnogi ac yn gweithio i gyflawni nodau'r cynllun. Cyflwynir targed amser-aros i 26 wythnos o’r  atgyfeiriad i'r apwyntiad cyntaf ar gyfer plant ag Awtistiaeth. Maent yn bwriadu trawsnewid y gefnogaeth addysg i blant ag anhwylder sbectrwm Awtistiaeth ac hefyd  gweithredu llwybr asesu cenedlaethol ar gyfer plant. Bwriadant hefyd wella cyfleoedd i gael cyflogaeth a nodi sefydliadau sy’n gyfeillgar i bobol ag Awtistiaeth a rhoi cyhoeddusrwydd, gwybodaeth ac adnoddau i gefnogi.


Gwelir fod pob plentyn sydd y dioddef a Awtistiaeth yn wahanol i’w gilydd a rhaid felly cadw cofnodion manwl fel bod eraill sy’n gweithio gyda’r plentyn yn ymwybodol o’r yn sy’n gweithio neu dim yn gweithio gyda’r unigolyn er mwyn arberd toddi lawr. Doeth fydd cadw cysylltiad agos a’r teulu i sicrhau fod yr ysgol yn ymwybodol o unrhyw newidiadau yn eu bywydau teuluiola chymdeithasol a newid mewn diddordebau. Os yn bosi, rhaid gochel rhag meltdowns ond hefyd darganfod y ffordd orau i drafod plentyn sy’n mewn dryswch ac anobaith. Mae angen trefnu o flawn llaw gornel dawel i’r plentyn i ddod dros y gofid a’r gwae er mwyn sicrhau fo yna lleiad o ansicrwydd phosib yn cael ei gollu fel bod eu haddysg ddim yn dioddef. Wrth gadw cofnodion manwl gall trosglwyddiad i eraill fod yn haws i drefnu gwersi sydd o ddidordeb i plant sydd yn dioddef Awtistiaeth. 
 ‘Children, young people and adults with autism and their family and carers need to have their needs understood, to be supported to achieve their own wellbeing outcomes and to lead fulfilling lives’ (Welsh Government, 2016). 
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