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Cynigiad- Prosiect Annibynnol

Teitl y darn: ‘Cywilydd’

Maes pwnc: ADHD mewn plant a’i effaith ar y bobl o’i cwmpas

Un o’r cwestiynau mwyaf rydw i’n archwilio wrth gyflawni’r prosiect hwn yw, beth yw effaith plentyn ADHD ar ei deulu, brodydd a chwiorydd yn sbesifig. 

Wrth ymchwilio rydw i eisiau darganfod y canlynol:

1. Beth yw effaith ac agwedd ysgolion at ddisgyblion gyda ADHD, a cymharu systemau ysgolion iaith Gymraeg a iaith Saesneg
2. Ystadegau ar rhagolygon am gyrfaoedd ar gyfer unigolion gyda ADHD
3. Sut mae byw mewn ty gyda teulu camweithredol yn effeithio ar blant
4. Beth yw rhai o’r cyffuriau mwyaf boblogaidd sy’n cael ei ddosbarthu ar gyfer ADHD, a beth yw sgil effeithiau rhain?

Gyda fy mhrofiad personol i, rydw i wedi sylweddoli bod systemau ysgolion iaith Gymraeg a Saesneg yn gweithio yn wahanol wrth ddelio gyda disgyblion mwy heriol. Mynychais i a fy mrawd, a oedd gyda anghenion dysgu ychwanegol ysgol iaith Gymraeg, a dyma pryd wnes i sylweddoli bod yna nam yn y system. Y ffordd oedd fy athrawon i yn gweithio oedd taflu rhywun a oedd yn cam-behafio allan o’r dosbarth, a gadael iddyn nhw sefyll tu fas y drws i feddwl am eu ymddygiad. Ond i ddisgyblion gyda ADHD, dyna’r peth gwaethaf iddyn nhw. Darganfyddais i dechneg ar-lein ar sut i ddelio gyda disgyblion heriol yn y dosbarth a wnes i ddod ar draws y tip hwn:

“Kids with ADHD need classroom behavior reminders to stay on track. But reminding them verbally in front of other students may damage the fragile self-esteem of a child with ADHD.”

- https://www.additudemag.com/stop-interrupting-school-adhd-kids/

O fy mhrofiad personol, mae ysgolion iaith Saesneg yn cymryd mwy o amser i rhoi cynlluniau yn ei le, yn lle poeni am raddau da disgyblion eraill a sut mae’r sioe blynyddol yn neud ar hyn o bryd. Efallai cyffredinoli ydw i yma, ond pryd wnaeth fy mrawd symud i ysgol Saesneg, ei lwyddiant a’i lesiant oedd blaenoriaeth y staff.

Yn y llyfr Healing the Child Within gan Charles L. Whitfield, M.D, mae yna ‘family drinking survey’, a wnaeth hyn tanio fy nychymyg ar gyfer y posibiliad o gael ffigwr rhiant sydd gyda problem alcohol. Wnes i ateb y holiadur fel fy ngymeriad i, a roedd hyn wedi helpu i wireddu fy syniad ac i darganfod faint o straen sydd ar fy nghymeriad o un aelod o’r teulu, heb son am y fam a’i chwaer hefyd.
Wnes i ymchwilio i’r fath o feddyginiaeth sy’n cael ei roi i blant ac oedolion ar gyfer ADHD. Darganfyddais i Methylphenidate hydrochloride. Cyffur sy’n helpu i blant yn enwedig I ffocysu ac i fod yn llai byrbwyll. Roeddwn i’n dechrau meddwl am y fath o gyffuriau bydd fy chwaer yn cymryd, ac wrth edrych ar y sgil effeithiau, roedd y cyffur hwn yn un a fydd yn gallu achosi problemau i weddill y teulu, er enghraifft, insomnia. 
https://www.nhs.uk/medicines/methylphenidate-children/
Darganfyddais i erthygl ar lein a oedd yn trafod diweithdra mewn oedolion gyda ADHD. Maen nhw’n dweud bod disgyblion ADHD yn ennill 17% yn llai na disgyblion heb ADHD. Mae hwn yn ddiddorol i mi oherwydd pam dylsai disgyblion ADHD dioddef oherwydd eu salwch? Mae gyda nhw’r union ‘run fath o botensial a phawb arall, a dyw e ddim yn deg i wahaniaethaethu nhw o bawb arall oherwydd hwn. Roedd e hefyd wedi fy ysgogi i feddwl am beth bydd potensial fy chwaer yn y ddrama o gael swydd yn y dyfodol? Yn sicr mae’n rhywbeth i’w drafod yn y broses dyfeisio. 
https://www.newsmax.com/health/health-news/adults-adhd-workforce-unemployed/2021/03/18/id/1014277/
Yn y llyfr, ADHD for Dummies, mae yna bennod yn trafod opsiynau arall ar gyfer ysgol os yw’r plentyn methu delio gyda bod yn yr ysgol llawn amser, neu o gwbl. Dywedon nhw fod ‘homeschooling’ yn opsiwn os oes yna rhiant adre yn ystod y dydd, ond dyw hwn ddim yn opsiwn i bawb. Yn sicr, i fy nghymeriadau i yn y ddrama, dyw e ddim. Mae’n lot o straen ar rieni, a hefyd yn lot o bwysau ar eu chefnau nhw i sicrhau addysg safonol, yn eu chartrefi. Ac er bod llawer o adnoddau ar gael i helpu rhieni, dydw i ddim yn gweld y Mam yn y ddrama yn neud hwn gyda fy chwaer, dwi’n gweld bod hi ddim yn derbyn unrhyw fath o addysg o gwbl, sydd yn amlwg yn effeithio beth sydd ar gael o ran gyrfa yn y dyfodol iddi.






