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[bookmark: _GoBack]Mae Ysgol A yn ysgol gymunedol cyfrwng y Gymraeg gyda 513 o ddisgyblion (My local school, 2022). Mae’r gymuned yn chwarae rhan fawr yn fyd Ysgol. Mae yna lawer o elfennau sydd yn gallu effeithio ar y gymuned, sydd felly yn effeithio ar addysg a phrofiadau mae’r disgyblion yn derbyn. Mae tlodi yn elfen sydd yn chwarae rhan fawr yn addysg plentyn, mae’n gallu effeithio ar y cyfleoedd mae’n cael yn ystod ei amser yn ysgol. Mae yna tua 17 y cant o blant yn byw mewn tlodi yng Nghymru, mae’n amlwg erbyn 3 mlwydd oed bod yna bwlch mewn addysg plant sydd yn byw mewn tlodi a rhai sydd ddim wedi profi tlodi, gyda’r plant sydd yn derbyn prydau ysgol am ddim yn gallu bod blwyddyn tu ôl y plant nad sydd yn derbyn prydau am ddim (Egan. D, 2013). Her arall sydd yn gallu effeithio ar addysg y disgyblion yw diwylliant, mae rhai yn meddwl ni gall unigolion sydd yn ddiwylliant gwahanol iddyn nhw yn gallu siarad prif iaith yr Ysgol, ond nid yw hyn yn wir. Mae diwylliannau gwahanol yn gallu helpu plant mewn addysg dysgu am ddiwylliannau a dysgu sut i barchu o oedran ifanc. Mae Ysgolion sydd ag agwedd bositif tuag at ddiwylliannau gwahanol yn ei dosbarthiadau yn gwella bywyd disgyblion o ddiwylliannau gwahanol yn y dosbarth, ond hefyd yn dysgu’r disgyblion eraill i dangos parch tuag at y disgyblion. Hefyd, mae’n bwysig bod pob plentyn yn dysgu amdano gredoau a chrefydd wahanol er mwyn gallu parchu eraill (Faye,2022). Mae Ysgol A yn cael pob blwyddyn i astudio gwahanol grefyddau, ac yn rhannu gwaith y disgyblion ar draws yr Ysgol ar arddangosfeydd, felly mae gan Ysgol A agwedd bositif tuag at ddiwylliannau gwahanol.
Mae Ysgol A yn rhoi llawer iawn o gyfleoedd i’w ddisgyblion, yn y flwyddyn 2022, cafodd yr Ysgol cyllid o £3561 fesul disgybl (My local school, 2022) felly yn gallu rhoi llawer o gyfleoedd i’r disgyblion. Mae’n bwysig i ddisgyblion cael y mwyaf o gyfleoedd y gallai yn yr Ysgol, oherwydd mae plant o deuluoedd llai ffodus methu fforddio gwneud y gweithgareddau gwahanol. Mae plant yn gallu cael y cyfle i rannu ei doniau a chael hwyl trwy gymryd rhan mewn gweithgareddau allgyrsiol fel pêl droed, rygbi, dawnsio a chlybiau cerddoriaeth ac yn cael y siawns i ymuno a’r eisteddfod. Mae Ysgol A yn gweithio gyda’r nyrs iechyd, mae’n dod mewn yn wythnosol i siarad amdano iechyd a’i phwysigrwydd a hefyd yn cynnal sesiynau ‘Design to smile’ lle mae’r plant yn dysgu sut i’w frwsio dannedd, gwneud yn siŵr maent yn gwella iechyd ei dannedd o oedran ifanc. Mae’r sesiynau yma yn hollol bwysig yn addysg y disgyblion, maent yn dysgu sut i ofalu am ei iechyd o oedran ifanc. Wrth I’r nyrs gweithio gyda’r teuluoedd, ysgol a’r disgyblion mae’n gallu helpu lleihau’r problemau iechyd sy’n gyffredin ac yn gallu rhoi cyngor i’r iechyd gorau (Burman. C et al, 2022).
Mae Ysgol A yn credu yn fawr yn rhieni yn gweithio’n agos gyda’i phlant yn ei addysg. Mae Ysgol A yn gweithio’n agos iawn gyda rhieni, sydd yn helpu hybu i blant gwneud yn dda yn yr Ysgol. “Mae disgyblion a rhieni yn cyfrannu’n bwrpasol a gosod ac adolygu targedau. O ganlyniad, mae rhan fwyaf y disgyblion hyn yn gwneud cynnydd da” (Estyn, 2018). Maent yn gwahodd rhieni i mewn i’r ysgol i rannu ei arbenigedd. Mae’n rhoi cyfle i rieni sydd yn gweithio fel rhan o’r frigâd dan, doctor, nyrs a swyddi sydd yn gweithio’n agos gyda’r gymuned i rannu gwybodaeth am y swydd, rhoi cyfle i’r plant gwisgo lan a chwarae rôl y swydd. Sydd felly yn rhoi cyfle iddyn nhw ddysgu amdano bwysigrwydd gweithio gyda’r gymdeithas, a hefyd yn helpu deall beth maen nhw’n gwneud yn ei swydd.
Mae’n hollol bwysig hefyd bod rhieni plant yn dangos diddordeb yn ei addysg ac yn chwarae rhan fawr yn addysg ei phlant. Mae’r Ysgol yn rhoi’r cyfle i rieni, athrawon a’r disgybl yn gweithio fel triongl, gan wneud yn siŵr bod y plentyn yng nghanol pob peth maen nhw’n gwneud.
Rydyn ni’n gwybod bod yr hyn sy’n digwydd yn y cartref a’r graddau y mae rhieni’n                                                                                         ymwneud a’i addysg yn cael effaith arwyddocaol ar ddatblygiad gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol y plentyn yn y blynyddoedd cynnar (0-7).                  
   (Llywodraeth Cymru, t. 5 d.d)
Mae plant yn cael ei ysbrydoli gan bobl o’i amgylch ac felly mae’n bwysig bod rhieni yn cefnogi ei phlant o’r dechrau. Nid yw pob teulu yn chwarae rhan yn addysg ei phlentyn, gall hyn fod am lawer o resymau gwahanol, ond mae yn bwysig i annog rhieni i dangos cefnogaeth at addysg ei phlentyn, mae angen i rieni gwybod lle mae ei phlentyn yn addysg a sut i helpu datblygu ei sgiliau ymhellach. Mae cyllid ysgolion yn chwarae rhan fawr gyda’r cyfleoedd sydd ar gael yn yr Ysgol, mae Ysgol A yn ffodus iawn ac yn gallu rhoi cyfleoedd gorau i’w disgyblion ac yn gwneud yn siŵr mae’r rhieni yn gallu chwarae rhan fawr yn addysg ei phlentyn. Mae’r Ysgol yn gwahodd rhieni am wythnos “dewch a rhiant i’r ysgol” sy’n rhoi cyfle i’r rhieni ymweld â’r ysgol a gwaith maen nhw’n gwneud tu fewn y dosbarth. Mae hyn yn ffordd o gael rhieni i gymryd rhan yn ei addysg a datblygiad. Mae hefyd gan yr Ysgol ‘polisi drws agored’ sy’n rhoi’r cyfle i blant a rhieni rhannu unrhyw broblemau sydd a nhw, sydd hefyd yn rhoi llais i’r disgybl, sydd yn hollol bwysig i gadw perthynas da gyda’r plant a rhieni. Yn Ysgol A mae’r rhieni hefyd yn cael y cyfle i dderbyn gwersi Cymraeg, I hybu’r iaith Cymraeg yn y cartref a chryfhau sgiliau iaith ei phlant, i geisio lleihau rhwystrau iaith sydd yn amlwg nawr ar draws Ysgolion yng Nghymru. I’ r teuluoedd bregus, maent yn cynnig gwersi coginio i’r rhieni i roi bwyd yn rhad i’r teuluoedd. Mae boreau coffi yn digwydd yn yr Ysgol ar gyfer rhieni i ymweld â gwaith y plant a chodi arian am elusennau. Mae rhieni yn chwarae rhan fawr yn fywyd addysg ei phlant yn yr Ysgol yma, ac mae hyn yn hybu perthnasoedd da gydag addysg ei phlentyn a helpu’r plant llwyddo yn yr ysgol.
Mae Ysgol A yn gweithio’n agos iawn gyda’r gymuned hefyd, maent yn mynd i ymweld â busnesau lleol a’i chysylltu fel rhan o’r themâu a gweithgareddau mae’n dysgu amdano yn yr Ysgol. Er enghraifft, wrth ddysgu am arian, gall mynd i siop leol a phrynu pethau gydag arian, sydd yn rhoi mwy o arian i’r busnesau lleol, a hefyd yn llwyddo i’r disgyblion dysgu amdano werth yr arian. Mae Ysgol A hefyd wedi ymweld â’r traeth, yn casglu sbwriel o’r traeth, sydd yn dysgu’r plant mae cadw’r gymuned yn glan yn bwysig i’r amgylchedd. Ac mae hefyd yn mynd i ymweld â banciau bwyd i helpu’r bobl lai ffodus. Mae’r Ysgol yn cynnwys y gymuned mewn llawer o bethau maen nhw’n gwneud. Wrth wneud y gweithgareddau yma, maent yn dysgu'r plant bod y gymuned yn chwarae rhan fawr yn fywyd pob dydd, ac yn bwysig parchu’r gymuned. Mae gan theori Bronfenbrenner 5 haen wahanol sydd yn gallu effeithio datblygiad y plentyn, y system ficro, meso, ecso, macro a’r crono system. Mae’r haenau yma i gyd yn cynnwys syniadau gwahanol am sut mae’n effeithio ar ddatblygiad plentyn. Micro system w’r perthynas agos, fel teulu a’r plentyn, meso system yw’r perthynas rhwng y plentyn, rhiant a’r ysgol, y mwyaf diogel yw perthynas a’r rhiant, y gwell bydd y perthynas rhwng y teulu a’r ysgol. Ac mae’r ecso system yn cynnwys y perthynas rhwng y gymuned agos, yr ysgol, teulu a’r plentyn. Mae’r macro system yn gweithio gyda’r gymuned ehangach a’r genedl gyfan. A’r crono system yw’r profiadau mae’r unigolyn wedi cael dros gyfnod ei bywyd (Johnson. E.S, 2008). Mae’r perthnasoedd sy’n cael ei chreu yn gynnar yn fywyd yn effeithio ar weddill y bywyd, ac yn ffurfio’r perthnasoedd y dyfodol, ac felly dyma pam mae Ysgol A yn gweithio’n agos iawn gyda’r gymuned, yn helpu’r disgyblion ffurfio perthnasoedd da gyda’r gymuned o’r dechrau.
Mae gan Ysgol A Ysgol goedwig, lle mae’r plant yn cael y cyfle i fynd yn wythnosol mewn unrhyw dywydd gyda’r cyfarpar cywir. Ysgol goedwig yw proses dysgu plentyn canolog tu allan, sydd yn rhoi’r cyfle i blant archwilio yn fyd natur. Mae’r Ysgol goedwig yn cefnogi datblygiad hirdymor, hyder a hunan barch (Forest School Association, 2021). Mae’r Ysgol goedwig yn agos i’r Ysgol ac mae’r disgyblion yn edrych ymlaen at y cyfle i ymweld â’r Ysgol goedwig. Mae Ysgolion goedwig yn rhoi’r cyfle i ddysgu i barchu natur, dangos pwysigrwydd natur, ac yn dysgu sgiliau sydd angen arno yn ystod bywyd. “Benefits of outdoor learning and play cannot be underestimated” (Knight. S, 2016 t.55). Mae Ysgolion goedwig yn gadael i unigolion archwilio, datblygu ei sgiliau cymdeithasol, corfforol, datrys problemau a’i dealltwriaeth. Mae chwarae tu allan yn rhan hollol bwysig o addysg plentyn, mae’n galluogi i blant sydd yn gallu cael trafferth eistedd a gwrando yn ddosbarth i ddysgu trwy brofiadau tu allan. Mae Ysgol A yn defnyddio Ysgol Goedwig fel rhan o’i chwricwlwm, hefyd yn cysylltu’r sesiynau gyda’r themâu maent yn dysgu, mae’n galluogi rhoi pethau mae wedi dysgu yn y dosbarth i ddefnydd, trwy wneud yn yr awyr agored. Mae Ysgol goedwig yn ddefnyddiol i bob oedran yn Ysgol. Mae Maria Montessori yn credu’n fawr mewn chwarae tu allan. “education is a natural process spontaneously carried out by the human individual, and is accuried not by listening to words but by experiences upon the environment” (Child Led Life, 2018). Mae chwarae tu allan yn hollol bwysig, yn dechrau bywyd mae plant yn cymryd popeth i mewn, ac felly yn bwysig ein bod yn addysgu a helpu datblygiad corfforol, deallusol, ieithyddol, emosiynol, datrys problemau o oedran ifanc (My Montessori moments, 2023).
Mae Ysgol A yn rhoi cyfle i’w plant cymryd rhan yn y cyrsiau tric a chlic, sydd yn gwrs mathemateg maent yn gwneud 20 munud pob dydd, i helpu gwella sgiliau mathemateg pen. Hefyd ar ôl amser cinio, maent yn cael cyfnod ‘clonc’ sef y cyfnod lle maent yn gallu gweithio ar safon ei iaith, treigliadau a hybu’r iaith Gymraeg. Mae’r sesiynau clonc yn ddefnyddiol iawn, yn ôl y flwyddyn 2018, dim ond 10 y cant o ddisgyblion sydd yn dod o gartrefi Cymraeg (Estyn, 2018) ac mae’r sesiynau wedi dangos ei fod yn gwella safon yr iaith, ac mae mwy o ddisgyblion yn dechrau siarad Cymraeg gydag eraill. Mae’r Ysgol hefyd yn rhoi cyfle i hybu datblygiad emosiynol plant, trwy wneud sesiynau ‘mood mwd’ ar gyfer plant sydd yn cael trafferth gyda rhannu emosiynau, mae’n rhoi cyfle i blant siarad â phypedau, er mwyn gweithio allan sut maent yn teimlo, ac yn cael y cyfle hefyd i greu ffrindiau. Mae’r arweinydd yn gallu helpu feindio pethau allan amdano’r disgybl trwy wrando, ac felly yn gallu helpu trwy wybod beth maen nhw’n mwynhau gwneud er mwyn helpu creu sgwrs a ffrindiau. Mae’r sesiynau ‘mood mwd’ yn gallu gwneud dod i’r ysgol yn haws i’r disgyblion sy’n feindio’n anodd gwneud hyn. 
I grynhoi felly, mae Ysgol A yn gweithio’n agos iawn gyda’r gymdeithas a hefyd yn gwneud yn siŵr fod rhieni yn cymryd rhan mewn addysg ei phlant. Mae’r Ysgol wedi llwyddo i greu perthnasoedd da gyda’r gymuned ac yn helpu pwysleisio pwysigrwydd y gymuned wrth. Mae system yr Ysgol yn gweithio’n dda iawn gan mae’r disgyblion yn mwynhau dod i’r Ysgol, ac yn llwyddo i ddatblygu ei sgiliau ymhob agwedd. Mae’r Ysgol yma wedi dylanwadu mi i ddysgu’n broffesiynol, gweithio gyda rhwydweithiau a chymunedau proffesiynol ac i wneud hyn byddaf yn gwneud yn siŵr fy mod yn cynnwys y gymdeithas fwyaf a gallaf wrth gynllunio gwersi, trwy fynd a’r disgyblion i ymweld â busnesau lleol, gwahodd gwahanol broffesiynau i mewn a hefyd gweithio gyda’r nyrsys. Byddai hefyd yn gwneud yn siŵr fy mod yn cydweithredu, gweithio gyda chydweithwyr yn yr ysgol, i wneud hyn byddai yn creu perthynas da gyda staff yr ysgol, a gweithio’n agos gyda nhw er mwyn rhoi’r addysg gorau i’r plentyn. Mae hefyd yn bwysig gwybod pwy i fynd i os mae angen cyngor neu gymorth, neu os oes angen rhannu unrhyw broblemau a gofidiau.  
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