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Tasg 1- Tystiolaeth o ddealltwriaeth glir o bwysigrwydd ystod o fathau o chwarae gan gynnwys chwarae hunan cyfeiriedig. Dylech ystyried arwyddocâd chwarae cyfannol holistaidd. 
Diffinnir gan Moyels  chwarae;
“ play is without a doubt, the most neutral way children learn all over the world; this is why it is important for us, as educators, to ensure that children have every opportunity to engage in play and playful experiences”- “ play is powerful play deepens children’s learning and understanding because it enables them to begin learning from first hand experiences, based on what they already know and can do” – Moyles, 2009:28.
Mae yna sawl o fathau gwahanol o chwarae mae plant yn gallu cymryd rhan ynddo er enghraifft, Chwarae unigol, chwarae paralel, chwarae sensori, chwarae symbolig, chwarae hunan-gyferiredig , chwarae cyfannol holistaidd, a llawer mwy. Ffocws yr adran yma bydd chwarae hunan cyfeiriedig a chwarae cyfannol holistaidd. Mae’n bwysig bod plant yn cael y cyfle i ddysgu ac i brofiad y gwahanol fathau o chwarae sydd ar gael, mae’r gwahanol fathau o chwarae yn rhoi cyfle i blant ddysgu am bwy ydyn nhw a beth maen nhw yn ei hoffi trwy chwarae er enghraifft  chwarae unigol, sef chwarae ar ben ei hunain sydd yn rhoi rhyddid i'r plentyn defnyddio ei dychymyg, ac i chwarae’n rhydd, mae chwarae unigol hefyd yn gallu mynd ochr yn ochr gyda chwarae paralel sef chwarae ochr i ochr gyda phlentyn arall ond ddim o’r rheidrwydd yn chwarae'r un gêm.
Mae dealltwriaeth glir o sut mae cysyniadau allweddol yn cael eu diffinio yn hanfodol wrth geisio rhoi theori yn ymarferol, mae hyn yn holl wir yn enwedig mewn chwarae hunan cyfeiriedig. Mewn trafodaeth feddylgar am arddull wybyddol mae gan Even (1982) awgrymiadau fod pobl sydd yn arddangos arddull wybyddol yn debygol i elwa o bwysau os hunan cyfeiriedig ond bod dysgwyr maes dibynnol, sydd yn tueddu i fod ac mae o gyfeiriad cymdeithasol, nid ydynt mor debygol o lwyddo mewn ymdrechion dysgu hunan cyfeiriedig. Maw hi’n dangos y pwynt hwn trwy nid bod yn well gan y dysgwyr yn y maes dibynnol y rhai sydd yn tueddu tuag at hunan cyfeiriedig. Mae model fel cyflwynir gan Even (1982) yn ystyried hunan gyfeiriad fel ansawdd sy’n bresennol mewn rhai unigolion nad nid yn ymddangos bod model yn ymgorffori safbwynt deublyg o hunan cyfeiriadol. Ym mis Tachwedd 1989 penderfynid y comisiynydd y cenhedloedd unedig dros hawliau Dynol hynny dylid cydnabod chwarae fel hawl pob plentyn. Fodd bynnag, oherwydd nifer o gymdeithasau a diwylliannol dylanwadau, ni ddarperir llawer o blant ar draws grwpiau ar gostau amgylcheddol y maent angen chwarae’n rhydd(Anderegg,2003: Lareau,2003: Luthar,2003; Godenough,2008; Miller & Almon, 2011) Yn y modd hun, mae plant yn cael eu hamddiffyn yn eithaf cynnar yn eu bywydau, o’r un mwyaf hanfodol rhagofynion ar gyfer gwireddu eu hawliau cyfranogi, yr hawl i ddewis beth i’w chwarae ac i gyfarwydd eu chwarae eu hunain y mae wedi cychwyn.
Yn ôl y wefan first walkers, Mae chwarae egnïol plant wedi gostwng yn sylweddol dros yr ychydig flynyddoedd diwethaf. Yn wahanol o’r blaen, pan oedd plant yn aflafar, chwyslyd ac yn egnïol y tu allan yn gyffredin i'w gweld, heddiw treulir amser chwarae yn cymryd rhan mewn gweithgareddau mwy tawel. Mae’r gweithgareddau sydd yn llai corfforol ac y fwy o weithgaredd ffocws yn tynnu o chwarae. 
Hefyd yn ôl y wefan first walkers, Mae chwarae gweithredol yn cyfrannu at les cyfannol eich plentyn yn ogystal gan ei fod yn ffordd wych o gasglu gwybodaeth newydd. Dyma brif fuddion chwarae:
Datblygu Sgiliau Cymdeithasol - Mae amser chwarae gweithredol gyda phlant eraill yn rhoi cyfle i'ch plentyn ryngweithio a chymdeithasu gyda'i gyfoedion. Trwy chwarae, maen nhw'n dysgu llawer o sgiliau cymdeithasol a rhyngbersonol. Trwy rannu teganau, maen nhw'n dysgu gwerth rhoi a chymryd. Mae aros yn unol yn dysgu amynedd a chydraddoldeb iddynt. Mae ennill mewn gemau yn dweud wrthyn nhw sut i werthfawrogi dyfalbarhad a gwaith caled tra bydd colli yn rhoi gwers iddyn nhw ar wytnwch a gwerthfawrogiad o eraill. Mae gwrthdaro ac ymladd yn anorfod, ond bydd tywys eich plentyn sut i ddatrys gwrthdaro trwy ddulliau heddychlon a chadarnhaol yn ei wneud yn berson cryf ac empathi.
Datblygu Sgiliau Corfforol - Chwarae gweithredol yw'r math perffaith o ymarfer corff i blant ifanc. Mae rhedeg, neidio a dringo yn helpu i ddatblygu iechyd cyhyrau ac esgyrn. Mae eu hymarfer yn ystod chwarae yn helpu i ddatblygu eu stamina, sgiliau echddygol, cydsymud a chydbwysedd. Nid yw'n syndod bod plant egnïol yn iachach, yn cysgu'n well, yn fwy effro ac yn llai tueddol o ordewdra, afiechydon cardiofasgwlaidd a salwch cyffredin.
Datblygu Sgiliau Cyfathrebu - Bydd plant yn siarad ac yn cyfathrebu mwy tra yn y maes chwarae na phan fyddant dan do yn chwarae gemau ar eu pennau eu hunain. Ar wahân i gyfathrebu geiriol, mae chwarae hefyd yn helpu i ddatblygu sgiliau gwybyddol, dealltwriaeth a chydnabyddiaeth well o'r iaith ddi-eiriau.
Adeiladu Hyder - Trwy chwarae yr ydym yn datblygu cyfeillgarwch a pherthnasoedd gydol oes yn gyntaf. Mae ffrindiau ac amser chwarae yn helpu i fagu hyder, ymdeimlad o berthyn a chysylltiad cymunedol. Mae eu gemau a'u gweithgareddau yn rhoi ymdeimlad o gyflawniad a phrofiad. Mae plant hyderus yn gwneud yn well yn yr ysgol ac mewn bywyd.
Datblygu eu Creadigrwydd - Mae meddwl yn greadigol yn cael ei wella. Mae actio chwarae yn enghraifft dda o ddrama sy'n annog dychymyg a chelfyddwaith. Mae gemau cystadleuol yn helpu i ddatblygu sgiliau datrys problemau, gwaith tîm a chynllunio tactegol.
Tasg 2- Tystiolaeth o ddealltwriaeth glir o pam mae cynnig risg i blant ifanc yn fuddiol.
Yn ôl y wefan childcare.co.uk, Mae angen i blant ddysgu sut i gadw eu hunain yn ddiogel mewn amrywiaeth o wahanol sefyllfaoedd ac mae'n bwysig ein bod ni'n gweithio'n agos gyda nhw i'w galluogi i reoli eu risg eu hunain. Mae rheoli risg yn rhan o'r hyn y mae'n rhaid i oedolion ei wneud bob dydd yn ein bywydau ac os nad yw plant yn cael y sgiliau o oedran ifanc ni fyddant yn hunan dibynnol pan fyddant yn hŷn.
Wrth gwrs, nid yw hyn yn golygu bod angen i ni eu rhoi mewn sefyllfaoedd peryglus na rhoi siswrn i blant 2 oed redeg o amgylch y tŷ gyda… mae'n golygu bod angen i ni asesu risg pob un o'r plant yn dibynnu ar eu hoedran a'u cam datblygu a meddwl amdanynt sut y gallwn eu dysgu i edrych ar ôl eu hunain trwy addysgu uniongyrchol ac ymyriadau sensitif.
Mae'n hanfodol adnabod pob plentyn yn dda iawn a deall beth sy'n gwneud iddyn nhw dicio: beth yw eu gallu unigol i gydnabod a delio â risg? Mae hyn yn rhan o Nodweddion Dysgu Effeithiol - gwybod sut mae pob plentyn yn dysgu a defnyddio'r wybodaeth honno yn ein cynllunio. Rydym hefyd yn ymwybodol, os nad yw plant yn agored i chwarae peryglus neu heriau gartref, efallai y bydd angen i ni dreulio mwy o amser gyda nhw yn eu dysgu'n fwy manwl am risg cyn caniatáu iddynt, er enghraifft, redeg i ffwrdd i chwarae cuddio a cheisio neu ddewis i fyny dail yr hydref ar daith gerdded natur.
Dylid eu haddysgu, er enghraifft, at bwy i fynd os ydyn nhw ar goll mewn canolfan siopa brysur a sut i adnabod a ffonio 999 o wahanol fathau o ffonau. Gwneir yr addysgu hwn ochr yn ochr â'r ysgol fel rheol, gyda gweithgareddau wedi'u cynllunio i ddysgu am berygl dieithriaid. Yn y ddarpariaeth, gall straeon traddodiadol mewn llyfrau fel ‘3 mochyn bach’ a ‘Hansel a Gretel’ gefnogi dealltwriaeth plant o ddieithriaid a sut i fod yn ddiogel pan fyddant ar wibdeithiau. Unwaith eto, mae'n bwysig rhoi plant yng ngofal eu dysgu ... gofynnwch lawer o gwestiynau penagored iddynt sy'n eu hannog i feddwl yn ofalus am wahanol senarios a sut i gadw eu hunain yn ddiogel.
Yn ôl city and guilds ar wefan cbac
Cadw plant a phobl ifanc yn ddiogel yn y lleoliad yw'r flaenoriaeth. Mae angen amgylchedd diogel arnyn nhw sydd hefyd yn heriol. Ni fydd amgylchedd heb unrhyw risgiau o gwbl yn ysgogi nac yn herio plant. Mae angen cyfle arnyn nhw i archwilio'r amgylchedd a gwneud penderfyniadau drostyn nhw eu hunain. Mae angen cyfleoedd arnyn nhw i ddatrys problemau ac ystyried beth all ddigwydd os nad ydyn nhw'n ofalus. Gall cael gwared ar yr holl risgiau yn yr amgylchedd, boed y tu mewn neu'r tu allan, arwain at blant yn diflasu ac yn dangos arwyddion o ymddygiad annerbyniol. O ganlyniad, bydd plant yn arddangos mwy o ymddygiad cymryd risg a allai fod yn beryglus iddyn nhw a phlant eraill o'u cwmpas. Trwy fentro bydd plant yn datblygu hyder i allu ymdopi â sefyllfaoedd heriol, sy'n cyfrannu at eu lles. Mae chwarae yn caniatáu i blant fentro a thrwy drefnu eu chwarae byddant yn ehangu eu sgiliau ac yn ymdopi â'u gallu i reoli eu hemosiynau. Bydd hyn yn cyfrannu at ddatblygiad hunanddelwedd a chanfyddiadau o hunan-barch. Byddant yn datblygu i ystyried eraill trwy feddwl am ganlyniadau eu chwarae a beth all ddigwydd os bydd y ddrama yn mynd allan o reolaeth.
Tasg 3 – Trafodaeth fanwl o ddealltwriaeth o ddull arsylwi ar gyfer plant ifanc. Dewiswch o’r mathau canlynol o arsylwi:Arsylwadau seiliedig ar raddfeudd, Arslywadau proffil y cyfnod Sylfaen, Atodfen o sgiliau tyfu, holiaduron cryfderau ac anhawsterau, graddfa Leuven.
Arsylwadau ar blentyn unigol – system i ymarfer symudiadau, tracio rhyngweithio cofnodi ar y pryd.
Rwyf am drafod arsylwadau proffil y cyfnod Sylfaen, yn ôl llywodraeth Cymru, 
Mae arsylwi yn chwarae rhan allweddol yn yr arfer bob dydd yn y Cyfnod Sylfaen. Mae'r prif bwrpas arsylwi plant yw penderfynu ble maen nhw ar y dysgu continwwm er mwyn symud ymlaen, ac i nodi unrhyw anawsterau neu eithriadol gallu. Trwy arsylwi a gwrando, mae ymarferwyr yn gallu casglu tystiolaeth cyn ac ar ôl i blant gael dysgu sgiliau a dros gyfnod o amser. Hyn yn galluogi ymarferwyr i asesu faint o gynnydd y mae'r plant wedi'i wneud a oes angen cyfleoedd pellach arnynt i gyfnerthu eu dysgu. Er mwyn adeiladu llun o'r plentyn cyfan mae'n bwysig bod yr arsylwadau wedi'i wneud yn yr amgylcheddau dan do ac awyr agored. Mae tystiolaeth dda o hynny gall plant ymddwyn a dysgu'n wahanol yn yr awyr agored ac mae'n bwysig adlewyrchu hyn yn y broses asesu. Fel rheol ni fydd angen arsylwi sgiliau penodol gweithgareddau penodol i'w sefydlu: dyfeisiwyd ysgolion sgiliau i gynrychioli'r hyn fel rheol gellir eu harsylwi trwy gymysgedd o weithgareddau dan arweiniad plant ac ymarferwyr ac ar draws darpariaeth barhaus, well a chanolbwyntiedig, y tu mewn a'r tu allan. Lle bo hynny'n briodol, dylid annog plant i ddeall a gwerthfawrogi datblygiad eu sgiliau, a rhoi cyfle iddynt rannu eu meddyliau a theimladau ar sut maen nhw'n symud ymlaen ar draws gwahanol dasgau a gweithgareddau. Dylid cynllunio darpariaeth yn ofalus i sicrhau ei bod yn briodol o ran datblygiad mae gweithgareddau ac adnoddau yn sgaffaldu dysgu a datblygiad plant. Mae trafod gweithgareddau cyn, yn ystod ac ar ôl yn helpu plant i fyfyrio ar eu pennau eu hunain galluoedd. Mae ymgysylltu â rhieni / gofalwyr hefyd yn allweddol i gael darlun cyfan o a galluoedd plentyn, yn ogystal ag annog ymgysylltiad ag addysg eu plentyn.
Defnyddio'r Proffil Cyfnod Sylfaen ar gyfer asesiad crynodol.
Er mwyn asesu pob Maes Dysgu yn y Proffil yn gryno, dylai ymarferwyr tynnu ar ystod o dystiolaeth i sefydlu a chofnodi lefel ddatblygiadol plant mewn cyfres o ysgolion sgiliau. Yna gall ymarferwyr gynhyrchu sgôr Canlyniad ar gyfer pob Maes Dysgu yn y Proffil gan ddefnyddio dull sgorio cyson. Gan asesu ar sail sgil yn ôl sgil, nid yn unig y gall ymarferwyr gynhyrchu crynodol sgôr ar gyfer Canlyniad cyfredol pob plentyn gallant hefyd ddefnyddio'r wybodaeth i lywio dysgu yn y dyfodol. Mae datganiad canllaw yn cyd-fynd â phob cam ar ysgol sgiliau i helpu ymarferwyr i ddod i'w barnau a chefnogi cysondeb rhyngddynt.
Sut i asesu a chofnodi asesiadau gan ddefnyddio'r ffurflen gofnodi.
 Mae pob un o’r chwe Maes Datblygiadol yn pontio saith ‘Cam’ a chynrychiolir pob ‘Cam’ gan ddau neu tri Disgrifiad o Ymddygiad. Mae gan bob Disgrifiad o Ymddygiad ei gell ei hun ar y ffurflen gofnodi, at ddibenion recordio. Gwneir asesiad trwy arsylwi pob plentyn, naill ai'n unigol, mewn pâr neu mewn grŵp, wrth iddynt ymgysylltu â'r gwahanol fathau o adnoddau a ddarperir mewn lleoliad. (Cyfeiriadau i leoliadau yn cynnwys lleoliadau heb eu cynnal a'u hariannu ac ysgolion a gynhelir.) Cyn belled ag y bod modd, mae asesiadau'n ddigymell ac yn arsylwi nodweddion ac ymddygiadau sy'n digwydd yn naturiol mewn a gosodiad. Fodd bynnag, bydd achlysuron pan fydd yn rhaid annog ymddygiadau i ganiatáu ymarferwyr i lunio barn wybodus. Ni ddylai fod angen tynnu plentyn yn ôl o grŵp at ddibenion cynnal asesiad, er y gall fod achlysuron pan fydd hynny'n benodol mae angen annog ymddygiadau trwy ddarparu adnoddau penodol. Argymhellir nodi recordio yn gyntaf mewn modd dros dro, cyn gwneud penderfyniad terfynol fel yw'r Disgrifiad o Ymddygiad wedi'i fodloni ai peidio.Efallai y bydd y cofnod dros dro yn cymryd y ffurf label gludiog wedi'i ychwanegu'n betrus at yr adran briodol ar y ffurflen recordio, gan ganiatáu amser i'w myfyrio ac efallai ei drafod gydag ymarferwyr eraill cyn gwneud y cofnod tystiolaeth bod y Disgrifiad o Ymddygiad wedi'i gyflawni. Ffyrdd amgen o storio gwybodaeth asesu dros dro gallai gynnwys nodyn ar ran o fwrdd gwyn a neilltuwyd i'w asesu tystiolaeth, neu nodyn neu ffotograff arnodedig yn ffeil neu bortffolio plentyn. Dim ond pan fydd llwyddiant yn erbyn cadarnheir Disgrifiad o Ymddygiad pe bai'r dystiolaeth yn cael ei chofnodi'n barhaol yn y berthnasol ran o'r ffurflen gofnodi a'i llofnodi a'i dyddio. Ni ddylid dileu nac addasu'r cofnod hwn byddai gwneud hynny wedi hynny yn annilysu’r asesiad ‘wrth fynediad’. Nid oes unrhyw ddull sefydlog na rhagnodedig o reoli'r asesiad, er y dylai ymarferwyr trafod eu harsylwadau a'u barnau nes eu bod yn hyderus bod asesiad cywir wedi gwneud hynny wedi ei wneud. Y lleoliad fydd i wneud eu trefniadau eu hunain i gynnal eu hasesiad; fodd bynnag, dylai'r asesiad hwn fod yn ddigymell ac yn gyson â diddordebau plant a gweithgareddau.
Tasg 4 – Dangoswch ddealltwriaeth o rôl chwarae wrth wneud arsylwadau ar blant a’r modd y mae hyn yn effeithio ar ymgysylltiad y plentyn a chywirdeb yr arsylwi.
Yn ôl teach early years Nid arsylwi ac asesu yn unig yw arfer gofynnol ond arfer da os yw plant i gael eu tywys ym mlynyddoedd cyntaf holl bwysig addysg ffurfiol. Arferai fod yr arsylwadau manwl a chofnodedig hynny lle mae ymchwilwyr yn gwarchod, ond y dyddiau hyn rydym i gyd yn cymryd rhan mewn ymchwil.
Nid oedd y diweddar Athro mawr Ted Wragg erioed yn gefnogwr o broffilio ticio bocs plant tair a phedair oed. Credai’n angerddol ei bod yn ofynnol i ymarferwyr a ddylai fod wedi treulio pob eiliad o’r dydd yn dysgu ac yn dod i adnabod eu plant eu dilyn o gwmpas gyda chlipfyrddau am ormod o’u hamser, “yn union fel y gall yr ystadegwyr gwallgof yn y DfES gael eu data hollol ddiystyr.
Newyddiaduraeth ffraeth yw hon, ond mae'n colli'r pwynt y dylai arsylwadau, wedi'u gwneud yn dda, ymwneud â dod i adnabod plant a bod y darn ticio blychau yn sgil-gynnyrch (beichus) o'r gwaith pwysig o arsylwi ac asesu. Felly, sut ydych chi'n sicrhau cydbwysedd rhwng dod i adnabod eich plant a'u gwylio gyda chlipfwrdd, stop wats a chamcorder?
Mae pobl sy'n gweithio gyda phlant yn gwneud cannoedd o arsylwadau bob dydd. Maent yn ‘recordio’ gwybodaeth am blant wrth iddynt fynd o gwmpas eu dysgu. Beth maen nhw'n ei ddweud, sut maen nhw'n symud, beth maen nhw'n ei wneud, sut maen nhw'n uniaethu â'u cyfoedion a'u hoedolion. Mae'r cofnodion meddyliol hyn yn helpu i lunio sut maen nhw'n cynllunio ar eu cyfer, a sut maen nhw'n addasu eu cynllunio. Dyma beth yw asesiad da. Mae asesiadau ysgrifenedig yn darparu'r sylfaen dystiolaeth ar gyfer cymedroli a chynllunio.
Pa mor aml â sut?
Dylai arsylwadau fod yn gynlluniedig ac yn ddigymell, yn gryno ac yn estynedig. Mae angen iddynt gwmpasu pob plentyn dros gyfnod o amser, ac mae angen i fwyafrif yr arsylwadau ddod o ddysgu a gychwynnir gan blant, sy'n golygu yn ymarferol y bydd y mwyafrif o arsylwadau'n cael eu gwneud yn ystod darpariaeth barhaus. Mae angen i chi sicrhau bod plant yn gwneud y rhan fwyaf o'r gwaith, gan ryddhau'r oedolyn i arsylwi ac asesu.
Ni ddylai plant sylwi ar yr arsylwadau, p'un a ydyn nhw'n ganolbwynt iddyn nhw ai peidio. Mae eu cadw'n isel eu proffil yn fanteisiol gan fod y plentyn yn llai hunanymwybodol. Mae gan rai lleoliadau ryw fath o ddangosydd gweledol bod aelod o staff ar ddyletswyddau arsylwi ac ni ddylai plant ymyrryd â nhw, er enghraifft trwy wisgo coron papur. Mae gan hyn yr anfantais o wneud llawer iawn ohono, heb sôn am wneud i chi gadw allan fel bawd dolurus - neu fel rhywun yn gwisgo coron bapur.
O leiaf bedair gwaith yr wythnos rhoddir rôl arsylwi i un o'r oedolion yn y lleoliad, er enghraifft. gwylio plant yn yr ardal chwarae rôl gyda ffocws ar ddatblygu iaith. Y peth pwysig yw arsylwi a pheidio ag ymyrryd ar y pwynt hwn. Gellir defnyddio'r arsylwadau i lywio'r ddarpariaeth barhaus a chloi i mewn i'r hyn sy'n cymell ac yn ymddiddori yn y plant a pha gwestiynau maen nhw'n eu gofyn. Er enghraifft, roedd un plentyn yn siarad yn gyson am gymeriad cartŵn Ben 10. Ymgorfforodd oedolion hyn yn eu cynllunio, ac ymatebodd yn gadarnhaol iawn i gael ei ddysgu wedi'i ddylunio o amgylch ei hoff beth cyfredol.
Mae angen i chi sicrhau bod gennych dystiolaeth ar gyfer pob maes a chreu neu ddod o hyd i gyfleoedd i fodloni gofynion EYFSP er ei fod yn cael ei arwain gan blant. Er enghraifft, os yw plentyn yn cymryd rhan mewn adeiladu modelau ond eich bod yn dal i chwilio am dystiolaeth o waith iaith ysgrifenedig, gellir awgrymu ei fod yn gwneud arwydd neu label ar ei gyfer, neu gyfarwyddiadau.
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