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Gwerthusiad beirniadol a nodi’r camau addysgu a dysgu nesaf sy’n canolbwyntio ar astudiaeth achos dysgwr unigol neu grŵp o ddysgwyr, sy’n seiliedig ar ddigwyddiad beirniadol a arsylwyd.
Cyflwyniad
Yn ôl Joshi (2018) digwyddiad critigol yw digwyddiad heb ei gynllunio mewn amgylchedd addysgol. Oherwydd ei arwyddocâd, mae digwyddiad critigol yn caniatáu i athrawon ddadansoddi eu gwersi a myfyrio ar yr hyn a ddigwyddodd, pam y digwyddodd a beth ellir ei newid am y tro nesaf. Wrth drafod ‘Theory of Practice’ Dewey (1933), mae Hayes et al ,. (2014) yn amlinellu sut mae adfyfyrio ar ddigwyddiad critigol yn yr ystafell ddosbarth yn cael ei ystyried yn agwedd bwysig ar yr addysgu. Cred bod adfyfyrio yn caniatáu i ymarferwyr ddatblygu dysgu proffesiynol wrth i ddigwyddiadau critigol ehangu eu gwybodaeth, eu dealltwriaeth a'u ffordd o feddwl. Yn y cyhoeddiad, mae adlewyrchiad Dewey yn amlinellu sut y mae’n rhaid i addysgwyr ystyried y digwyddiad critigol a gwerthuso er mwyn annog y broses o ddysgu parhaus. Yn y gwerthusiad hwn, bydd astudiaeth achos ar blentyn unigol (Plentyn A) yn cael ei ddadansoddi, yn seiliedig ar y digwyddiad critigol a arsylwyd. Oherwydd Covid 19, cynhaliwyd yr arsylwi dros gyfnod o ddau fore ac achosodd gyfyngiadau i'r hyn y gallai'r plant, yr athrawon a'r arsylwr ei gyflawni.

Arsylwi
Wrth gynnal a gwerthuso'r astudiaeth achos ar ddigwyddiad critigol, rhaid parchu gwybodaeth sensitif wrth ddilyn canllawiau ‘British Educational Research Association’ (BERA) (2018).  Rhaid cadw hunaniaeth yr ysgol, athrawon a phlant yn eu gofal yn anhysbys er diogelwch ac urddas pawb sy'n gysylltiedig.
Yn seiliedig ar astudiaeth mewn ysgol gynradd y tu allan i Abertawe, roedd yn amlwg taw'r peth pwysicaf i’r athrawon oedd iechyd, lles ag hapusrwydd y plant. Gydag 510 o ddisgyblion rhwng 3 ac 11 oed sylwyd bod awyrgylch hapus o fewn yr ysgol. Roedd adroddiad diweddaraf Estyn (2018) yn canmol yr ysgol a chynnydd y plant ac yn tynnu sylw at ddatblygiad personol pob plentyn. Gyda'r ysgol yn gosod safonau uchel, roedd ymddygiad ac agweddau'r plant tuag at ddysgu yn bositif Mae'r adroddiad hefyd yn amlinellu bod gan 22% o ysgolion Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY). Gyda chefnogaeth y staff cyfan, nodwyd bod plant ag ADY wedi gwneud gwelliant sylweddol ers iddynt ddechrau yn yr ysgol.
O fewn stafell ddosbarth blwyddyn dau, o'r dechrau daeth yn amlwg bod perthynas cryf rhwng yr athrawes a'r plant gyda’r nod o gyrraedd anghenion unigol pob plentyn beth bynnag oedd ei ofynion penodol. Gwelir atodiad 1 am naws, strwythur a bywyd y dosbarth.

Methodoleg
Yn ystod yr ymweliad, defnyddiwyd dull arsylwi anghyfranogol strwythuredig i beidio â chymryd rhan. Yn ôl Cohen, Manion a Morrison (2007) mae dull arsylwi anghyfranogol strwythuredig yn ffordd o arsylwi heb ryngweithio â disgyblion. Yn yr arsylwad, dangoswyd bod y dull hwn yn ffordd naturiol a hamddenol o arsylwi gan nad ei fod yn ymyrryd ag ymddygiad na symudiadau'r plentyn. Roedd hyn yn caniatáu i'r ymchwilydd wylio o’r cefndir tra bod y plant yn cymryd rhan mewn tasgau gwahanol o fewn yr ystafell ddosbarth gydag arweiniad yr athrawes neu yn annibynnol. Mae'r dull arsylwi penodol hwn yn galluogi ymchwilydd i weld digwyddiadau a llunio barn heb i'r plant newid eu hymddygiad. Gall ymchwilydd fod â meddwl agored gan ei fod yn rhywun o'r tu allan sydd yn edrych am ganlyniad naturiol. Er hynny, byddai rhai yn dadlau bod gan arsylwi heb anghyfranogol strwythedig ei anfanteision. Yn ôl Kawulich (2005), yn achlysurol, efallai na fydd gan yr arsylwyd eglurder ar y digwyddiadau a allai ddigwydd. Gallai'r arsylwyd fod yn gyfyngedig ac yn methu gofyn cwestiynau ynghylch ffactorau penodol ynghylch rhywbeth sydd wedi'i weld. Y canlyniad yw dealltwriaeth a dehongliad yr arsylwyd, nad yw weithiau'n hollol gywir o bosibl.
Yn ystod yr arsylwad, defnyddiwyd yr astudiaeth achos i wella dealltwriaeth o'r hyn a oedd yn cael ei weld. Nodir Hamilton a Corbett- Whitter (2013) bod astudiaethau achos mewn ymchwil addysgiadol yn fuddiol gan ei fod yn caniatáu i arsylwyr archwilio, prosesu a chofnodi asesiadau manwl o grŵp o blant neu unigolyn. Mae’r cyhoeddiad yn tynnu sylw at sut mae astudiaethau achos yn darparu gwybodaeth fanwl sy'n caniatáu i'r ymchwilydd archwilio ymhellach. Er hynny, ar brydiau, awgrymodd y gall barn bersonol yr arsylwyr ddylanwadu ar yr hyn sydd yn cael ei arsylwi. Felly, efallai na fydd yr ymchwil yn ddigon manwl a chywir i sicrhau canlyniadau dibynadwy ar gyfer yr astudiaeth. Wrth drafod astudiaeth achos Freuds 1909 ar ‘Little Hans’, mae Midgely (2006) yn cwestiynu rhesymoledd yr astudiaeth achos.  Oherwydd rhoddwyd tad Hans rhan fwyaf o’r wybodaeth i Freud ynghylch ofnau Hans ’, cwestiynir dilysrwydd y dystiolaeth a’r ymchwil. Awgrymwyd ei fod yn chwilio am ymddygiadau penodol i gyd-fynd â damcaniaethau penodol. Gall hwn olygu efallai nad oedd canfyddiadau'r astudiaethau achos wedi bod yn gywir, gyda Freud ei hun yn adolygu ei ganlyniadau ei hun ym 1926.
Yn y gwerthusiad, cofnodwyd adolygiad o ddigwyddiad critigol hefyd. Yn ôl Fitzgerald, McElvaney a Kerins (2008) mae defnyddio digwyddiadau beirniadol o fewn addysg yn fuddiol gan ei fod yn caniatáu i athrawon a chynorthwywyr i ddatblygu yn broffesiynol. Gyda'r bwriad o nodi dealltwriaeth ac ymrwymiad plant, mae digwyddiadau critigol yn cael eu hystyried yn werthfawr ar gyfer myfyrio a chynnydd. Er, yn ôl Serrat (2010) o bryd i’w gilydd gellir camddehongli neu gamddeall digwyddiadau critigol. Gall yr ymchwilydd weld digwyddiad yn wahanol i sut y byddai eraill yn ei weld . Gall rhai ymchwilwyr hyd yn oed cynhyrchu adroddiadau digwyddiadau annibynadwy er mwyn cael testun trafod effeithiol. O bryd i’w gilydd gall ymchwilydd anghofio rhai manylion a gall hyn arwain at ddatganiadau anghywir. Er mwyn sicrhau canlyniadau dibynadwy, awgrymir y gellid cyfuno'r dechneg digwyddiadau critigol â dulliau ymchwil eraill er mwyn sicrhau canlyniadau clir.

Y 4 diben
Mae Adroddiad Dyfodol Llwyddiannus Donaldson (2015) yn tynnu sylw at y ffaith bod pedwar pwrpas i'r cwricwlwm. Mae'r dibenion hyn yn annog plant i ddod yn ddysgwyr hyderus, annibynnol a galluog er mwyn galluogi disgyblion i lwyddo ym mhob agwedd ar eu bywydau.
Gyda dosbarth blwyddyn dau o naw ar hugain o blant a oedd yn cynnwys tri ar hugain o fechgyn a dim ond chwe merch, roedd dylanwad y bechgyn yn gryf ar y dosbarth. Wrth i'r athrawes gyfarch y plant a'u croesawu i'r carped, sylwyd ar unwaith nad oedd rhai o'r bechgyn yn gallu setlo, ac roedd un bachgen (plentyn A) yn arbennig o aflonydd.
Yn eu grwpiau, aeth y plant ymlaen i hunan gofrestru. Wrth arsylwi’r plant yn hunan gofrestru ar y bwrdd gwyn rhyngweithiol, roedd y gweithgaredd hwn yn gysylltiedig â phedwar diben Donaldson (2015) ac yn caniatáu i’r disgyblion fod yn hyderus. Mae hunan gofrestru yn annog plant i ddod yn annibynnol ac i deimlo o werth ar lawr y dosbarth. Soniodd yr athrawes hefyd bod y plant yn teimlo elfen o gyfrifoldeb a phwysigrwydd yn y dasg bob dydd a sylwyd bod llawer o'r plant yn mwynhau ac yn teimlo eu bod yn cymryd rhan.
Yn ystod y gweithgaredd cofrestru, nid oedd Plentyn A wedi sylwi bod ei rŵp wedi mynd at y bwrdd gwyn ac wedi parhau i syllu allan o'r ffenestr. Roedd rhaid i'r athrawes dynnu ei sylw yn ôl a'i atgoffa i gofrestru ei hun. Ar ôl i'r plant gwblhau tasg gyntaf y dydd, cyflwynodd yr athrawes weithgareddau'r bore a oedd yn ymgyfarwyddo'r plant â'r defnydd o arian, ei werth a sut i ddefnyddio gwahanol ddarnau. Wrth gwestiynu gwybodaeth y disgybl ar y pwnc, daeth yr athrawes i sylweddoli nad oedd y plant mor gyfarwydd ag arian ag yr oedd hi wedi disgwyl i ddosbarth blwyddyn dau fod. Oherwydd pandemig Covid 19, a nifer y misoedd collwyd y plant ym mlwyddyn un, daeth yn amlwg nad oeddent wedi derbyn y cyflwyniad priodol i arian. O ganlyniad, roedd yn rhaid i'r athrawes addasu'r wers ar gyfer ei lefel gyfredol.
Gan oedd rhaid addasu'r dasg, treuliodd yr athrawes fwy o amser ar y carped yn egluro i'r dosbarth cyfan a defnyddio gweithgareddau hwyl i ennyn diddordeb y plant yn y pwnc newydd. Dywedodd yr athrawes wrth y plant am gau eu llygaid a gwrando ar faint o ddarnau arian oedd yn cael eu gollwng i mewn i fwced. Roedd hyn yn caniatáu i'r plant fod yn “ddysgwyr uchelgeisiol, galluog” (Donaldson, 2015, t 31). Er bod y gweithgaredd yn heriol, roedd y disgyblion yn mwynhau canolbwyntio a gwrando'n ofalus i gyfrif faint o ddarnau arian a ollyngwyd i'r bwced. Er oedd rhai plant yn cael y gweithgaredd ychydig yn anodd, fe wnaethant ddefnyddio eu sgiliau cwestiynu a datrys problemau i oresgyn eu her.
Ar ôl i'r athrawes gyflwyno'r pwnc arian ac ymgyfarwyddo â'r plant, fe gawsant eu gwahanu i'w grwpiau am y bore. Aeth grŵp un allan i wneud gweithgareddau awyr agored gyda'r cynorthwyydd dysgu, roedd grŵp dau yn cymryd rhan mewn gweithgaredd arian o dan arweiniad yr athrawes, tra bod grŵp tri a phedwar yn rhydd i gwblhau tasgau annibynnol a oedd o amgylch y dosbarth. Er bod y plant wedi mynd ymlaen i fynd i'w hardaloedd penodol, roedd Plentyn A yn dal i eistedd ar y carped yn chwarae gyda disgybl arall. Wrth iddo sylwi bod y plant wedi symud i'w gweithgareddau, symudodd yn syth i'r gornel lego heb ystyried pa weithgareddau eraill oedd ar gael.
Soniodd yr athrawes fod Plentyn A o dan adolygiad Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Daeth yn amlwg yn fuan fod yr athrawes yn deall sut i ymateb i arwyddion ADHD ac yn portreadu dull cyfarwyddo uniongyrchol. Gan fod plentyn A yn hapus iawn yn y gornel lego ac yn cael anhawster canolbwyntio ar dasgau hir, rhoddodd yr athrawes gyfarwyddyd uniongyrchol iddo o adeiladu rhywbeth allan o lego. Gyda thema'r ystafell ddosbarth yn ‘ein byd bach’ gofynnodd iddo adeiladu rhywbeth o’i ardal leol megis siop neu fwyty. Roedd hyn yn caniatáu i blentyn A chanolbwyntio ar un dasg a oedd o ddiddordeb iddo dra hefyd yn cwblhau gweithgaredd a oedd yn seiliedig ar thema eu hystafell ddosbarth.

Adolygiad llenyddiaeth
Iechyd a lles 
Fel y gwelir yn atodiad un, mae'r plentyn sy'n cael ei arsylwi yn dangos arwyddion o ADHD ac fe aeth yn syth i'r ardal lego. Dywed yr athrawes nad oedd plentyn A yn gallu eistedd am gyfnodau hir ac roedd ei sylw ar bethau eraill yn hytrach na'r dasg o’i flaen. Yn aml, byddai'r athrawes yn addasu gweithgareddau i gefnogi ei anghenion a'i allu. Er mwyn ei gynnwys yn y gweithgaredd, byddai’r athrawes yn cynllunio tasg neu her o amgylch ei hoff weithgaredd a oedd yn aml yn rhywbeth creadigol fel lego neu'r gornel adeiladu. Gweler atodiad un am y gweithgaredd a ddewiswyd ar gyfer plentyn A.
Amlinella Lywodraeth Cymru (2018) pwysigrwydd cefnogi plant a chynnig addysg sy'n ystyried eu hanghenion penodol. Wrth drafod y cwricwlwm newydd, mae'r ddogfen yn dangos sut y mae'n rhaid i athrawon ganolbwyntio ar y dysgwr a sicrhau bod eu sgiliau priodol yn cael eu datblygu. Yn aml, i rai plant, gall hwn gael ei greu wrth leihau cynnwys y pwnc a chanolbwyntio ar y sgiliau penodol sydd angen sylw pellach.
Wrth arsylwi ar lawr yr ystafell ddosbarth, roedd yn amlwg o'r dechrau bod iechyd a lles y plant yn cael eu hystyried a bod y plant yn ymddangos yn hapus ac yn gyffyrddus yng ngofal yr athrawes. Dywed ‘Mentally Healthy Schools’ (2020) sydd yn datblygu iechyd a lles plant, o fis Medi 2020, cafwyd system Anghenion Addysgol Arbennig (AAA) ei ddatblygu i fod yn Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY). Roedd y newidiadau newydd yn caniatáu i ysgolion weithio'n agos gyda rhieni'r plentyn ac awdurdodau lleol eraill er mwyn datblygu'r system gefnogaeth ac i gynnig yr addysg orau ar gyfer y plentyn. Cyfeirir hefyd at sut mae'r plentyn yn cymryd rhan yn y penderfyniadau sy'n effeithio ar eu bywyd a'u haddysg. Mae hyn yn dilyn canllawiau UNCRC, erthygl 28 (2020) lle dywedir bod gan blant yr hawl i addysg. Dangosir bod gan blant yr hawl i addysg beth bynnag yw eu rhyw, eu gallu a'u hil. Felly, beth bynnag yw ADY plentyn, rhaid datblygu eu haddysg i ddiwallu eu hanghenion a'u gofynion penodol.
I blant ag ADHD, mae eu hiechyd a'u lles yn cael ei ystyried yn ffactor pwysig i'w ADY. Mae Llywodraeth Cymru (2010) yn trafod pwysigrwydd iechyd a lles emosiynol yn y blynyddoedd cynnar a sut mae plant ag ADY yn aml angen darpariaeth ychwanegol i ofalu, cefnogi ac i gynnig arweiniad yn ei addysg. Mae'r ddogfen yn trafod sut y gall plant ag ADY ddioddef gyda sgiliau cymdeithasol gwael oherwydd eu hymddygiad gwahanol, felly mae'n bwysig cynnig cymorth ychwanegol i'r rhai a allai fod ei angen.
Wrth drafod Hierarchaeth Anghenion Maslow (1943), ystyrir Thibeault (2015) sut mae angen cyrraedd gofynion unigolion er mwyn diwallu eu hanghenion iechyd a lles yn effeithiol. Mae’r hierarchaeth yn awgrymu dylai anghenion sylfaenol plant megys bwyd, dŵr, cynhesrwydd a diogelwch cael eu datblygu cyn ystyried eu hanghenion seicolegol a hunan-gyflawni. Rhaid i athrawon, awdurdodau lleol a hyd yn oed rhieni ystyried iechyd a lles sylfaenol yn gyntaf sydd wedyn yn cyfrannu at anghenion mwy penodol fel gofynion emosiynol a chorfforol. 
Trafodai Young (dim dyddiad) hierarchaeth anghenion Maslow hefyd a sut mae'n chwarae rôl yn ADHD. Yn aml, gall plant ag ADHD deimlo’n wahanol ac fel nad ydynt yn perthyn. Mae haen cariad a pherthyn Maslow yn annog derbyniad cymdeithasol. Awgryma’r awdur bod dyletswydd ar athrawon a rhieni i wneud i blant sydd ag ADY deimlo bod eu teimladau a'u barn yn bwysig yn yr ystafell ddosbarth, ar yr iard neu mewn agweddau cymdeithasol eraill.
Tra’n son am y gwahaniaeth rhwng theori Maslow theori Cymhelliant Herzberg (1959) , dywed Ilukor (dim dyddiad) yn annog athrawon i ddarganfod beth sy'n gwneud plentyn yn hapus neu'n drist. Er bod tebygrwydd i’r ddwy ddamcaniaeth lle ystyrir iechyd a lles plentyn yn y ddwy, mae theori Herberg yn fwy penodol i deimladau penodol plentyn. Yn ei theori awgrymir bod rhaid i athrawon weithio'n agos gyda phlant i ddarganfod sut maen nhw'n gweithio orau, beth sy'n eu cymell, a sut i gael y canlyniad gorau. Mae ei theori yn annog tyfiant er mwyn datblygu gallu academaidd plant tra gall theori Maslow sy'n seiliedig ar anghenion dynol a chamau penodol y gall athrawon eu cymryd i gyrraedd anghenion iechyd a lles disgyblion.
Cefnogaeth oedolion 
I blant fel plentyn A yn atodiad un, mae’r ffordd mae’r athrawes yn ymateb i'w ymddygiad yn hynod bwysig. Yn lle gweiddi ar y plentyn am beidio â mynd i un o'r heriau annibynnol o amgylch y dosbarth, gadawodd yr athrawes iddo aros yn yr ardal lego lle'r oedd yn fwyaf cyfforddus a rhoddodd gyfarwyddiadau syml iddo a oedd yn berthnasol i thema'r dosbarth.
Wrth ystyried sut mae plant yn dysgu, yn enwedig plant ag ADHD, mae'n bwysig adfyfyrio ar y gefnogaeth i oedolion a ddarperir yn aml gan athrawes a chynorthwyydd addysgu. Mae’r ADHD Foundation (2019) yn nodi mai un o'r agweddau pwysicaf o ddysgu plentyn ag ADHD yw ceisio deall sut maen nhw'n gweld y byd ac ystyried pethau o safbwynt y plentyn. Mae plant ag ADHD yn aml yn cael y bai am eu hymddygiad na ellir ei reoli. Oherwydd eu ADY, gall eu hegni a'u diffyg canolbwyntio arwain at gael eu camfarnu. Mae'n bwysig bod athrawon yn ystyried yr agweddau hyn wrth ddysgu plentyn ag ADHD, a'u sicrhau bod cefnogaeth yno pryd bynnag y mae ei angen. Mae'r ddogfen yn disgrifio plentyn ag ADHD fel teledu sydd ddim yn derbyn signal perffaith. I nifer, ni all eu hymennydd ganolbwyntio ar un peth ac mae sawl peth ar eu meddwl ar unwaith.
Wrth drafod ymchwil ‘Ecological Systems’ Bronfenbrenner (1979), mae Brendtro (2006) yn amlinellu buddion perthnasoedd rhwng plant ag oedolion a sut mae plant yn dysgu ac yn datblygu o dan eu harweiniad a'u cefnogaeth. Awgryma ei ddamcaniaeth bod angen oedolyn ar bob plentyn sydd yn rhan o’i fywyd er mwyn rhoi eu ffocws a'u sylw iddynt i gefnogi eu hanghenion penodol. Dangosa theori Bronfrenbrenner sut y gall cefnogaeth oedolion gael effaith bositif ar sut mae plant yn tyfu a datblygu. Ar gyfer plant ag ADHD, o bryd i’w gilydd mae angen cymorth pellach arnynt i gwblhau tasg gan na all eu hymennydd ganolbwyntio ar un peth penodol. Yn debyg i blentyn A yn atodiad un, mae'n bwysig i addasu gweithrediadau i ddiwallu eu hanghenion. Pe bai’r athrawes heb gysylltu’r thema ‘ein byd bach ni’ gyda gweithgaredd lego, fe fyddai plentyn A wedi colli diddordeb yn y dasg am y bore cyfan.
Trafodai Farrell et al ,. (2010) effaith cynorthwywyr addysgu o fewn yr ystafell ddosbarth a nodi’r sut y maent yn gwella cyflawniadau academaidd plant. Weithiau, mae plant ag ADY yn gweithio'n agos gyda chynorthwyydd dysgu. Mae hyn yn caniatáu i'r plentyn gael cefnogaeth ac arweiniad llawn gan oedolion. Mae ymyriadau cynorthwywyr addysgu yn galluogi i weddill plant y dosbarth gael sylw'r athrawes tra gall y plentyn ag ADY gael ei gymorth ei hun.
Er hynny, wrth ymchwilio i fuddion cefnogaeth cynorthwywyr addysgu, darganfu Saddler (2014) nad oedd cynorthwywyr addysgu yn gwneud gwahaniaeth mawr i ddatblygiad disgyblion ac mewn rhai achosion yn cael effaith negyddol. Awgrymwyd bod plant ag ADY yn gallu bod yn ddibynnol wrth weithio'n agos gyda chynorthwyydd addysgu. Oherwydd hyn, y byddai hyn yn gallu effeithio ar eu cynhwysiant cymdeithasol. Awgrymwyd yr erthygl y byddai plant ag ADY yn colli allan ar gael eu haddysgu gan athro cymwys gan eu bod fel arfer o dan gefnogaeth cynorthwywyr addysgu.

Adfyfyrio, gwerthuso a’r camau nesaf
Yn ôl Llywodraeth Cymru (2019) mae'n bwysig bod athrawon yn adfyfyrio er mwyn cwrdd â safonau proffesiynol penodol. Gwneir safonau proffesiynol i athrawon, arweinwyr a chynorthwywyr addysgu eu cyrraedd wrth gefnogi eu datblygiad proffesiynol. Mae disgwyliadau clir wedi'u nodi i athrawon a staff addysgu eu cwrdd. Mae hyn yn eu hannog i gynllunio a darparu gweithgareddau ystafell ddosbarth o safon uchel ar gyfer y plant sydd dan eu gofal.
Dywed Sellars (2013) mai pwrpas adfyfyrio yw ennill dealltwriaeth feirniadol o arfer personol athrawes ac i ddatblygu'r sgiliau a'r wybodaeth angenrheidiol i sicrhau'r addysg orau i'r plant sydd dan eu gofal. Mewn adolygiad o ddigwyddiad critigol, mae'n bwysig bod athrawon yn adfyfyrio ar eu harfer. Mae adfyfyrio a gwerthuso yn caniatáu datblygiad proffesiynol parhaus effeithiol. Mae'n galluogi athrawon i ddarganfod beth aeth yn dda a sut gellir ei wella y tro nesaf. Mae'n gyfle i wella ansawdd yr addysg y maent yn ei darparu trwy gasglu, recordio a dadansoddi’r arsylwi.
Wrth drafod ‘Reflective Cycle’ Gibbs (1988), credai Jasper (2003) yn caniatáu ar gyfer adlewyrchiad strwythuredig wrth fynd trwy wahanol gamau o'r profiad. Mae'r ‘reflective cycle’ yn galluogi athrawon i ddysgu, datblygu a chynllunio eu profiad nesaf trwy amlinellu chwe cham manwl. Mae'n annog athrawon i gwestiynu eu hunain a'r profiad megys yr hyn a ddigwyddodd, pwy oedd yno, a sut ymatebodd y plant.
Yn ystod y digwyddiad critigol daeth yn amlwg bod plentyn A yn ffeindio hi'n anodd canolbwyntio ar y carped. Er bod yr athrawes wedi ceisio cipio ei sylw, roedd plentyn A dal i ddod o hyd i rywbeth arall i ganolbwyntio arno. Y tro nesaf, mae'n bosib er mwyn i’r athrawes gadw ei sylw, gallai ei symud yn agosach ati. Oherwydd ei fod wedi eistedd yn y rhes ganol ar y carped, roedd yn gallu edrych ar bethau gwahanol o amgylch y dosbarth ac roedd ganddo lawer o blant o’i chwmpas i ddal ei sylw. Felly, gallai fod yn fuddiol i’w symud i'r rhes flaen, yn agosach at yr athrawes. Byddai hyn yn caniatáu iddo weld yr athrawes yn unig gan y byddai pob plentyn arall y tu ôl iddo.
Yn ôl Rapoport (2009) mae rheoli ymddygiad plentyn ag ADHD i gyrraedd eu hanghenion nhw, anghenion plant eraill ac anghenion y cwricwlwm yn bwysig. Bydd cyfarwyddiadau clir a byr yn gwella eu gallu i gydymffurfio ac yn eu hannog i gymryd rhan yn y wers neu'r gweithgaredd. Ffordd arall y gallai'r athro gefnogi plentyn A fyddai ei roi ar dasg yn gyntaf. Yn ystod yr arsylwad fe anfonwyd yr athrawes y disgyblion i’w gweithgareddau fesul grŵp, heb ddweud yn benodol wrth blentyn A ble roedd i fod i fynd. Gwelodd plentyn A bod pawb arall ar dasg felly roedd i fyny iddo fe le yr hoffai fynd i chwarae. Trwy roi cyfarwyddiadau clir iddo yn gyntaf cyn unrhyw grŵp arall, gall hwn ei alluogi i fynd i'r gweithgaredd a ddewiswyd heb unrhyw wrthdyniadau.
Yn ôl Rief (2015), gall tegan ffidget gynnig llawer o fuddion i blant ag ADHD. Profwyd y gall gael tegan bach i chwarae ag ef wrth eistedd ar y carped gefnogi eu hanghenion gorfywiog i blant ag ADHD. Fe allech chi ddadlau y byddai tegan ffidget yn fuddiol i blentyn A oherwydd gall  gadw ei ddwylo'n brysur a rheoli ei ymddygiad. Gallai gadw ei feddwl yn egnïol ond cadw ei ddwylo'n llonydd helpu plentyn ag ADHD i reoli ei symudiadau.
Yn bersonol, roedd arsylwi ac ymchwilio’r digwyddiad critigol o fachgen sydd o dan adolygiad ADHD wedi cael effaith bositif ar fy natblygiad fel athrawes ysgol gynradd. Mae arsylwi plentyn A a darganfod gwahanol ffyrdd o reoli ei ymddygiad a'i anghenion penodol wedi bod yn werthfawr i'm datblygiad personol fy hun. Mae ennill dealltwriaeth ddofn o sut i arsylwi, ymchwilio a dadansoddi digwyddiad critigol a darganfod ffyrdd newydd o gefnogi plant â gwahanol anghenion yn caniatáu imi fodloni safonau proffesiynol penodol a chreu gwersi sy'n addas ar gyfer pob gallu gwahanol.
Credaf y byddaf hefyd yn elwa o wylio gweithgareddau trawsgwricwlaidd yn yr ystafell ddosbarth. O fewn rhai o'r heriau ar draws y dosbarth, roedd yn rhaid i'r plant ddarllen y cwestiwn neu'r her a oedd yn annog eu sgiliau llythrennedd, ac yna defnyddio'r sgiliau hyn i gwblhau tasg arall fel cwblhau graff ar y cyfrifiaduron. Mae gweithgareddau trawsgwricwlaidd yn caniatáu i blant ddefnyddio amryw o sgiliau mewn gwahanol weithgareddau er mwyn ymgysylltu, datblygu a chael dealltwriaeth ddyfnach o'r hyn y maent yn ei ddysgu.

Casgliad
Wrth ennill dealltwriaeth o fuddion adfyfyrio , gellir gweld ei bod yn effeithiol i athrawon i adolygu a gwella eu haddysgu. Dywed Roffey- Barentsen a Malthouse (2013) gall y broses hon annog dysgu parhaus a datblygu'n broffesiynol wrth alluogi athrawon nid yn unig i wella ond i amlinellu'r hyn sy'n gweithio'n dda a sut mae'r disgyblion yn ymgysylltu orau. Fel y trafodwyd yn flaenorol, adfyfyrio yn ffordd effeithiol o ddatblygu a chwrdd â safonau proffesiynol. Mae hyn o fantais nid yn unig i'r athrawon ond i'r plant yn eu gofal hefyd trwy adolygu a datblygu'r addysg a ddarperir. Soniwyd bod y pandemig Covid 19 wedi cael effaith ar y plant a'u lefelau academaidd. Awgrymwyd yr athrawes ddosbarth nad oedd y plant wedi gwneud y dilyniant perthnasol ym mlwyddyn un ac roedd rhaid adolygu ac addasu llawer o dasgau a gweithgareddau ar gyfer eu gallu presennol.
Yn y gwerthusiad beirniadol, caniataodd i'r arsylwr ennill gwybodaeth a dealltwriaeth o blant ag ADY a sut i gynllunio gweithgareddau priodol a darparu cefnogaeth gywir ar gyfer eu hanghenion penodol. Amlinellodd y gwerthusiad beirniadol yr adroddiad Estyn (2018) diweddaraf ar yr ysgol berthnasol a sut y gwnaethant gymryd camau perthnasol i gefnogi eu disgyblion a darparu cymorth priodol i blant ag ADY. Darganfuwyd yn ddiweddarach, o fewn yr arsylwad, y defnyddiwyd y dull arsylwi anghyfranogol strwythuredig. Cred Verma a Mallick (1999) bod hyn yn galluogi arsylwr i sefyll yn ôl a gwylio'r hyn mae plentyn yn ei wneud. Yn yr achos yma, y plentyn a oedd o dan adolygiad ADHD. Sicrhaodd hyn nad oedd y plentyn yn ymwybodol ei fod yn cael ei arsylwi ac yn parhau i chwarae fel arfer.
Nodwyd hefyd bod y defnydd o bedwar diben Donaldson (2015) yn cael ei bortreadu yn yr ystafell ddosbarth ac y gall yr elfennau hyn annog plant i fod yn annibynnol ac yn llwyddiannus ym mhob agwedd o’i bywydau. Un agwedd bwysig ar yr addysgu a arsylwyd oedd yr elfen o gwestiynu’r disgyblion. Roedd hyn yn rhoi’r cyfle i’r athrawes i sicrhau bod y plant yn deall ac yn annog trafodaethau dosbarth cyfan.
I gloi, daeth yn amlwg y gall arsylwi a nodi ffyrdd o addasu i ddigwyddiadau critigol fod yn fuddiol i addysgwyr. Mae'n gyfle i asesu a symud ymlaen yn bersonol ac yn broffesiynol i ddarparu'r addysg orau i blant wrth ddilyn canllawiau’r Cwricwlwm Newydd i Gymru (2020) a chyrraedd safonau penodol gan Lywodraeth Cymru (2019).





Atodiadau
Atodiad 1
ARSYLWI / NODIADAU MAES
(Addaswyd y cwestiynau o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad ac amser, grŵp blwyddyn:
29/09/2020
8:40- 11:20
Blwyddyn 2 


	Manylion y wers: (Cyd-destun a ffocws - / MDPh /pwnc - a yw'n agos at ddechrau'r uned astudio? Dan do/yn yr awyr agored? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth sy'n arbennig o berthnasol).
Cyd- destun y wers oedd mathemateg ar lawr y dosbarth wrth ddod i adnabod gwerth arian a sut i’w ddefnyddio. Dyma oedd wers arian cyntaf y dosbarth ac ar ôl i’r athrawes i’w gyflwyno, sylweddolodd yr athrawes roedd gallu’r dosbarth yn wannach na'r hyn yr oedd yn disgwyl oherwydd Covid 19 a’r nifer o fisoedd collodd y plant ym mlwyddyn un. Wrth i’r plant cael cyflwyniad i werth arian mewn gweithgaredd ffocws gyda’r athrawes, roedd heriau annibynnol i’r plant eraill i’w weithio drwyddi wrth ystyried eu thema dosbarth, Ein byd bach ni. Fe aeth grŵp o ddisgyblion all ân gyda’r cynorthwyydd dosbarth i wneud gemau awyr agored.



	Diwylliant yr ystafell ddosbarth
(Pa 'wefr' sydd yn yr ystafell ddosbarth? Sut mae agweddau, tueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu yn ymddangos ar hyn o bryd?)

Roedd agwedd bywiog o fewn y dosbarth. Gyda 22 o fechgyn a 6 o ferched roedd deinameg y dosbarth yn wrywaidd iawn. Esboniodd yr athrawes bod ymddygiad a sgiliau gwrando’r plant heb gyrraedd disgwyliadau blwyddyn 2 oherwydd y nifer o fisoedd fe gollwyd yn ystod Covid 19. Wrth i’r athrawes gyflwyno gweithgareddau’r dydd, fe ddechreuodd y plant golli diddordeb ar y carped ac erbyn diwedd y drafodaeth, fe ddaeth rhai i fod yn aflonydd.





	Amcanion
(Beth sy'n digwydd yn yr amgylchedd sy'n cyfleu diben profiadau?  Beth y gellir ei arsylwi o ran y ffordd y mae gweithgareddau gwersi yn berthnasol i'r dibenion hyn?


Roedd gan yr athro amgylchedd trefnus ond hwyl gyda heriau rhyngweithiol a oedd yn annog dysgu annibynnol i’r plant i weithio trwyddi yn eu hamser eu hunan. Roedd hyn yn caniatáu awyrgylch ychydig yn dawelach gan oedd pob disgybl yn cymryd rhan mewn gweithgaredd neu dasg. O fewn yr ystafell ddosbarth roedd arddangosfa wal gyda ‘llais y plant’ a oedd yn cynnwys geiriau ac ymadroddion wedi'u hysgrifennu gan y plant. Soniodd am yr hyn yr hoffent ei gyflawni a sut yr hoffent ei gyflawni yn ystod eu cyfnod ym mlwyddyn dau. Roedd yr athrawes yn cynnwys y plant wrth wneud penderfyniadau a'u hannog i gymryd rhan mewn trafodaethau yn yr ystafell ddosbarth. Roedd hyn yn galluogi’r plant deimlo eu bod yn bwysig ac yn perthyn o fewn yr ystafell ddosbarth.


	Cyfarwyddyd
(Beth y gellir ei arsylwi sy'n helpu dysgwyr i ddeall beth maent yn ei wneud?  Beth yn yr amgylchedd sy'n eu helpu i ddeall sut i gyflawni'n dda)?


Cyflwynodd yr athrawes y brif dasg o’r bore a oedd yn ymgyfarwyddo’r plant ag arian, ei werth a sut i'w gyfri. Dylai’r plant wedi bod yn weddol gyfarwydd â gwerth arian, ond oherwydd yr amser a’i collwyd ym mlwyddyn un oherwydd Covid 19, gwelwyd bod y plant yn fwy ansicr o'r gwahanol ddarnau arian a sut roedd gan bob un gwerth gwahanol. Oerid hyn dechreuwyd drwy chwarae gêm ar y carped a oedd yn cipio eu sylw'n dda. Roedd hyn yn galluogi’r athrawes i ddod i nabod pa blant a oedd yn gyfarwydd ag arian ac yn rhoi’r cyfle i’r plant i gymryd rhan mewn gweithgaredd hwyl gyda’i gilydd.
Rhoddwyd cyfle i'r plant hefyd ddangos eu dealltwriaeth drwy roi bawd i fyny os oeddent yn deall, bawd i'r ochr os oeddent yn deall ond angen ychydig mwy o gefnogaeth, a bawd i lawr os nad oeddent yn deall ac angen mwy o esboniad.
Ar ôl y cyflwyniad, fe aeth y plant i wahanol ardaloedd o fewn y dosbarth a oedd yn cynnwys her wahanol ym mhob un. Roedd yr heriau yn seiliedig ar thema’r dosbarth, ‘Ein byd bach ni’, ac yn caniatáu’r plant i atgyfnerthu’r hyn yr oeddent yn ei ddysgu gan yr athrawes mewn modd annibynnol.




	Mynediad a her
(Beth y gellir ei arsylwi yn yr amgylchedd sy'n galluogi dysgwyr i gymryd rhan? Beth y gellir ei arsylwi o ran lefelau her?

Roedd heriau annibynnol i bob plentyn i gymryd rhan yn rhydd pan nad oeddent ar dasg ffocws gyda'r athrawes. Roedd hyn yn rhoi’r cyfle i'r plant i weithio ar ei chyflymder eu hun ac i gryfhau eu gwybodaeth am eu thema. Er hynny, doedd dim amrywiaeth o heriau am wahanol allu, roedd yr heriau'r un fath i bob plentyn felly byddai rhai plant wedi eu ffeindio’n fwy heriol nag eraill.
Oherwydd Covid 19, nid oedd llawer o blant yn yr ystafell ddosbarth wedi cyrraedd eu potensial darllen ar gyfer eu hoedran. Oherwydd eu gallu presennol, roedd rhai gweithgareddau a allai fod wedi bod yn annibynnol, yn fwy dibynnol ar yr athrawes. 
Roedd cornel gyfrifiadurol yn y dosbarth i’r plant fynd ati i wneud ymchwil annibynnol a chofnoda eu canfyddiadau fel prawf.
O fewn yr ystafell ddosbarth roedd cornel ddarllen dawel a oedd yn caniatáu i'r plant ymarfer eu sgiliau darllen ar eu cyflymder eu hunain gyda chardiau ‘tric a chlic’ i gefnogi eu hadeilad geiriau.
 




	Asesiad
(A ellir arsylwi ar unrhyw beth ynghylch sut y defnyddir gwybodaeth bresennol y myfyriwr?  A ellir arsylwi ar unrhyw beth sy’n ymwneud â datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)?

Roedd yr athrawes yn dod i adnabod beth oedd y plant yn eu gwybod yn barod wrth ofyn amryw o gwestiynau agored i ddarganfod ar ba lefel roedden nhw. Roedd gofyn cwestiynau yn agor trafodaeth o fewn y dosbarth ac yn annog y disgyblion i rannu eu meddyliau a syniadau gyda’i gilydd.
Roedd yr athrawes hefyd yn atgyfnerthu’r wybodaeth o’r tasgau ffocws ac annibynnol ar y carped cyn diwedd y sesiwn i sicrhau bod y plant yn deall beth maen nhw wedi dysgu ac i adnabod sut hoffent ddatblygu ei dealltwriaeth ym mhellach y tro nesaf.
Fe ddefnyddiodd yr athrawes ffyn lolipop i ddewis plant ar hap i ganiatáu bod plant sydd ddim yn codi ei llaw yn aml yn cael y cyfle i ymateb a chymryd rhan yn y drafodaeth.



	Manylion Penodol / Digwyddiadau Critigol
(A oes adegau fydd yn gwneud i chi ystyried agweddau ar ymarfer pan fyddwch yn dod ar eu traws wrth addysgu yn y dyfodol)?

Ar ôl arsylwi’r dosbarth blwyddyn dau, roeddwn yn hoff iawn o’r sgiliau gwrando roedd yr athrawes yn ei ddefnyddio. Gofynnwyd yr athrawes i’r plant i’w gai ei llygaid er mwyn iddynt ganolbwyntio yn well ar yr hyn mae hi’n ei ddweud heb golli diddordeb wrth edrych o gwmpas y dosbarth neu ar ei ffrindiau.
Roedd yr athrawes hefyd yn ail adrodd ac yn atgyfnerthu’r dasg cyn ac ar ôl er mwyn cryfhau ei dealltwriaeth a’i sgiliau canolbwyntio.






COFNOD ADNABOD DIGWYDDIADAU CRITIGOL
	Manylion sy'n berthnasol i'r cyd-destun ymchwil.

Dyddiad/amser.
Oedran/Cyfnod y grŵp.
Pobl dan sylw.
Gwybodaeth gyd-destunol
o nodiadau maes.

	
29/09/2020- 8:15- 11:30
Blwyddyn 2, plant 6 i 7 oed.

O fewn dosbarth o blant ym mlwyddyn 2 roedd yna un athrawes ddysgu ac un cynorthwyydd dysgu. Roedd yna ddawns fywiog yno gyda 23 o fechgyn a 6 o ferched.
Dechreuodd y diwrnod gyda'r athrawes yn aros i’r plant i’w gyrraedd ac yn eu croesawi i'r ystafell ddosbarth. Ar ôl i'r plant i gyrraedd ac eistedd ar y carped, anogodd yr athrawes i’r plant i hunan gofrestru ar y bwrdd gwyn. Roedd hyn yn caniatáu i'r plant ymgysylltu â'r gofrestr a chael teimlad o bwys yn yr ystafell ddosbarth. Aeth yr athrawes ymlaen i gyflwyno tasgau a gweithgareddau'r bore. Roedd deinameg y dosbarth yn weddol swnllyd gydag un plentyn yn benodol (plentyn A)  yn cael anhawster i eistedd ac i setlo ar y carped yn dawel. Roedd rhaid i’r athrawes i’w hatgoffa i eistedd yn llonydd ac yn dawel yn ystod y sesiwn garped ac i ddim tynnu sylw'r plant eraill. Cyflwynodd y pwnc mathemateg lle y bydd y plant yn cael eu gwers gyntaf gydag arian a darganfod ei werth. Dechreuodd  yr athrawes gweithgaredd carped a oedd yn cynnwys y plant i gyd wrth ddangos y gwahanol ddarnau o arian a’i gwerth. Ar ôl cyflwyniad byr, fe aeth y plant i wahanol weithgareddau ar draws lawr y dosbarth gydag un grŵp yn cael y cyfle i fynd tu allan gyda’r cynorthwyydd i wneud gweithgareddau awyr agored.



	Beth ddigwyddodd? Dadfeiliad manwl o'r hyn a arsylwyd gennych a pha syniadau ar addysgeg ac ymarfer a ddigwyddodd i chi o ganlyniad, gan edrych tuag at eich ymchwil.
	
Roedd plentyn A yn benodol yn cael anhawster i eistedd ac yn aflonydd ar y carped peth cyntaf yn y bore. Wrth I’r plant i hunangyfeiriaist, plentyn A oedd yr unig blentyn oedd heb fynd lan i’r bwrdd gwyn oherwydd doedd e heb wrando ar yr athrawes. Aeth yr athrawes ati i’w atgoffa, ac aeth yn syth i’w gofrestri ei hunan. Pan oedd yr athrawes yn egluro tasgir bore ac yn cyflwyno'r gweithgaredd arian, nid oedd plentyn A yn talu sylwi. Roedd yn brysur yn chwarae gyda’i esgidiau ac yn edrych o gwmpas y dosbarth.

Fe ddaeth hi’n amlwg wrth i’r plant fynd ati i ddechrau eu gweithgareddau o gwmpas ardaloedd gwahanol o fewn yr ystafell ddosbarth, nad oedd plentyn A wedi bod yn talu sylw ar y carped. Roedd o dal i’w eistedd yno yn chwarae gydag un o’r bechgyn eraill. Wrth ei wylio’n sylweddoli bod y plant i gyd wedi mynd i’w gweithgareddau, fe symudodd yn syth i’r ardal lego heb ystyried y gweithgareddau her ar bob bwrdd.

Thema’r dosbarth oedd ‘Ein byd bach ni’ felly fel her annibynnol i blentyn A. Sylwyd bod yr athrawes yn portreadu dull addysgu cyfarwyddyd uniongyrchol gyda phlentyn A. Oherwydd ei ddiffyg sgiliau canolbwyntio ar y carped, roedd angen i'r athrawes roi cyfarwyddyd uniongyrchol iddo i ddechrau tasg annibynnol. Gofynnwyd yr athrawes iddo greu adeilad oedd yn ei ardal ef megis siop neu le bwyta. Fel cam cychwynnol, roedd hwn yn caniatáu bod sylw A ar rhywbeth penodol a oedd yn seiliedig ar thema’r dosbarth. Yn ystod ei weithgaredd creadigol, cafodd plentyn A bleser yn dangos yr hyn yr oedd wedi’i adeiladu ac yn mwynhau egluro beth oedd yr adeilad a beth oedd pob darn o lego yn ei wneud.






Atodiad 2
ARSYLWI / NODIADAU MAES
(Addaswyd y cwestiynau o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad ac amser, grŵp blwyddyn:
29/09/2020
8:40- 11:20
Blwyddyn 2 



	Manylion y wers: (Cyd-destun a ffocws - / MDPh /pwnc - a yw'n agos at ddechrau'r uned astudio? Dan do/yn yr awyr agored? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth sy'n arbennig o berthnasol).

Cyd- destun y wers oedd mathemateg ar lawr y dosbarth wrth ddod i adnabod gwerth arian a sut i’w ddefnyddio. Dyma oedd wers arian cyntaf y dosbarth ac ar ôl i’r athrawes i’w gyflwyno, sylweddolwyd roedd gallu’r dosbarth yn wannach na'r hyn yr oedd yn disgwyl oherwydd Covid 19 a’r nifer o fisoedd collodd y plant ym mlwyddyn un. Er roedd tasg ffocws y dydd yn seiliedig ar ddod i adnabod arian, roedd heriau annibynnol ar bob bwrdd a oedd yn seiliedig ar thema’r dosbarth, Ein byd bach ni.





	Diwylliant yr ystafell ddosbarth
(Pa 'wefr' sydd yn yr ystafell ddosbarth? Sut mae agweddau, tueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu yn ymddangos ar hyn o bryd?)

O fewn y dosbarth roedd llawer mwy o fechgyn nag oedd merched, gyda 23 o fechgyn a dim ond 6 o ferched. Roedd y bechgyn ar y cyfan yn fywiog ac fe arweiniwyd yr athrawes i roi’r plant mewn llefydd penodol i’w eistedd ar y carped. Oherwydd Covid 19, nid oedd gallu, sgiliau gwrando, ac ymddygiad y plant wedi cyrraedd safon disgyblion blwyddyn 2. O fewn pum munud o’r cyflwyniad, fe ddechreuodd y disgyblion golli diddordeb yn yr hyn roedd yr athrawes yn ei ddweud. Er hynny, fe ddechreuwyd canolbwyntio eto pan gyflwynodd yr athrawes gem arian a oedd yn cynnwys y plant i gyd ar y carped.



	Amcanion
(Beth sy'n digwydd yn yr amgylchedd sy'n cyfleu diben profiadau?  Beth y gellir ei arsylwi o ran y ffordd y mae gweithgareddau gwersi yn berthnasol i'r dibenion hyn?

O fewn yr ystafell ddosbarth roedd amgylchedd trefnus ond cartrefol a oedd yn cynnwys heriau annibynnol a rhyngweithiol, cornel darllen tawel ac ardal thechnoleg i annog ymchwil annibynnol. Roedd yr heriau a oedd ar bob bwrdd yn annog y plant i ymestyn eu gwybodaeth a’i dealltwriaeth wrth weithio yn annibynnol neu gyda’i gilydd. Pan oedd pob plentyn ar dasg, ac un grŵp allan gyda’r cynorthwyydd, roedd nawns y dosbarth yn dawelach. Roedd welydd lliwgar yn y dosbarth gydag arddangosfeydd gwahanol a oedd yn cynnwys ei thema, wal iaith a mathemateg ac yna wal ‘llais y plant’ a oedd yn cynnwys syniadau a meddyliau’r disgyblion am yr hun a hoffent eu dysgu, llwyddo a’i gyflawni o fewn eu cyfnod ym mlwyddyn 2. Wrth wneud hynny, roedd y plant yn teimlo fel eu bod nhw’n rhan o’r dosbarth ac yn ymwneud â phenderfyniadau’r ystafell ddosbarth sydd yn effeithio arnynt.



	Cyfarwyddyd
(Beth y gellir ei arsylwi sy'n helpu dysgwyr i ddeall beth maent yn ei wneud?  Beth yn yr amgylchedd sy'n eu helpu i ddeall sut i gyflawni'n dda)?

Oherwydd Covid 19, roedd angen dod i adnabod lefel y plant oherwydd y nifer o fisoedd fe gollwyd ym mlwyddyn un. Dechreuwyd drwy gydnabod yr hyn yr oeddent eisoes yn ei wybod am arian a'i werth. Roedd hyn yn galluogi'r athrawes i gael dealltwriaeth o ba lefel yr oedd y plant ar gael a phwy oedd angen cymorth pellach ar y dasg.
Roedd yr athrawes wedi sicrhau bod y plant yn deall tasgau a gweithgareddau'r bore cyn gadael y carped. Ar ôl cyflwyno arian, ei gwerth a’r gwahanol ddarnau, chwaraeodd yr athrawes gem gyda’r plant i atgyfnerthu’r hyn a ddysgwyd mewn farf hwyl. Cyn mynd ati i ddechrau’r gweithgareddau dosbarth, roedd yr athrawes wedi gwneud yn siŵr bod pawb yn deall. Fe wnaeth hwn drwy ofyn cwestiynau agored i'r plant ac anogodd drafodaethau i sicrhau eu dealltwriaeth. Ar ôl hynny, fe gododd y plant ei bodau i ddangos os oeddent yn deall, angen ychydig o gymorth neu os doeddwn nhw ddim yn deall o gwbl.



	Mynediad a her
(Beth y gellir ei arsylwi yn yr amgylchedd sy'n galluogi dysgwyr i gymryd rhan? Beth y gellir ei arsylwi o ran lefelau her?

O fewn yr ystafell ddosbarth roedd heriau annibynnol i’r plant i weithio drwyddi'r neu amser eu hunain pan and oeddent ar dasg ffocws. Roedd hyn yn galluogi’r plant i gryfhau eu dealltwriaeth ynglŷn â thema’r dosbarth. Fodd bynnag, nid oedd yr heriau hyn yn addas ar gyfer pob plentyn. Roedd yr heriau ar y cyfan am un lefel gallu ac roedd dealltwriaeth y plant yn dibynnu ar eu sgiliau darllen. Pe bai'r heriau yn cynnwys brawddegau a lluniau, efallai byddai’r plant wedi deall y tasgau yn annibynnol yn hytrach na dibynnu ar yr athrawes i esbonio’r her.
Yn y dosbarth roedd cornel tawel er mwyn i’r disgyblion ymarfer eu sgiliau darllen. O fewn y cornel darllen roedd cardiau tric a chlic i alluogi’r plant y cyfle i adnabod llythrennau ac i adeiladu geiriau.
Roedd hefyd cyfle i’r plant i fynd allan i gymryd rhan mewn gweithgareddau awyr agored er mwyn datblygu ei sgiliau cymdeithasu, i ymchwilio ac i ddysgu mewn amgylchedd tu allan i’r ystafell ddosbarth.



	Asesiad
(A ellir arsylwi ar unrhyw beth ynghylch sut y defnyddir gwybodaeth bresennol y myfyriwr?  A ellir arsylwi ar unrhyw beth sy’n ymwneud â datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)?

Er mwyn adnabod beth oedd y plant yn gwybod yn barod, gofynnodd yr athrawes cwestiynau agored. Roedd hyn yn galluogi’r athrawes i ddarganfod ar ba lefel oedd y plant a faint o gymorth ychwanegol oedd angen er mwyn cryfhau ei dealltwriaeth. Wrth wneud hyn, roedd hyn yn rhoi’r cyfle i gynllunio gwaith yn seiliedig ar lefel y plant.
Roedd yr athrawes yn atgyfnerthu’r dasg cyn ac ar ôl y sesiwn ac yn annog y disgyblion i rannu eu meddyliau a’i syniadau er mwyn cryfhau ei dilywodraeth ac i alluogi cydweithrediad gyda’i gilydd.
Rhoddwyd yr athrawes ffyn lolipop i bob plentyn ar ddiwedd y sesiwn. Roedd hyn yn rhoi’r cyfle i’r plant i ddangos eu dealltwriaeth ac os oedd angen fwy o gymorth y tro nesaf.



	Manylion Penodol / Digwyddiadau Critigol
(A oes adegau fydd yn gwneud i chi ystyried agweddau ar ymarfer pan fyddwch yn dod ar eu traws wrth addysgu yn y dyfodol)?

Un peth roedd yr athrawes yn eu gwneud trwy gydol y bore oedd ail adrodd a gofyn cwestiynau. Byddai'n gofyn cwestiynau agored i'r plant yn gyson a oedd yn caniatáu iddi gydnabod eu dealltwriaeth. Yna, byddai'n ailadrodd ei hun i atgyfnerthu'r hyn yr oedd yn ei addysgu.
Hefyd, er bod yr heriau'n annibynnol, roedd yr athrawes yn sicrhau bod y plant yn gwybod beth i'w wneud ac yn annog cydweithio pe bai rhywun ychydig yn ansicr. Roedd y plant yn hoff o hyn gan fod hyn yn rhoi cyfle iddynt weithio gyda ffrind a rhannu meddyliau a syniadau am y dasg yr oeddent yn cymryd rhan ynddo.






COFNOD ADNABOD DIGWYDDIADAU CRITIGOL
	Manylion sy'n berthnasol i'r cyd-destun ymchwil.

Dyddiad/amser.
Oedran/Cyfnod y grŵp.
Pobl dan sylw.
Gwybodaeth gyd-destunol
o nodiadau maes.

	
29/09/2020- 8:15- 11:30
Blwyddyn 2, plant 6 i 7 oed.

O fewn dosbarth o blant ym mlwyddyn 2 roedd yna un athrawes ddysgu ac un cynorthwyydd dysgu. Roedd yna naws fywiog yno gyda 23 o fechgyn a 6 o ferched.
Ar ôl i’r plant eistedd ar y carped, fe aethon nhw i hunan gofrestri ar y bwrdd gwyn. Roedd I’w weld bod y plant yn mwynhau yn ac yn dangos ymdeimlad o bwysigrwydd.

Ar ôl hynny, fe ddechreuodd yr athrawes gyflwyno gweithgareddau’r bore, sef arian, Dyma wers gyntaf y plant ar ddysgu gwerth arian. Roedd yr athrawes yn synnu ar safon y plant ac yn teimlo y dylen fod yn well wrth ystyried ei oedran ond, oherwydd Covid 19, roedd y disgyblion wedi colli nifer o wersi ym mlwyddyn 1 a byddai wedi datblygu ei sgiliau arian.

Ar ôl cyflwyno tasgau a gweithgareddau'r bore, fe rannodd yr athrawes y plant i grwpiau. Eisteddodd yr athrawes gydag un grŵp a dechreuodd dasg o dan ei harweinyddiaeth. Roedd un disgybl (Bachgen D) yn cymryd rhan yn y gweithgaredd grŵp gyda’r athrawes. Eu tasg oedd prynu eitemau o amgylch yr ystafell ddosbarth, darganfod ei gwerth, a oedd ganddynt ddigon o arian, a pa gwahanol ddarnau o arian y gallent eu defnyddio i gyrraedd cyfanswm y pris.



	Beth ddigwyddodd? Dadfeiliad manwl o'r hyn a arsylwyd gennych a pha syniadau ar addysgeg ac ymarfer a ddigwyddodd i chi o ganlyniad, gan edrych tuag at eich ymchwil.
	Er nad oedd yn ymddangos ei fod yn ddylanwad gwael ar y carped, wrth ddechrau’r dasg arian gyda’r athrawes, ni setlodd plentyn D. Yn ystod y gweithgaredd ymddangosodd yn aflonydd ac ymyrrodd ar ganolbwyntio'r disgyblion eraill.
Aeth yr athrawes ymlaen i roi rhybudd i blentyn D wrth iddo chwarae o gwmpas gydag un o'r teganau a oedd ar werth yn y gweithgaredd. Wrth iddo barhau i chwarae o'i gwmpas, cafodd yr athrawes drafodaeth un i un gydag ef a gofynnodd iddo barchu'r plant eraill wrth iddynt geisio dysgu gwerth arian a sut i dalu am eitemau gyda darnau arian gwahanol. Wrth iddi wneud hyn, defnyddiodd lais tawel ond cadarn ac roedd yn eistedd ar ei lefel ef. Roedd hyn yn annog meddwl gweithredol er mwyn deall yr hyn a ofynnwyd iddo.
Ar ôl deg munud, collodd bachgen D ddiddordeb eto a dechreuodd gymryd teganau plant eraill. Erbyn hyn, gofynnodd yr athrawes iddo symud ei hun i lawr ar y siart clod. Roedd pum lefel i'r siart, dechreuwyd y plant eu diwrnod ar ‘barod i ddysgu’, a gallent symud i fyny i'r enfys ac yna'r haul os oedden nhw’n gwneud rhywbeth da neu bositif. Neu, os nad oedd plentyn yn gwrando neu ddim yn gwneud rhywbeth caredig, byddent yn symud i lawr y siart i'r cwmwl ac yna i'r storm.

Er oedd bachgen D wedi ymddangos yn drist wrth symud ei hun i lawr i'r cwmwl, fe'i sicrhawyd yr athrawes y byddent yn trafod ei ymddygiad ar ôl y dasg ac yn gweld ym mha ffyrdd y gallai symud ei hun yn ôl i fyny'r siart. Roedd hyn yn caniatáu i'r plentyn adnabod bod ei ymddygiad yn anghywir ond roedd yr athrawes wedi sicrhau bod ffyrdd o wneud pethau'n well. Ar ôl hyn, roedd yn ymddangos fel ei bod wedi setlo ychydig mwy ac wedi cymryd rhan yng ngweddill y gweithgaredd. Cyn amser chwarae, eisteddodd yr athrawes gyda bachgen D a thrafod beth oedd wedi digwydd, sut oedd e’n teimlo, sut oedd e’n meddwl roedd yr athrawes yn teimlo a beth allai wneud i symud nôl i fyny ar y siart. Roedd yn bwysig i'r plentyn gydnabod yr hyn yr oedd wedi'i wneud o'i le a sut yr oedd yn gwneud i eraill deimlo. Roedd yn fuddiol na wnaeth yr athrawes hon o flaen plant eraill gan allai bachgen D teimlo’n anghyfforddus. Yn lle, fe eisteddodd a chyfrannu syniadau ar sut i wneud yn well y tro nesaf.







Atodiad 3
ARSYLWI / NODIADAU MAES
(Addaswyd y cwestiynau o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad ac amser, grŵp blwyddyn:
30/09/2020
8:40- 11:20
Blwyddyn 1 



	Manylion y wers: (Cyd-destun a ffocws - / MDPh /pwnc - a yw'n agos at ddechrau'r uned astudio? Dan do/yn yr awyr agored? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth sy'n arbennig o berthnasol).

Thema’r dosbarth oedd ‘Ein byd bach ni’ a oedd yn annog y plant i feddwl am eu hun, eu teulu a’i hardal leol. Cyd- destun y wers oedd iaith gyda’r plant yn dod i adnabod ansoddeiriau a sut i’w ddefnyddio. Dyma ei ail wers ar ansoddeiriau ac roedd yr athrawes yn atgyfnerthu'r hyn a ddysgodd y plant yn barod. Yn y cyflwyniad esboniodd yr athrawes y byddai un grŵp yn gweithio o dan ei harweiniad hi, ac yna y byddai gweddill y dosbarth yn gwneud heriau annibynnol yn seiliedig ar y thema a oedd ar bob bwrdd. Roedd dau ddrws yr ystafell ddosbarth ar agor ac roedd y plant yn rhydd i fynd tu allan i wneud tasgau awyr agored neu i weithio yn dawel yn y coridor. Er roedd y disgyblion wedi colli nifer o fisoedd o wersi ysgol oherwydd Covid 19, dywed yr athrawes bod safon dysgu'r plant heb gael eu heffeithio yn ormodol. Eisteddai’r disgyblion yn dawel mewn rhesi penodol wrth aros i’r athrawes ddechrau’r wers.



	Diwylliant yr ystafell ddosbarth
(Pa 'wefr' sydd yn yr ystafell ddosbarth? Sut mae agweddau, tueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu yn ymddangos ar hyn o bryd?)

Roedd nawns eithaf tawel yn y dosbarth gyda 13 o fechgyn a 10 merch. Roedd yna gynorthwyydd dysgu a oedd yn gweithio wrth ochr yr athrawes ond roedd hi allan o'r ystafell ddosbarth ar y diwrnod penodol hwn. Roedd ymddygiad y plant yn dda gyda bron pob plentyn yn eistedd yn dawel ac yn gwrando ar yr athrawes pan oedd hi’n egluro canllawiau’r dydd. Bu'r athrawes yn ymgysylltu â'r plant yn y drafodaeth drwy ofyn cwestiynau agored i ddarganfod beth roedden nhw wedi'i ddysgu a beth roedden nhw wedi'i gofio o'u gweithgareddau ar ddiwrnodau blaenorol. Atebodd y plant yn agored gyda llawer yn ychwanegu at y drafodaeth.



	Amcanion
(Beth sy'n digwydd yn yr amgylchedd sy'n cyfleu diben profiadau?  Beth y gellir ei arsylwi o ran y ffordd y mae gweithgareddau gwersi yn berthnasol i'r dibenion hyn?

O fewn y dosbarth roedd lliwiau tawel ar bob arddangosfa wal gyda gwaith, sylwadau a lluniau’r plant arni. Ar bob bwrdd roedd heriau annibynnol lle'r oedd plant yn rhydd i’w wneud trwy gydol y dydd. Roedd plant y dosbarth yn gweithio’n dawel ar y cyfan gyda phob plentyn yn brysur yn gwneud rhywbeth megis her annibynnol, ar dasg ffocws gyda’r athrawes neu yn yr ardal chwarae rôl yn esgus bod yn berchennog siop leol. Roedd yno arddangosfa wal ‘Llais y plant’ lle'r oedd y plant wedi ysgrifennu sylwadau, dymuniadau a nodiadau ar sut i gymryd perchnogaeth o’r hyn y hoffent ddysgu.



	Cyfarwyddyd
(Beth y gellir ei arsylwi sy'n helpu dysgwyr i ddeall beth maent yn ei wneud?  Beth yn yr amgylchedd sy'n eu helpu i ddeall sut i gyflawni'n dda)?

Peth cyntaf yn y bore, fe gyflwynodd yr athrawes y brif dasg a disgwyliadau’r dydd. Roedd yr athrawes yn newid o wersi iaith i wersi mathemateg bob yn ail ddydd felly ar y bore hwn, nod y wers iaith oedd ymarfer defnyddio ansoddeiriau. Ar y carped, aeth yr athrawes dros yr hyn yr oeddent wedi'i ddysgu yn y wers iaith flaenorol a thrafodwyd yr hyn y gallai'r plant ei gofio. Dewisodd y plant ar hap a gofynnodd iddynt ddewis ffrind os oeddent yn ansicr. Roedd hyn yn galluogi’r athrawes i gydnabod pwy oedd yn deall a pwy oedd angen cymorth pellach heb wneud i'r plentyn deimlo embaras o flaen eraill.

Roedd ardaloedd gwahanol ar draws y dosbarth a oedd yn atgyfnerthu’r thema. Roedd
her wahanol ar bob bwrdd lle bu'n rhaid i blant gyfrif nifer y siopau fwyd y gallent ddod o hyd yn eu hardal leol, gwneud ffenestr wydr yn yr ardal celf a chrefft o'u heglwys leol, neu gyfle i ysgrifennu brawddeg o'u hoff le i fwyta. Roedd yr heriau annibynnol hyn yn gyfle i'r plant weithio ar eu pennau eu hunain neu gyda'i gilydd i ddarganfod pethau newydd am eu thema.

Ar ôl amser chwarae, roedd y plant wedi ymgasglu ar y carped eto i fynd dros yr hyn a ddysgwyd yn y sesiwn flaenorol. Dangoswyd yr athrawes fidio ‘tric a chlic’ a oedd  yn elfen hwyl i’r wers iaith. Roedd y plant yn mwynhau adeiladu gweiriau ac roedd pob plentyn i’w weld yn ymateb yn dda.


	Mynediad a her
(Beth y gellir ei arsylwi yn yr amgylchedd sy'n galluogi dysgwyr i gymryd rhan? Beth y gellir ei arsylwi o ran lefelau her?

Roedd yr ystafell ddosbarth yn agored gyda’r cyfle i’r plant i fynd i unrhyw ardal yn annibynnol. Roedd yr heriau ar bob bwrdd gyda geiriau a lluniau arnynt a oedd yn addas i bob plentyn gyda gwahanol lefel darllen. Roedd yr ardal tu allan i’w gael i’r plant ymchwilio ac i gymryd rhan mewn gweithgareddau gwahanol yn yr awyr agored.
Roedd yna ardal chwarae rôl o fewn y dosbarth lle'r oedd y disgyblion yn gallu gwisgo i fyny ac esgus i fod yn berchennog siop leol neu yn gwsmer. Roedd safon iaith y dosbarth yn dda ar y cyfan gyda’r plant yn chwarae yn y siop trwy gyfrwng y Gymraeg. Yn gefn y dosbarth roedd yna ardal celf a chrefft gyda nifer o adnoddau gwahanol i’r plant i fod yn greadigol drwy ddefnyddio gwahanol ddeunyddiau, gwrthrychau a lliwiau.
Er mwyn i'r plant gwblhau ymchwil annibynnol, roedd cornel gyfrifiadurol lle'r oeddynt yn gallu cymryd rhan mewn gwahanol weithgareddau am thema'r dosbarth neu gyd-destun y dydd. Roedd rhai bechgyn ar y cyfrifiaduron yn tynnu llun o’i heglwys leol ac yn ysgrifennu brawddeg yn disgrifio rhywbeth amdano. Roedd hyn yn plethu tasg y dydd lle'r oedd angen defnyddio ansoddeiriau a'r thema sef ‘Ein byd bach ni’.




	Asesiad
(A ellir arsylwi ar unrhyw beth ynghylch sut y defnyddir gwybodaeth bresennol y myfyriwr?  A ellir arsylwi ar unrhyw beth sy’n ymwneud â datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)?

Ar ddiwedd y gweithgaredd roedd y disgyblion yn gwerthuso eu gwaith eu hunain. Byddent yn defnyddio pensil gwyrdd pe byddent wedi deall, oren os roedden nhw’n deall ond yn gallu defnyddio mwy o ymarfer, a coch os nad oeddent yn deall. Roedd hyn yn caniatáu i'r plentyn ddeall a yw'n barod i symud ymlaen neu a oes angen cymorth pellach arno.

Er mwyn darganfod beth roedd y plant eisoes yn ei wybod ac yn cofio o wersi blaenorol, gofynnodd yr athrawes gwestiynau agored i'r plant eu hateb ac yn rhoi’r cyfle iddynt gymryd rhan yn y drafodaeth. Ar ôl amser chwarae defnyddiodd yr athrawes y bwrdd gwyn rhyngweithiol i adeiladu geiriau wrth ddefnyddio cardiau tric a chlic. Roedd y plant yn mwynhau'r gweithgaredd hwn oherwydd roedd y bwrdd gwyn rhyngweithiol yn rhoi’r cyfle i’r plant i weithio gyda’r deunydd dysgu. Roedd hyn yn cryfhau ei dealltwriaeth wrth gyffwrdd, tynnu lluniau ac ysgrifennu wrth gynnwys y plant i gyd yn y gweithgaredd.


	Manylion Penodol / Digwyddiadau Critigol
(A oes adegau fydd yn gwneud i chi ystyried agweddau ar ymarfer pan fyddwch yn dod ar eu traws wrth addysgu yn y dyfodol)?

Roedd gan yr athrawes gyswllt lygaid da gyda’r plant. Roedd y plant ar y cyfan yn edrych arni, yn gwrando and yn ei pharchu. Pan roedd y plant yn edrych ar yr athrawes roedd hyn yn cryfhau eu sgiliau gwrando ac yn galluogi nhw i ddeall beth oedd yn cael eu dweud. Be bai plentyn yn edrych i ffwrdd neu ddim yn gwrando, byddai’r athrawes yn ei hatgoffa I ‘edrycha arna I, ar y bwrdd gwyn, neu ar dy waith’. Roedd hyn yn annog y plentyn i ffocysu ar dasg neu’r drafodaeth a oedd o’i chwmpas.





COFNOD ADNABOD DIGWYDDIADAU CRITIGOL
	Manylion sy'n berthnasol i'r cyd-destun ymchwil.

Dyddiad/amser.
Oedran/Cyfnod y grŵp.
Pobl dan sylw.
Gwybodaeth gyd-destunol
o nodiadau maes.

	
30/09/2020- 8:15- 11:30
Blwyddyn 1, plant 5 i 6 oed.


O fewn dosbarth o blant ym mlwyddyn 1 roedd yna un athrawes ddysgu ac un cynorthwyydd dysgu. Roedd yna naws weddol dawel gyda 13 o fechgyn a 10 o ferched.
Dechreuodd y diwrnod gyda'r athrawes yn croesawu’r plant mewn i’r dosbarth a’i arwain i’r bwrdd gwyn i hunan gofrestri ar y bwrdd gwyn. Roedd y plant i’w weld yn mwynhau hyn ac yn ei hannog i ddarllen a ffeindio ei henw ym mhlith enwau eraill.
Roedd deinameg y dosbarth ar y cyfan yn dawel ac roedd y disgyblion yn gwrando ar gyfarwyddiadau'r athrawes yn dda. Roedd gan bob un o'r plant le penodol i eistedd ar y carped oherwydd ymddygiad gwahanol neu ddiffyg clyw rhai plant oherwydd hylif yn y glust neu fel y gelwir yn Seasneg ‘glued ear’.
Gan mai ail wers y plant oedd hi yn dod i adnabod sut i ddefnyddio ansoddeiriau, cyflwynodd yr athrawes gweithgareddau’r dydd ac fe ymunodd y disgyblion mewn gyda’r drafodaeth. Yng nghanol cyflwyniad iaith defnyddiodd yr athrawes y bwrdd gwyn rhyngweithiol ac roedd plant yn gwrando ac yn gwylio’r athrawes yn astud.

Ar ôl y cyflwyniad, fe aeth y plant at ei gweithgareddau. Roedd un grŵp yn gweithio o dan arweiniad yr athrawes, gyda’r plant eraill yn gweithio yn annibynnol neu mewn grwpiau ar yr heriau gwahanol o gwmpas y dosbarth.

	Beth ddigwyddodd? Dadfeiliad manwl o'r hyn a arsylwyd gennych a pha syniadau ar addysgeg ac ymarfer a ddigwyddodd i chi o ganlyniad, gan edrych tuag at eich ymchwil.
	
Un peth y sylwyd arno yn yr ystafell ddosbarth oedd bod yr athrawes yn atgyfnerthu'r wybodaeth newydd yr oedd yn ei dysgu i'r plant yn gyson. Byddai'n gofyn cwestiynau, yn annog trafodaethau ac yn cynnig sesiynau rhyngweithiol i sicrhau bod dealltwriaeth bendant ym mhleth y plant. Roedd atgyfnerthu’r wybodaeth newydd roedd y plant wedi’i ei ddysgu yn y wers flaenorol yn caniatáu i’r athro adnabod yr hyn yr oedd y plant yn ei gofio, a’r hyn oedd angen i gryfhau eu gwybodaeth ymhellach. Mae atgyfnerthu yn fuddiol yn yr ystafell ddosbarth wrth iddo symud gwybodaeth i’r cof hirdymor y disgyblion.
 

Roedd un bachgen yn benodol, bachgen O yn ansicr iawn ac yn cael llawer o gymorth gan yr athrawes. Roedd yr athrawes yn aml yn mynd ato i ail drafod y gweithgaredd ansoddeiriau. Gweithiodd y sgil o atgyfnerthu'n dda gyda bachgen O ac roedd hyn yn  caniatáu iddo gael dealltwriaeth ddyfnach o'r gweithgaredd. Gyda'r cymorth ychwanegol a thrafodaethau pellach, roedd y plentyn yn gallu cwblhau'r dasg ac aeth ymlaen i farcio i'w waith ei hun gyda phensil gwyrdd i ddangos ei fod bellach yn deall ac yn cwblhau'r dasg.














Atodiad 4
ARSYLWI / NODIADAU MAES
(Addaswyd y cwestiynau o Fletcher Wood (2016)
	Dyddiad ac amser, grŵp blwyddyn:
30/09/2020
8:40- 11:20
Blwyddyn 1 



	Manylion y wers: (Cyd-destun a ffocws - / MDPh /pwnc - a yw'n agos at ddechrau'r uned astudio? Dan do/yn yr awyr agored? Ystod gallu? Unrhyw wybodaeth sy'n arbennig o berthnasol).
Gyda thema ‘Ein byd bach ni’ yn rhedeg trwy’r dosbarth, roedd gweithgareddau ar gael i bob plentyn mynychu yn ystod y dydd. Roedd y gweithgareddau a’r trafodaethau yn annog y plant i ystyried ei bywyd ei hun, ei theulu a’i hardal leol. Cyd- destun y wers oedd iaith ac ail wers y disgyblion o ddod i adnabod defnydd ansoddeiriau. Atgyfnerthodd yr athrawes yr hyn a ddysgwyd yn barod er mwyn darganfod yr hyn yr oeddynt yn cofio a beth efallai oedd angen ymarfer ym mhellach.
O fewn y cyflwyniad, esboniodd yr athrawes y byddai un grŵp yn gweithio o dan arweiniad yr athrawes yn gwneud tasg iaith ac yna byddai gweddill y dosbarth yn gwneud heriau o dasgu yn annibynnol.
Roedd dau ddrws yr ystafell ddosbarth ar agor ac roedd y plant yn rhydd i fynd tu allan i wneud tasgau awyr agored neu i weithio yn dawel yn y coridor. Er roedd y disgyblion wedi colli nifer o fisoedd o wersi ysgol oherwydd Covid 19, dywed yr athrawes bod safon dysgu'r plant heb gael eu heffeithio yn ormodol. Eisteddai’r disgyblion yn dawel mewn rhesi penodol wrth aros i’r athrawes ddechrau’r wers.



	Diwylliant yr ystafell ddosbarth
(Pa 'wefr' sydd yn yr ystafell ddosbarth? Sut mae agweddau, tueddiadau, ymddygiadau tuag at ddysgu yn ymddangos ar hyn o bryd?)
Roedd nawns o dawelwch o fewn y dosbarth gyda 13 o fechgyn a 10 o ferched. Roedd yna gynorthwyydd dysgu a oedd yn gweithio wrth ochr yr athrawes ond roedd hi allan o'r ystafell ddosbarth ar y diwrnod penodol hwn. Roedd ymddygiad plant ar y cyfan yn dda gyda phob plentyn yn eistedd ac yn gwrando ar ganllawiau’r dydd. Bu'r athrawes yn ymgysylltu â'r plant yn y drafodaeth drwy ofyn cwestiynau agored i ddarganfod beth roedden nhw wedi'i ddysgu a beth roedden nhw wedi'i gofio o'u gweithgareddau ar ddiwrnodau blaenorol. Atebodd y plant yn agored gyda llawer yn ychwanegu at y drafodaeth.



	Amcanion
(Beth sy'n digwydd yn yr amgylchedd sy'n cyfleu diben profiadau?  Beth y gellir ei arsylwi o ran y ffordd y mae gweithgareddau gwersi yn berthnasol i'r dibenion hyn?

Roedd arddangosfeydd y dosbarth gyda lliwiau tawel gyda gwaith, sylwadau a lluniau’r plant arno. Roedd yna heriau annibynnol ar bob bwrdd i annog y plant i gysylltu â thema’r dosbarth. Roedd nawns y dosbarth yn dawel ar y cyfan gyda bron phob plentyn yn cymryd rhan mewn tasg megis tasg ffocws, her annibynnol neu yn y gornel chwarae rôl. Roedd yno arddangosfa wal ‘Llais y plant’ lle'r oedd y plant wedi ysgrifennu sylwadau, dymuniadau a nodiadau ar sut i gymryd perchnogaeth o’r hyn y hoffent ddysgu.




	Cyfarwyddyd
(Beth y gellir ei arsylwi sy'n helpu dysgwyr i ddeall beth maent yn ei wneud?  Beth yn yr amgylchedd sy'n eu helpu i ddeall sut i gyflawni'n dda)?
Fe gyflwynodd yr athrawes brif dasgau'r dydd. Roedd gwersi iaith a mathemateg yn amnewid o ddydd i ddydd felly ar y bore hwn, nod y wers oedd ymarfer a defnyddio ansoddeiriau yn y ffurf gywir mewn brawddegau. Ymarferodd yr athrawes yr hyn yr oedd y disgyblion yn ei chofio, a beth oedd angen sylw ym mhellach. Roedd yr athrawes wedi dewis y disgyblion ar hap a gofynnodd iddynt ddewis ffrind os oeddent yn ansicr. Roedd hyn yn galluogi’r athrawes i gydnabod pwy oedd yn deall a pwy oedd angen cymorth pellach heb wneud i'r plentyn deimlo embaras o flaen eraill.

Ar bob bwrdd ag ardaloedd y dosbarth roedd gweithgareddau heriol i atgyfnerthu’r thema. Ymhlith yr heriau annibynnol rhoi rhai plant yn yr ardal celf a chrefft yn gwneud ffenestr wydr o’r eglwys leol, rhai plant yn chwarae siop yn yr ardal chwarae rôl, a rhai plant yn gwneud her fathemategol wrth gyfri sawl siop fwyd oedd yn eu hardal nhw. Roedd yr heriau annibynnol hyn yn gyfle i'r plant weithio ar eu pennau eu hunain neu gyda'i gilydd i ddarganfod pethau newydd am eu thema.

Ar ôl amser chwarae, roedd y plant wedi ymgasglu ar y carped eto i fynd dros yr hyn a ddysgwyd yn y sesiwn flaenorol. Dangoswyd yr athrawes fidio ‘tric a chlic’ a oedd  yn elfen hwyl i’r wers iaith. Roedd y plant yn mwynhau adeiladu gweiriau ac roedd pob plentyn i’w weld yn ymateb yn dda.




	Mynediad a her
(Beth y gellir ei arsylwi yn yr amgylchedd sy'n galluogi dysgwyr i gymryd rhan? Beth y gellir ei arsylwi o ran lefelau her?
Roedd yr ystafell ddosbarth yn agored ac roedd gan y disgyblion y cyfle i fynd tu allan yn rhydd i gymryd rhan mewn gweithgareddau awyr agored. Roedd gan yr heriau annibynnol luniau arnynt a oedd yn galluogi’r plant i ddeall beth oedd yn cael ei ofyn. Oherwydd roedd gan y disgyblion lefel darllen gwahanol, roedd modd i bob plentyn deall yr her wrth edrych ar y llun. O fewn yr ystafell ddosbarth roedd yna ardal chwarae rôl o fewn y dosbarth lle'r oedd y disgyblion yn gallu gwisgo i fyny ac esgus i fod yn berchennog siop leol neu yn gwsmer. Roedd yna ardal celf a chrefft gyda nifer o adnoddau gwahanol i’r plant i fod yn greadigol drwy ddefnyddio gwahanol ddeunyddiau, gwrthrychau a lliwiau. Ar y cyfan roedd iaith y dosbarth yn dda gyda bron pob plentyn yn chwarae a chyfathrebu trwy’r Gymraeg. Roedd yna gornel cyfrifiaduron lle'r oedd modd i’r disgyblion cymryd rhan mewn gweithgareddau ymchwil a oedd yn seiliedig ar gyd- destun y dydd neu’r thema. Roedd rhai bechgyn ar y cyfrifiaduron yn tynnu llun o’i heglwys leol ac yn ysgrifennu brawddeg yn disgrifio rhywbeth amdano. Roedd hyn yn plethu tasg y dydd lle'r oedd angen defnyddio ansoddeiriau a'r thema sef ‘Ein byd bach ni’.




	Asesiad
(A ellir arsylwi ar unrhyw beth ynghylch sut y defnyddir gwybodaeth bresennol y myfyriwr?  A ellir arsylwi ar unrhyw beth sy’n ymwneud â datblygu gwybodaeth yn ystod neu ar ôl y profiad)?


Ar ddiwedd y gweithgaredd roedd y disgyblion yn gwerthuso eu gwaith eu hunain. Byddent yn defnyddio pensil gwyrdd pe byddent wedi deall, oren os roedden nhw’n deall ond yn gallu defnyddio mwy o ymarfer, a coch os nad oeddent yn deall. Roedd hyn yn caniatáu i'r plentyn ddeall a yw'n barod i symud ymlaen neu a oes angen cymorth pellach arno.

Ar ddiwedd y sesiwn bore, roedd yr athrawes yn annog trafodaeth gyda’r disgyblion er mwyn darganfod beth roedd y plant eisoes yn ei wybod ac yn cofio o wersi blaenorol.  Roedd yr athrawes yn gofyn amryw o gwestiynau agored i'r plant ac yn rhoi’r cyfle iddynt gymryd rhan yn y drafodaeth. 

Ar ôl amser chwarae defnyddiodd yr athrawes y bwrdd gwyn rhyngweithiol i adeiladu geiriau wrth ddefnyddio cardiau tric a chlic. Roedd y plant yn mwynhau'r gweithgaredd hwn oherwydd roedd y bwrdd gwyn rhyngweithiol yn rhoi’r cyfle i’r plant i weithio gyda’r deunydd dysgu. Roedd hyn yn cryfhau ei dealltwriaeth wrth gyffwrdd, tynnu lluniau ac ysgrifennu wrth gynnwys y plant i gyd yn y gweithgaredd.



	Manylion Penodol / Digwyddiadau Critigol
(A oes adegau fydd yn gwneud i chi ystyried agweddau ar ymarfer pan fyddwch yn dod ar eu traws wrth addysgu yn y dyfodol)?

Trwy gydol y bore yr oedd yn amlwg bod gan yr athrawes gyswllt llygaid da gyda’r disgyblion. Ar y cyfan, roedd pob llygaid arni hi ac roedd y disgyblion yn gwrando ac yn ei pharchu trwy gydol y drafodaeth. Roedd cyswllt llygaid rhwng yr athrawes a’r disgyblion yn cryfhau eu sgiliau gwrando ac yn galluogi nhw i ddeall beth oedd yn cael eu dweud. Be bai plentyn yn edrych i ffwrdd neu ddim yn gwrando, byddai’r athrawes yn ei hatgoffa I ‘edrycha arna I, ar y bwrdd gwyn, neu ar dy waith’. Roedd hyn yn annog y plentyn i ffocysu ar dasg neu’r drafodaeth a oedd o’i chwmpas.






COFNOD ADNABOD DIGWYDDIADAU CRITIGOL
	Manylion sy'n berthnasol i'r cyd-destun ymchwil.

Dyddiad/amser.
Oedran/Cyfnod y grŵp.
Pobl dan sylw.
Gwybodaeth gyd-destunol
o nodiadau maes.

	

30/09/2020- 8:15- 11:30
Blwyddyn 1, plant 5 i 6 oed.

Mewn dosbarth o ddisgyblion blwyddyn un, roedd un athrawes ddysgu ac un cynorthwyed dysgu. Gyda 13 o fechgyn a 10 o fechgyn roedd nawns weddol dawel.

Roedd y plant yn cael ei croesawi mewn i’r dosbarth gan yr athrawes  ac yn mynd yn syth i’r bwrdd gwyn rhyngweithiol i hunan gofrestru. Roedd y gweithgaredd hwn yn annog y plant i adnabod a darllen ei henw ym mhlith enwau arall y disgyblion.
Roedd deinameg y dosbarth ar y cyfan yn dawel ac roedd y disgyblion yn gwrando ar gyfarwyddiadau'r athrawes yn dda. Roedd gan bob un o'r plant le penodol i eistedd ar y carped oherwydd ymddygiad gwahanol neu ddiffyg clyw rhai plant oherwydd hylif yn y glust neu fel y gelwir yn Seasneg ‘glued ear’.
Gan mai ail wers y plant oedd hi yn dod i adnabod sut i ddefnyddio ansoddeiriau, cyflwynodd yr athrawes gweithgareddau’r dydd ac fe ymunodd y disgyblion mewn gyda’r drafodaeth. Yng nghanol cyflwyniad iaith defnyddiodd yr athrawes y bwrdd gwyn rhyngweithiol ac roedd plant yn gwrando ac yn gwylio’r athrawes yn astud.


	Beth ddigwyddodd? Dadfeiliad manwl o'r hyn a arsylwyd gennych a pha syniadau ar addysgeg ac ymarfer a ddigwyddodd i chi o ganlyniad, gan edrych tuag at eich ymchwil.
	
O fewn y dosbarth blwyddyn un, roedd yr athrawes yn annog yr iaith Gymraeg ym mhob agwedd o’r gwersi.

Sylwyd ar unwaith fod y plant yn parchu'r athrawes ac y byddent yn siarad Cymraeg hyd eithaf eu gallu. Os nad oedd y plentyn yn siŵr o air neu ymadrodd penodol byddai'r athrawes yn ei gefnogi trwy awgrymu'r llythyren gyntaf y gair i weld a allent gofio. Os nad oedd y plentyn yn dal i gofio yna byddai'r athrawes yn ei atgoffa o'r gair Cymraeg, ei ddweud yn Saesneg ac yna ei ailadrodd yn Gymraeg eto. Gelwid hyn yn ddull frechdan ac roedd yn caniatáu i'r plant wneud y cysylltiad rhwng y gair Gymraeg a'r gair Saesneg.
Darganfuwyd nad oedd llawer o blant yn yr ysgol yn dod o gartrefi Cymraeg gyda dim ond deg y cant o blant yn siarad yr iaith gyda’i theulu. Olygai hyn fod yn rhaid i'r staff addysgu gefnogi a datblygu iaith Gymraeg plant o oedran ifanc. Er hynny, roedd y plant yn ymfalchïo yn yr iaith ac roedd yn amlwg bod disgyblion y dosbarth yn gwneud ymdrech fawr i gyfathrebu â'u ffrindiau a'u hathrawon yn yr iaith Gymraeg.
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