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1.  Fy Hoff Bryd
Mae fy hoff bryd yw stêc a sglodion. Coginiais i stêc gyda fy nhad ar nos Sadwrn yn y cartref. Roedd yn bleser mawr. Chwanegodd fy nhad fadarch wedi’u torri, menyn, garlleg, saws caerwrangon, brandi, persli, hufen, halen a phupur. Roedd y stêc wedi’i ffrio yn y menyn, wedi’i drywanu mewn saws caerwrangon ac wedi’i ffrio gyda’r garlleg ac yna roedd y brandi yn tywallt i mewn. Roedd fflamau, wrth gwrs. Yn olaf, roedd yr hufen yn ychwanegu ac roedd y bryd yn barod i fwyta. Roedd yn flasus.
Ond nawr mae’n well gen i ‘steak au poivre’. Rwy i’n defnyddio stêc ffiled, sy’n ddelfrydol ar gyfer y pryd hwn. Mae angen dwy lwy fwrdd o bupur du arnoch chi, ac rydych chi’n ei wasgu i’r stêc. Cynheswch yr olew olewydd mewn padell frio gan ei fod yn boeth. Rhowch y stêc a ffriwch ar un ochr.
Ychwanegwch y menyn a bastiwch y stêc. Tynnwch y stêc at plat poeth, ychwanegwch frandi a chwisgiwch.
Rhaid i chi ffrio’r sglodion ddwywaith os dych chi eisiau sglodion da. Torrwch y tatws yn hir i mewn i’r trwch sy’n briodol yn eich barn chi. Golchwch dan ddŵr oer nes bod y dŵr yn clir a bod y starts wedi mynd. Draeniwch mewn colandr a’i adael i sychu cyn ei ffrio.
Mewn padell addas cynheswch yr olew olewydd nes ei fod wedi cyrraedd cant a hanner gradd canradd. Ffriwch y sglodion am chwech neu saith munud. Tynnwch y sglodion ar bapur cegin. Cynyddwch tymheredd yr olew i gant ac wyth deg pump gradd canradd a choginio am ddau funud neu nes bod y sglodion yn gras.
Rwy i’n hoffi salad gwyrdd gyda fy stêc a gwydraid o fy hoff win coch.

4.  Fy Nyddiadur
Ar dydd Llun codais hanner awr wedi saith a bwyta fy mrecwast arferol – sudd oren, uwd gyda mêl a the. Roedd y tywydd yn gymylog ac roedd gwynt oer o’r dwyrain (y bwystfil enwog o’r dwyrain). Ar ôl brecwast cerddais i’r archfachnad gyda fy rhestr siopa. Ar yr achlysur hwn cymerodd llai na hanner awr. Weddill y dydd gweithiais yn yr ardd yn chwynnu a phiannu blodau mewn potiau.
Ddydd Mercher, treuliais y rhan fwyaf o’r diwrnod yn darllen llyfr Daniel Klein ‘Bob Tro Dwi’n Deall Yr Ystyr Bywyd Mae’n Nhw’n Ei Newid’. Teitle mor hir! Roeddwn i’n hoffi’r dyfyniad o Samuel Beckett:
Estragon: Rydyn ni bob amser yn dod o hyd i rywbeth i roi’r argraff ein bod yn bodoli.
Vladimir: Ydyn, rydyn ni’n swynwyr.
Dw i’n hoffi dydd Mercher oherwydd fy mod yn cwrdd â fy ffrind Bob am ginio. Fel arfer, siaradon ni am ein hiechyd – pwysedd gwaed ar yr achlysur hwn. Ond wedyn roeddwn ni’n fwynhau’r bwyd. Gwnaeth Bob y dewis gorau o’r fwydlen. Roedd fy newis yn dda ond nid yn rhagorol. Efallai’r wythnos nesaf bydda i’n dewis y pryd perffaith.
Ar ddydd Iau aethon i lys Blickling i weld y gerddi. Y nodwedd ragorol oedd yr ardd diwlip. Roedd chwe mathau, felly chwe lliwiau. Rwy i’n bwriadu plannu mwy o diwlipau’r hydref hwn. Rwy i’n hoffi pob un ohonynt ond y enwig y rhai melyn. I mi, melyn yw’r gwanwyn.
Heddiw aethon ni i weld y Valkürie yn y sinema. Eisteddon ni am bum awr gyda un egwyl. Yr uchafbwyntiau oedd cân y gwanwyn, ffarwel Wotan a’r gerddoriaeth tân hud. Roeddwn i’n emosiynol ar y diwedd er bod fy ngwraig yn cysgu’n gyflym erbyn hynny. Y tu allan i’r sinema roedd yn bwrw hen wragedd a ffyn.

6.  Fy Nhŷ Delfrydol
Mae fy nelfryd yn dŷ dinas gyda holl gyfleusterau’r ddinas – theatrau, neuaddu cyngerdd, tafarnai, bwytai, orielau celfyddydau, amgueddfeydd, llyfrgelloedd ac ati. Rhaid iddo fod yn agos at y môr neu ger afon. Rhaid i mi gael swn dŵr, mewn geiriau eraill.
Rhaid i’r tŷ ei hun fod yn fawr, o leiaf dair ystafelloedd gwely, cegin fawr, lolfa, ystafell fwyta ac ystafell astudio. Rhaid i’r astudiaeth fod â digon o le ar gyfer dwy fil o lyfrau. Rhaid i’r gegin gael digon o le i baratoi prydau llafurfawr. Rwy i’n gogydd cymwys felly mae hi’n bwysig iawn. Gyda llaw, mae pantri yn hanfodol.
Mae elfen hanfodol arall yw gardd. Yn ddelfrydol, rhaid i’r ardd gynnwys coed aeddfed, digon o flodau ond dim lawntiau. Rhaid i’r ardd wynebu’r de, wrth gwrs.
Rhaid i’r nenfydau yn yr ystafelloedd fod yn uchel, gyda gwaith plastr hardd a chanhwyllbrenau fforchogau. Rhaid i’r prif ddrws fod yn drawiadol gyda llawer o bres. Rhaid i’r grisiau fod â baneri cerfiedig a rhaid cael lluniau mewn fframiau aur. Rhaid i bob ystafell fod â lloriau pren wedi gorchuddio â carpedau trwychus. Rhaid i’r waliau i gyd gael eu peintio’n wyn, i fyny’r grisiau ac i lawr y grisiau. Rhaid ffenestri fframiogau gyda chaedau ar gyfer diogelwch.
Rhaid i’r olygfa o ffenestri’r lolfa gynnwys amrywiaeth o fynyddoedd ar y gorwel, yn ddelfrydol gyda choedwig dderw. Dim coed pinwydd.
Un olaf, rhaid i’r rhodfa fod â rhododendronau ar bob ochr a rhaid iddo fod o leiaf chwarter milltir o hyd gyda gatiau haearn.
Dyna fy nhŷ delfrydol. Yn wir, heb flewyn ar dafod, rhywbeth o balas.
Barack Obama - The Welshman?
Barack Obama is President of the United States. Some of Obama’s family come from Kenya and some come from Wales also. It’s necessary to go far, far back to find Wales in the Obama family. William Addams Reitweisner has done that. The President’s great, great, great, great grandfather comes from Anglesey. His name was Robert Parry. He was born in 1786. Other Welsh names in Barack Obama’s family tree – Jones, Rees, Lewis, Hughes and Harris. But there are many American people who have these names.
There are many other stories connecting Wales and America as well.
There’s a story about the name America. A Welshman of the name Richard Ameryk gave the name to the continent. Who was he? He lived in Bristol. He was a wealthy man. America comes from his name, some people said. Madog, Owain Gwynedd’s son, went to discover America about 1100 – before Columbus, legend has it.
There is a connection between Wales and Yale University. Elihu Yale came from the Wrexham area in north Wales – this is the Yale in the University’s name. New Wales was the name of a part of Pennsylvania originally. 
Thomas Jefferson’s family came from Wales. Abraham Lincoln’s family came from Wales too, some said.
The famous singer Donny Osmond comes from Wales. He’s a Mormon and a number of the Mormon families in Salt Lake City come from Wales originally.
Interesting!







