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Chwarae plant
Diffinio chwarae a hawliau plant
Mae chwarae yn ffordd o ddatblygu sgiliau cymdeithasol, creadigrwydd unigolyn, dychymyg unigolyn a sgiliau meddwl (Fromberg a Gullo, 1992). Dywed Fromberg bod chwarae “yr integreiddiad pennaf o brofiad dynol”.  Golygir hyn bod plant yn defnyddio profiadau o’r gorffennol sef digwyddiadau penodol, yr hyn maent yn gweld ar y teledu, neu bethau sy’n cael ei ddarllen i drosglwyddo i gemau, neu i weithgareddau chwarae. 
Mae gan blant nifer o hawliau wrth ystyried pwysigrwydd chwarae i ddatblygiad. Mae erthygl 31 o’r ‘UN Convention On The Rights Of The Child’ yn nodi bod gan bob plentyn yr hawl i chwarae. Nodir yr erthygl yn benodol bod hawl i bob plentyn cael  hwyl mewn nifer eang o wahanol ffyrdd. Mae’r ‘International Play Association (IPA)’ yn cyd-fynd a’r farn bod nifer o fuddion o chwarae i blant. Un o bwyntiau'r IPA yw bod chwarae yn allweddol i les, iechyd ac addysg plant. Ond gall rhai plant dioddef o ddiffyg cyfleoedd i gael chwarae, gall hyn fod o ganlyniad i amgylchedd byw neu lefelau uchel o draffig. Felly mae’n bwysig bod ysgolion a meithrinfeydd yn sicrhau bod digon o opsiynau a chyfleoedd i blant. 
Chwarae hunan-gyfeiriedig
Mae chwarae hunan-gyfeiriedig yn cael ei adnabod fel rhywbeth sydd yn hanfodol i ddatblygiad plant. Golygir chwarae hunan-gyfeiriedig bod y plentyn yn dewis yr hyn maent yn gwneud er enghraifft gall hyn fod tu fewn, neu du allan, neu'r math o chwarae fel chwarae cymdeithasol neu chwarae dwfn. Gyfarwyddir y chwarae yn  bersonol, sef dewis sut y maent yn gwneud y chwarae. Dewis y plentyn yw'r  rheswm dros pam maent yn gwneud y chwarae.
Mae chwarae hunan-gyfeiriedig yn galluogi bod plant gyda dewis rhydd, mae rhyddid yn sicrhau bod plant yn gallu gwneud dewisiadau annibynnol am yr hyn hoffan nhw chwarae. Anogir rhyddid bod dim rheolau i ddilyn wrth ystyried y math o chwarae maent yn dewis. Nid oes unrhyw nod i’r chwarae, golygir hyn bod y plant yn gwneud y chwarae oherwydd maent yn mwynhau'r chwarae.
Ymchwilir nifer o ddamcaniaethwyr i chwarae hunan-gyfeiriedig a sut mae hyn yn cefnogi datblygiad. Yn ôl Piaget amgylchedd oedd yn effeithio ar wybodaeth y plentyn. Roedd Piaget yn ystyried amgylchedd chwarae fel ffordd o ddysgu pethau newydd am y byd, ac roedd dewis plant am yr amgylchedd yn bwysig. Gwelir Piaget bod chwarae yn cael effaith mawr ar ddatblygiad y plentyn. Nid oedd Piaget yn gweld pwysigrwydd yn iaith wrth i blant chwarae. Mewn cyferbyniad mae Vygotsky (1978) yn rhoi pwyslais ar chwarae, ond yn cysylltu datblygiad gyda chyfathrebu, felly iaith. Roedd Vygotsky yn ei damcaniaeth wedi trafod am bwysigrwydd cefnogi  blant sef sgaffaldio. Felly yng ngwahanol i Piaget mae hyn yn rhoi pwyslais fwy ar iaith a datblygiad. Nodir Vygotsky bod plant yn dewis y math o chwarae, a bod gan y chwarae yna pwrpas. Yn ôl Vygotsky mae modd i bob plentyn cyflwyno pethau mawr trwy chwarae ‘In play a child behaves beyond his average age, above his daily behaviour; in play it is as though he were a head taller than himself’ (Vygotsky 1978: 102). 
Er mae chwarae hunan-gyfeiriedig yn cefnogi bod plant yn chwarae gyda rhyddid, mae gan oedolion rôl allweddol i ddarparu adnoddau perthnasol, a hefyd sicrhau fod yr amgylchedd yn addas. Mae adnoddau gallu fod unrhyw beth sydd yn hwyluso chwarae'r plant er enghraifft tywod neu adnoddau lliwio. Mae’n hynod o bwysig bod nifer eang o wahanol adnoddau ar gael i gefnogi pob mathau o chwarae sydd o ddiddordeb i’r plant. Wrth edrych ar yr amgylchedd a sicrhau bod yn briodol, mae rhaid ystyried bod rhai plant hoffi bod ar ben ei hun ar rhai arall hoffi gweithio mewn grwpiau. Felly mae rhaid sicrhau bod ardaloedd sydd yn berthnasol i anghenion pob plentyn. Mae’n bwysig bod yr oedolion yn sicrhau bod y plentyn yn teimlo’n ddiogel wrth chwarae, bydd sicrhau bod y plentyn yn teimlo’n ddiogel yn rhoi synnwyr o eu gwerth. Mae’n bwysig bod gan y plentyn atodiad cryf i’r oedolion sef y ‘attachment theory’, bydd y plentyn felly yn fwy tebygol o fod yn cydymffurfio gyda ffrindiau.
Wrth i blant ymgymryd yn chwarae hunan-gyfeiriedig mae’n dangos yr hyn sydd yn diddori'r plant fwyaf. Felly fel oedolyn mae’n bwysig i arsylwi, bydd arsylwi yn rhoi gwybodaeth am ddiddordebau'r plant, bydd adnabod y diddordebau yma yn galluogi i’r oedolion addasu a gwella’r amgylchedd i fynd a’r chwarae ymhellach. Nodir Bandura bod arsylwi yn allweddol i ddatblygiad y plant gan oedolion, wrth i oedolion arsylwi maent yn ennill gwybodaeth am ddiddordebau plant. Caniateir hyn i oedolion gallu adnabod hoff fathau o chwarae'r plant, ac wedyn bydd hyn yn cefnogi datblygiad y plant.
Mae’n bwysig  hefyd bod oedolion yn gallu adnabod yr amseroedd priodol i ymyrryd yn y chwarae. Bydd ymyrryd yn y chwarae yn gynnar, yn gallu effeithio ar chwarae'r plentyn, ac effeithiau'r chwarae ar ddatblygiad y plentyn. Hefyd mae’n bwysig bod gan bob plentyn y cyfle i allu datrys y broblem ei hunain, ac wedyn dysgu o’r camgymeriadau yma. Mae modd i’r oedolion arsylwi a ddewis amseroedd priodol i drafod ag plant wrth iddynt ymgymryd yn y chwarae. Mae gan yr oedolion rôl bwysig i chwarae fel model rôl i’r plentyn, felly maent yn effeithio ar ymddygiad y plant. Rôl arall sydd gan yr oedolyn yw creu gwagleoedd pwrpasol ar gyfer chwarae, mae modd defnyddio pob man ar gyfer chwarae, mae rhaid defnyddio dychymyg i sicrhau bod amrywiaeth yn y gwagleoedd chwarae. Mae yna gwahanol fathau o wagleoedd chwarae sef parhaol sydd yn golygu rhai sydd yna trwy’r amser er enghraifft dosbarth neu iard yn yr ysgol. Gwagleoedd sydd yn dros dro sef pan mae oedolion yn creu gwagleoedd chwarae er enghraifft mynd a’r plant i’r parc. Y trydydd gwagle chwarae yw chwarae corfforol felly chwarae mae’r plant yn creu sydd yn gofyn am ddefnydd y corff.
Trwy gymryd rhan mewn chwarae hunan-gyfeiriedig mae plant yn dechrau i adnabod a deall ei gyraeddiadau. Golygir hyn felly bod y plentyn yn chwarae a trwy wneud camgymeriadau, mae modd dysgu o rain a gwybod beth yw ei ffiniau. Gall y chwarae yma fod o unrhyw fath o, tu fewn neu du allan. 
Chwarae Cyfannol
Ystyr cyfannol yw’r holl beth felly rhannau emosiynol, deallusol, corfforol a chymdeithasol unigolyn. Felly bydd unrhyw chwarae sydd yn cefnogi datblygiad rhain yn chwarae cyfannol. Mae pob rhan o chwarae wedi’i chysylltu, felly mae chwarae yn ffordd effeithiol o ddatblygu meysydd gwybyddol. Bydd ymwybyddiaeth plant i broblemau cymdeithasol a sut i ddelio ag sefyllfaoedd yn codi. Trwy chwarae yn rhydd mae plant yn deall sut mae modd mynegi ei theimladau, delio yn well ag profiadau trawmatig, mae plant yn dysgu fwy a dod yn fwy deallus am y byd hefyd datblygu sgiliau iaith a chyfathrebu, hefyd maent yn codi hunan werth y plentyn a sut i fod yn fwy cariadus tuag at bobl arall, mae'r rhain i gyd yn datblygu trwy chwarae cyfannol.
Mae nifer o bethau gall yr oedolion gwneud i gefnogi chware cyfannol plant. Un peth pwysig yw’r amgylchedd, mae plant fel arfer dim ond yn chwarae os maent yn teimlo’n ddiogel yn yr amgylchedd, oherwydd mae hyn yn helpu'r plant i ymlacio a mwynhau'r chwarae yn fwy. Mae hefyd eto angen i’r oedolion gosod llefydd i chwarae ond mae unrhyw le sydd yn addas. Ond er hyn mae’n bwysig nad yw’r oedolyn yn gosod llefydd penodol am amseroedd penodol i’r plant, dewis y plentyn yw'r chwarae maent yn mwynhau mwyaf. Mae’n bwysig hefyd bod oedolion yn frwdfrydig i sicrhau wedyn bod y plant gyda’r un agwedd tuag at y chwarae. Mae gan oedolion effaith mawr ar agwedd plant, felly gellir dangos gwahanol dechnegau o chwarae a sut mae modd addasu'r chwrae i hwyluso gwahanol blant. Gall yr oedolion hefyd gosod pwyntiau cychwyn, sef cefnogaeth i ddechrau'r chwarae.
Chwarae creadigol
Trwy gael plant i ymgymryd yn chwarae creadigol maent yn defnyddio deunyddiau cyfarwydd mewn ffordd newydd. Mae bod yn greadigol y ffyrdd fwyaf rhydd i hunan fynegi, mae modd i blant creu a dylunio un rhywbeth gyda chwarae creadigol. Mae’n ffordd hefyd o gefnogi plant i fynegi teimladau, felly mae hyn yn ffordd o weld beth sydd yn poeni’r plentyn, ydy’r plant yn hapus neu yn drist. Wrth i blant tyfu maen nhw yn dod yn fwy creadigol, mae hyn felly yn helpu nhw.
Trwy wneud gweithgareddau sydd yn cynnwys chwarae creadigol. Mae hyn yn cynnig profiadau newydd i blant er enghraifft rhoi syniadau newydd ar sut i liwio neu ddarlunio rhywbeth, ond hefyd gallu defnyddio deunyddiau newydd, sydd yn rhoi cynnydd i wybodaeth y plant. Mae gan yr oedolion rolau pwysig i bwysleisio a chefnogi unigrwydd plentyn. Mae rhaid i’r oedolion sicrhau bod y cyfleoedd yma ar gael, mae sicrhau bod y cyfleoedd ar gael yn golygu bod gwahanol offer. Mae creadigedd yn fwy eang na dim ond ysgrifennu, felly fel gweithwyr allweddol mae rhaid bod nhw yn cynllunio i gefnogi hyn. 
Mae’n bwysig rhoi amser i’r plant gynllunio cyn dechrau creu, gellir gwneud hyn trwy drafod gwahanol syniadau efo cyd-ddisgyblion neu weithwyr allweddol, ac mae hyn yn hybu cyfathrebu, felly yn cefnogi datblygiad cyfannol y plentyn. 


Chwarae sensori
O enedigaeth i flynyddoedd cynnar, mae plant yn defnyddio ei synhwyrau i archwilio'r byd o’i gwmpas, maent yn gwneud hyn trwy ddefnyddio'r pum synnwyr sef cyffwrdd, blas, arogli, gweld, symud a chlywed. Dywed Sally Fitzgerald bod cynnig cyfleoedd i chwarae sensori yn ffordd dda o archwilio a datblygu'r ymennydd. Yn ôl Fitzgerald mae hyn mae chwarae sensori yn helpu adeiladu'r cysylltiad nerf yr ymennydd yn y llwybrau yn yr ymennydd.
Trwy wneud chwarae sensori mae plant yn gallu gwneud tasgau dysgu fwy cymhleth, ac yn ogystal yn cefnogi twf gwybyddol, datblygiad iaith, sgiliau modur gros, cyfathrebu a sgiliau datrys problem, eto yn cefnogi datblygiad cyfannol. Trafodir nifer o bobl am y pum synnwyr sydd yn bwysig iawn i ddatblygiad y plant. Mae chwarae sensori yn cynnwys gweithgareddau sydd yn ysgogi synhwyrau'r plentyn bach. Mae’r gweithgareddau yn annog y plant i ddefnyddio prosesau gwyddonol tra chwarae, creu, ymchwilio ac archwilio. Yn bennaf mae chwarae sensori yn sicrhau bod gan blant efo agwedd bositif tuag at bethau megis bwyd, felly mae hyn yn helpu bod y plant gydag agwedd bositif tuag at ymddygiad.
Buddion risg
Mae chwarae gyda risg yn rhan naturiol o chwarae, hefyd mae plant yn chwilio ac eisiau risg i fod yn rhan o’i chwarae. Gall risgiau fod yn rhai corfforol neu emosiynol. Gwelir plant risg fel rhywbeth cyffrous. Canfu Sandseter (2007) bod chwarae gyda sialens yn cynnig i blant profi ei chyraeddiadau, a hefyd dysgu am anafiadau a risg. Mae pob plentyn yn wahanol, gwelir rhai plant un peth gyda risg lefel uchel ond gall plentyn arall gweld y risg yn lefel isel. Ond mae’n bwysig i beidio defnyddio grym tuag at y plant i gael nhw i ddefnyddio risg yn chwarae, dewis y plentyn os oes elfennau o risg yn ei chwarae.
Rôl yr oedolyn yw adnabod pwysigrwydd risg a bod hyn yn cael ei thrafod yn bolisïau'r ysgol, mae’n bwysig i sicrhau'r ffaith bod risg yn allweddol i blant. Dysgir plant i reolau gwahanol sefyllfaoedd sydd gyda risg. Wrth i blant ymgymryd yn weithgareddau fel cerdded, rhedeg, reidio beic maent yn rhoi ei hunain o dan risg. Ond ystyrir y gweithgareddau yma fel rhan hanfodol i ddatblygiad ond mae chwarae risg yr un peth. Felly mae agen i hyn cael ei bwysleisio i rieni a gweithwyr allweddol i sicrhau nad yw’n cael ei thorri allan o chwarae. Trwy chwarae risg dysgwyd am sgiliau bywyd megis rhai modur, cydbwysedd  a chydlyniad, dangosir cynnydd yn y plentyn hefyd os maent yn cymryd risgiau. O ganlyniad i reoliadau bod yn llym nid yw oedolion yn hoff o gael risg fel rhan o chwarae, yn ogystal mae rhieni ddim yn hapus i gael risg yn yr ysgol oherwydd y lefel uchel o gael anaf. Ond fel gweithwyr allweddol mae rhaid esbonio pwysigrwydd risg i blant. Crëwyd y Play Safety Forum (PSF) a’r Health and Safety Executive (HSE) datganiad i hybu ffyrdd o reoli risg yn chwarae plant. Nodwyd y datganiad yn glir y canlynol:
	Ni ddylid dileu risg ond pwyso a mesur y risgiau ar fuddion yn y chwarae.
	Risg yn hanfodol i les a datblygiad y plentyn
	Adnabod bod siawns efallai i bethau digwydd yn ystod chwarae.
Datganwyd y HSE y canlynol am risg
Sensible health and safety is about managing risks, not eliminating them all. HSE is not in the business of stamping out simple pleasures wherever they appear and at whatever cost. We recognise the benefits to children's development of play, which necessarily involves some risk, and this shouldn't be sacrificed in the pursuit of the unachievable goal of absolute safety.
							(HSE, 2005)
Erbyn hyn gellir gweld bod nifer o bethau yn gallu effeithio ar allu plant i gael risg er enghraifft cynnydd yn y teledu a chwarae yn y tu fewn, nid yw'r rhain yn rhoi pwyslais ar risg. Credir rhai hefyd bod merched methu chwarae risg fel gall bechgyn sydd yn anghywir , mae risg yn rhoi'r un buddion i ferched a bechgyn, felly mae angen newid y stereoteip yma.
Dangosir ymchwil trwy chwarae ag risg yn y blynyddoedd cynnar yn dysgu am sut i ddelio ag risg yn y dyfodol. Dylid chwarae risg bod ar gael i bob plentyn heb boeni am oedran, gallu neu rhywedd. 











Asesiad risg

	Asesiad i:                          coginio bisgedi
	Faint o blant: 24 rhwng 4 a 5
	Ble mae’n digwydd:                                               yn cegin yr ysgol

	Dilyn y gweithgaredd byddaf yn gweld pa mor effeithiol oedd yr asesiad risg

	Risg 
	Pwy sydd mewn   perygl
	Beth mae modd gwneud i reoli y risg

	Darpariaeth:
Ffwrn
Bowls
Cyllell
	Staff, plant
	· Sicrhau bod y plant ddim yn mynd yn agos at y ffwrn
· Defnyddio menig ffwrn i roi pethau yn y ffwrn
· Gwneud yn siwr bod rhywun yn arsylwi wrth i’r plant defnyddio yr offer

	Bwyd :
alergeddau

	plant

	· Gofyn i rieni ag oes unrhyw alergeddau gyda’r plant
· Wedyn newid neu amnewid un o’r fwydydd 


	Dillad:
Ffedogau
	Staff, plant
	· Sicrhau bod dillad ysgol y plant wedi gorchuddio gyda ffedog
· Bod yn ofalus wrth ddelio a fwydydd fel fflwr

	Glendid: 
Golchi dwylo
	Staff, plant
	· Cyn dechrau coginio cael pob plentyn i olchi dwylo yn manwl
· Hefyd sicrhau os mae unrhyw toriadau bod nhw yn cael ei gorchuddio
· A hefyd bod bocs cymorth cyntaf ar gael 

	Staff:
Nifer o staff

	Staff, plant

	· Sicrhau bod o leiaf 3 aelod o staff 
· A bod aelod o’r staff cegin yn helpu yn y gweithgaredd


	Graddio’r risg 

	Lefel uchel: bod anaf yn tebygol o ddigwydd

	Uchel: posibilrwydd o anaf digwydd

	Isel: posibilrwydd o anaf mân yn unig




















Adfyfyrio 
Yn ôl Model Gibbs (1998) mae yna gylch adfyfyriol sydd yn gefnogaeth wrth i mi geisio adfyfyrio ar y gweithgaredd nes i ddewis ar gyfer y plant. Yn y cylch adfyfyriol  Gibbs mae yna chwech cam i ddilyn. 
Y cam cyntaf yw disgrifio, sef disgrifio'r gweithgaredd. Dewisais weithgaredd coginio bisgedi, wnes i ddewis y gweithgaredd yma oherwydd mae’n rhoi cyfle i blant profi nifer o wahanol fathau o chwarae, hefyd mae’n ffordd effeithiol o weld cynnydd yn ddatblygiad.
Yr ail gam yw teimladau, felly teimladau'r plant wrth iddynt ymgymryd yn y gweithgaredd bydd gan y plant teimladau o hapusrwydd a chyflawniad ar ôl coginio ac addurno'r bisgedi.
Cam nesaf yw gwerthuso, wrth werthuso mae modd gweld beth oedd gwerth y coginio. Rwyf yn gweld llwyddiant oherwydd mae’r plant yn mwynhau ac wedi i gyflawni’r dasg. Yn ogystal roedd yna fethiant wrth edrych ar yr amser gyda’r nifer o blant oedd yn y dosbarth. Gall y problemau amser fod o ganlyniad i'r amser mae’n cymryd i goginio bisgedi ar gyfer pob plentyn ac wedyn rhoi digon o amser i’r plant cynllunio ac addurno'r bisgedi. Mae’n bwysig i beidio rhuthro’r plant, gall hyn rhoi nhw o dan straen, a bydd dim mwynhad yn y gweithgaredd.
Y cam nesaf yw dadansoddi, sef cymryd rhywbeth ac wedyn rhoi rhesymau sut i wella. Wrth i mi ddadansoddi mae’n amlwg y cyfnod amser oedd y peth i wella. Byddaf yn gwella'r agwedd yma trwy rannu'r diwrnod felly yn y bore coginio'r bisgedi ac wedyn yn y prynhawn rhoi amser i addurno. Trwy wneud hyn bydd gan y plant fwy o amser i arbrofi a ddeall beth maent yn gwneud. Bydd hyn yn sicrhau bod y plant yn cael amser i brofi chwarae creadigol a sensory heb deimlo fel maent yn cael ei rhuthro. 
Nesaf yw’r diweddglo, sef beth arall gallwn i wedi gwneud yn y gweithgaredd. Gallan wedi rhoi gwahanol blas neu roi fwy o opsiynau ar gyfer addurno’r bisgedi.
Y cam olaf yw cynllun gweithredu sef sut i newid y gweithgaredd i wella fe. Bydd angen i mi wella fy asesiad risg i gymryd mewn ystyried amser a hefyd cefnogaeth gan bobl yn yr ysgol, er enghraifft fwy o aelodau o staff i sicrhau bod gan y plant digon o gefnogaeth wrth goginio.
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