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Rwy'n cydnabod y defnydd o'r offer AI a restrir isod. Rwy'n cadarnhau nad wyf wedi cyflwyno unrhyw destun a gynhyrchwyd gan AI fel fy ngwaith fy hun. Rwy'n cadarnhau bod gennyf gopïau o fy nrafftiau, nodiadau ac adnoddau eraill a ddefnyddiais cyn ac ar ôl defnyddio offer AI, y gellir gofyn i mi eu darparu fel tystiolaeth.

	AI Tool (with url)
	Dyddiad defnyddiwyd
	Pam defnyddio ‘tool’
	Esiampl o’r prompt(s)

	https://www.cysgliad.com/cysill/arlein/ 
	26/11/25 
	Gwirio fy Ngwaith 
	Gwiriwch y testun canlynol am ddarllenadwy, gramadeg a chystrawen.



  



































Newid y stori: Gwerthuswch sut y gellir datblygu sgiliau llythrennedd corfforol plant trwy ddysgu yn yr awyr agored / antur.

Cyflwyniad 
    Mae cyfnod plentyndod yn hollol allweddol ar gyfer datblygu’r sgiliau, yr agweddau a’r gwerthoedd sydd yn siapio ymddygiad corfforol unigolion drwy gydol eu bywydau. O fewn y cyd-destun hwn, mae’r cysyniad o lythrennedd corfforol wedi ennill sylw sylweddol ym maes addysg gorfforol ac addysg ehangach. Yn ôl Whitehead (2010), mae llythrennedd corfforol yn cynnwys cymhelliant, hyder, cymhwysedd corfforol, ynghyd â gwybodaeth a dealltwriaeth sydd yn galluogi unigolion i werthfawrogi ac ymgysylltu â gweithgarwch corfforol drwy gydol eu bywydau. Felly, nid datblygu sgiliau corfforol yn unig yw’r nod, ond meithrin perthynas gadarnhaol a pharhaus â symud, yn yr ysgol ond hefyd tu allan yn yr awyr agored. Mewn cyd-destun addysgol, mae dysgu yn yr awyr agored ac antur yn cynnig cyfleoedd unigryw i blant brofi symudiad mewn ffyrdd ystyrlon, heriol a chydweithredol sydd yn digwydd tu allan i leoliadau dosbarth traddodiadol. Wrth weithio yn yr awyr agored, darperir siawns iddynt gymryd risgiau, herio eu hunan a hefyd cael cyfle i archwilio profiadau newydd.  Nod yr aseiniad hwn yw gwerthuso i ba raddau y gall dysgu yn yr awyr agored gyfrannu at ddatblygu sgiliau llythrennedd corfforol plant, gan ystyried ei botensial i feithrin cymhwysedd, hyder a chymhelliant, ond hefyd cydnabod cyfyngiadau a heriau cysylltiedig wrth ei weithredu’n effeithiol.

Corff yr Asesiad 
    Wrth adfyfyrio dros fy mhrofiadau ysgol fel plentyn, profwyd nifer o weithgareddau a ddatblygodd fy llythrennedd corfforol. O ran gwersi addysg gorfforol rheolaidd, cynhaliwyd rhai o'r gwersi yn yr awyr agored, a fu’n help mawr i ddatblygu fy ngwerthfawrogiad o fanteision yr awyr agored. Trwy gynnal gwersi allan yn yr awyr agored hybir hyder, sgiliau cymdeithasol, cyfathrebu, cymhelliant, sgiliau corfforol, gwybodaeth a dealltwriaeth (Harvey, 2022). Mae hefyd wedi’i ganfod i hybu hunan-barch y plant, eu hunanhyder, a hefyd eu gallu i gydweithio a’u hagwedd gadarnhaol at ddysgu yn gyfan gwbl. Fodd bynnag, rhaid gwneud yn siŵr hefyd bod y chwaraeon yn fwy cynhwysol yn hytrach na chanolbwyntio ar berfformiad (Harvey, 2022). Derbyniais y cyfle i ddatblygu’r holl sgiliau yn y cynnradd, trwy gyfleoedd i feithrin sgiliau amrywiol trwy gymryd rhan mewn gweithgareddau heriol mewn amgylchedd cefnogol iawn. Wrth gael cefnogaeth gadarnhaol oddi wrth athrawon a’r hyfforddwyr, a'r cyfle i brofi llwyddiant, chwaraea hyn ran hanfodol wrth gryfhau'r sgiliau gwahanol sydd hefyd wedi cael eu profi gan Bandura (1977, cyfeirnodwyd ym McLeod, 2025). Trwy’r cynradd, darparodd athrawon brofiadau chwaraeon gwahanol er mwyn cynnwys pawb mewn gwersi, a rhoi'r cyfle i blant ddeall bod yna amrywiaeth o chwaraeon. Mae profiad Addysg Gorfforol gynradd cadarnhaol yn hanfodol ar gyfer sefydlu arferion iechyd gydol oes, meithrin hyder a gwella swyddogaeth wybyddol (Kolh et al., 2013). 

Mae llythrennedd corfforol plant yn holl bwysig ar gyfer hunan dyfiant yn ystod y blynyddoedd cynnar. Cynhwysa nifer o gydrannau allweddol sydd yn cydblethu i gefnogi datblygiad cyfannol plentyn. Yn ôl Whitehead (2010), mae’r cydrannau hyn yn cynnwys cynhwysedd corfforol, hyder, cymhelliant, gwybodaeth a dealltwriaeth, ynghyd â chyfrifoldeb i ymgysylltu a gweithgareddau corfforol dros amser. Cyfeiria cymhwysedd corfforol at allu plentyn i berfformio ystod eang o symudiadau’n effeithiol ac yn hyderus, tra bod hyder yn ymwneud â chanolbwyntio ar gynnydd personol plentyn, gosod nodau bach er mwyn iddo adnabod llwyddiant, ond hefyd yn cofleidio camgymeriadau fel rhan o’r broses ddysgu, rhag ystyried camgymeriadau yn bwynt negyddol. Mae cymhelliant yn gyrru’r awydd egnïol, ac mae gwybodaeth a dealltwriaeth yn galluogi unigolion i wneud penderfyniadau gwybodus am eu hiechyd a’u lles presennol ac hefyd i’r dyfodol. Fodd bynnag, nid yw’r elfennau hyn yn bodoli ar wahân. Maent yn dylanwadu ar ei gilydd a hefo’r gallu i weithio gyda’i gilydd mewn ffordd ddeinamig. Er enghraifft, gall profiad cadarnhaol blaenorol y maent wedi bod yn rhan ohono yn gallu datblygu cymhwysedd, cryfhau hyder a chymhelliant. Ar y llaw arall, os ydynt wedi cael profiadau negyddol, ac na chaiff un elfen ei meithrin yn iawn, gall hyn effeithio ar gyfranogiad hirdymor. Felly, mae deall a datblygu’r holl gydrannau hyn yn hanfodol wrth ystyried sut y gellir hyrwyddo llythrennedd corfforol mewn cyd-destunau addysgol fel dysgu yn yr awyr agored. 

Er hyn, wrth adolygu gofynion llythrennedd corfforol mewn ysgolion, cânt eu herio gan yr angen i fesur datblygiad cyfannol, meysydd corfforol, gwybyddol ac affeithiol, yn hytrach na asesu perfformiad a ffitrwydd plant yn unig. Rhwystrau posib fyddai diffyg athrawon wedi’u hyfforddi, diffyg offer safonedig, dilysu ar gyfer galluoedd amrywiol, a diwylliant ysgolion sydd yn canolbwyntio ar berfformiad cystadleuol yn hytrach na chanolbwyntio ar gymryd rhan ac ymgysylltu corfforol gydol oes (Lundvall, 2015). 

Mae theori datblygiad cymdeithasol Vygotsky (2003, cyfeirnodwyd yn Barnett, 2019) yn pwysleisio bod dysgu yn digwydd trwy rhyngweithio cymdeithasol ac o fewn y Parth Datblygiad Procsimol, lle gall plant gyflawni mwy gyda chanllawiau a chydweithrediad nag yn annibynnol. O fewn y cyd-destun dysgu yn yr awyr agored, mae gweithgareddau fel adeiladu llochesi, cyfeiriannu, cwblhau heriau mewn tîm, neu ddatrys map fel rhan o dîm yn berthnasol (Barnett, 2019). Cefnogir dysgu yn yr awyr agored ac antur gan ddamcaniaethau addysgol gwahanol, sydd yn  cefnogi ei effeithlonrwydd. Cynniga damcaniaeth dysgu profiadol Kolb (2019, cyferinodwyd yn Parry ac Allison, 2021) fod dysgu’n digwydd trwy brofiad uniongyrchol ac yna myfyrio fel rhan o dîm. Trwy weithgareddau ymarferol fel dringo, archwilio amgylcheddau naturiol, neu ddatrys heriau corfforol, mae plant yn ymgysylltu mewn dysgu corfforol sydd yn cefnogi eu datblygu unigolion cyfan. Darpara’r amgylchedd awyr agored heriau dilys ac yn aml yn anrheigladwy gan annog plant i gyfathrebu hefo’i gilydd i drafod strategaethau a chefnogi ei gilydd fel rhan o dîm. Trwy’r rhyngweithiadau hyn, mae plant nid yn unig yn datblygu eu cymhwysedd corfforol, ond hefyd  yn magu sgiliau cymdeithasol ac emosiynol, sydd yn elfennau allweddol o lythrennedd corfforol. Felly, mae’n ystyrlon fod datblygiad cymdeithasol a datblygiad corfforol ddigwydd ar yr un pryd. 

Fodd bynna,  nid yw dysgu yn yr awyr agored yn arwain yn awtomatig at ddatblygiad llythrennedd corfforol. Er bod yr amgylchedd yn darparu cyfleodd cyfoethog ar gyfer symud a chydweithio, mae ansawdd addysgeg yn hanfodol wrth sicrhau bod dysgu yn bwrpasol ac yn gynhwysol. Heb arweinyddiaeth drwythedig a chyfleoedd cyfartal i fyfyrwyr, gall profiadau negyddol efallai aros yn y cof, gan atal datblygu dealltwriaeth ddyfnach. Yn ogystal, gall diffyg hyder neu ddiffyg hyfforddiant athrawon mewn addysg awyr agored gyfyngu ar ei effeithlonrwydd. Felly, er bod potensial cadarnhaol gan ddysgu awyr agored i gefnogi datblygiad llythrennedd corfforol, mae ei lwyddiant yn dibynnu ar gynllunio bwriadol, cefnogaeth briodol gywir, ac ymarfer myfyriol.

Mae dysgu awyr agored ac antur yn darparu cyfleoedd cyfoethog ar gyfer datblygu cynhwysedd corfforol. Cynniga amgylcheddau naturiol dirwedd amrywiol ac anrhagweladwy, fel tir anwastad, llethrau, coed a rhwystrau, sydd yn gofyn i blant addasu a mireinio eu patrymau symud. Mae gweithgareddau fel dringo, cydbwyso ar foncyffion, neidio ar draws nentydd, a chyfeiriannu yn cefnogi datblygiad sgiliau symud sylfaenol gan gynnwys cydlyniad, ystwythder a sefydlogrwydd (Smith et al., 2022). Yn wahanol i wersi addysg gorfforol dan do strwythuredig, mae cyd-destunau awyr agored yn mynnu addasiad cyson, sydd yn gwella ymwybyddiaeth ofodol a rheolaeth echddygol. Yn ogystal, cefnogi’r plant i ganolbwyntio yn fwy gyda gwahaniaeth rhwng  y gofodau ddysgu. Mae’r profiadau hyn yn cyfrannu’n uniongyrchol at lythrennedd corfforol, gan fod cymhwysedd yn elfen graidd o ymgysylltu gydol oes mewn gweithgareddau corfforol. Wrth i blant lywio heriau corfforol yn llwyddiannus, maent yn datblygu yn symudwyr mwy abl ac yn magu ymdeimlad cryfach o ymwybyddiaeth gorfforol. Fodd bynnag, mae datblygiad cymhwysedd yn dibynnu ar her a chefnogaeth briodol, gan y gall tasgau rhy anodd ddigalonni cyfranogiad plant yn hytrach na gwella datblygiad eu sgiliau.

Gall Dysgu yn yr awyr agored wella hyder a chymhelliant plant yn sylweddol (Reiss, M. J., et al, 2019). Yn aml, mae gweithgareddau seiliedig ar antur yn darparu her gwahaniaethol, gan ganiatáu i blant brofi llwyddiant trwy ymdrech a dyfalbarhad. Yn ôl Bandura (2017), mae hunan effeithlonrwydd unigolion yn eu galluogi i lwyddo trwy brofiadau cadarnhaol. Gall yr hunanhyder cynyddol hwn arwain at gymhelliant mewnol a hybu nhw i gymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol i’r dyfodol, gan gefnogi ymgysylltiad hirdymor (Bandura, 2017). Fodd bynnag, mae’n pwysig cydnabod nad yw pob plentyn yn ymateb yn gadarnhaol i her. Efallai fod rhai unigolyn wedi cael profiad negyddol, ac na fyddant am grymyd rhan o gwbl. Felly, mae sgaffaldiau gofalus a chefnogaeth athrawon yn hanfodol i sicrhau bod profiadau awyr agored yn meithrin, yn hytrach na lleihau hyder (Barrable et al., 2020).

Mae Cwricwlwm i Cymru yn cefnogi datblygiad llythrennedd corfforol plant drwy’r Maes Dysgu a Phrofiad Iechyd a Lles, sydd yn pwysleisio datblygu hyder, gwytnwch a gweithgareddau corfforol gydol oes. Mae’r nodau hyn yn cyd-fynd yn agos ag elfennau allweddol llythrennedd corfforol, gan gynnwys cymhwysedd, cymhelliant a hyder. Yn ogystal, mae’r pedwar diben, yn enwedig datblygu “unigolion iach, hyderus” yn atgyfnerthu pwysigrwydd profiadau symud ystyrlon (Davies, 2025). Mae ffocws y cwricwlwm ar ddysgu profiadol a dilys yn cefnogi’r defnydd o addysg awyr agored ac antur fel cyd-destun effeithiol ar gyfer datblygu llythrennedd corfforol plant.

Casgliad 
I gloi, mae llythrennedd corfforol yn gysyniad cyfannol sydd yn cynnwys datblygiad cymhwysedd, hyder, cymhelliant a dealltwriaeth mewn perthynas hefo gweithgareddau corfforol gydol oes. Mae dysgu yn yr awyr agored ac addysg antur yn darparu cyd-destun ystyron a dilys lle gellir meithrin yr elfennau hyn trwy ryngweithio cymdeithasol, her a dysgu profiadol. Fodd bynnag, nid yw datblygiad llythrennedd corfforol yn digwydd yn awtomatig. Dibynna ar gynllunio bwriadus, addysgeg gynhwysol, ac ymarfer hwylus ac effeithiol. Felly, er bod dysgu yn yr awyr agored yn cynnig potensial sylweddol i gefnogi llythrennedd corfforol plant, mae ei effaith yn ddibynnol ar bennu addysgeg a gweithredu o ansawdd. 
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