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	Targed/Target 1
	 Parhau i ymestyn yr ystod darllen gan sicrhau dy fod yn gwneud defnydd o restr ddarllen pob modwl.

	Targed/Target 2
	Sicrhau bod y gwaith cyfeirnodi yn fanwl gywir ac yn dilyn arferion cyfeirnodi Harvard. Fel enghraifft, dylai enw pob awdur neu ddogfen o fewn y gwaith gael ei ddilyn gan gyfeirnod.

	Targed/Target 3
	Parhau i geisio datblygu beirniadaeth yn dy waith yn hytrach nag ysgrifennu disgrifiadol. Gellir gwneud hyn trwy gyfeirio'n gyson at dystiolaeth/llenyddiaeth, ac ystyried amrywiaeth o safbwyntiau a ddaw o dy ddarllen.

	Targed/Target 4
	

	Targed/Target 5
	




Ymchwilio i’r Dysgu: beth, sut a pham rydw i’n addysgu?

Cymharwch a chyferbynnwch ystod o lenyddiaeth sy’n ymwneud ag arsylwi’r amgylchedd dysgu o fewn dosbarth Cyfnod Sylfaen

Fy mwriad i wrth gynnal yr ymchwiliad yma yw archwilio’n dyfnach i amgylcheddau dosbarth Cyfnod Sylfaen a sut mai arsylwi nhw. Yn yr aseiniad yma’n bedol, byddaf yn ffocysu a’r amgylcheddau sy’n ymwneud â chwarae rôl. Ni chefais i’r cyfle i gyflawni ymchwiliad i’r topig yma yn ystod fy nghyfnod PAP, felly rydw i wedi dewis clip fideo “Early Years Foundation Stage: Children play at being travel agents” gan y ‘Department for Education’ i selio’r ymchwil arni (Gwelir atodiad 1). 

Yn y clip fideo, rydym yn ymuno a tri disgybl o’r Cyfnod Sylfaen sydd yn chwarae yn y ‘travel agents’. Mae’r ardal wedi ei osod fel bod plenty yn gallu esgus i brynu taith i Japan i archwilio ei diwylliant hwy, sydd yn cyd-fynd a thema’r tymor yna. Dewisais i’r clip yma oherwydd mae gen i ddiddordeb mawr mewn chwarae rôl yn y dosbarth oherwydd mae’n ffordd o roi cyfle i’r plant defnyddio’u dychymyg i ddatblygu thema’r dosbarth ym mhellach. Credaf gan greu amgylchedd chwarae rôl sydd yn ennyn diddordeb y dysgwyr ifanc gellir wir sicrhau ymrwymiad y plant i’r dysgu. Felly byddaf yn mynd i’r afael a’r cwestiwn ‘I ba raddau y mae’r amgylchedd chwarae rôl yn darparu cyfleoedd ar gyfer ymglymiad a dysgu disgyblion?’ yn y traethawd yma.
Yn ôl dogfen Llywodraeth Cymru ‘Fframwaith y Cyfnod Sylfaen’ dylai ymdrech cael ei wneud i blant cael “digon o gyfleoedd i ddefnyddio eu dychymyg mewn ffordd bwrpasol”. Yn sicr, mae ardal chwarae rôl briodol yn darparu hyn. 

Mae’r angen i blant i ddynwared ac i ddefnyddio’u dychymyg wrth chwarae yn dechrau yn ifanc, cyn iddyn nhw gyrraedd y Cyfnod Sylfaen. Felly, mae’n bwysig bod ni fel athrawon yn ddeall diddordebau’r plant i deilwra’r amgylchedd dysgu ar eu cyfer. Gall hwn fod yn rhywbeth sydd yn datblygu dros amser wrth i’r athro dod i adnabod y plant. 

Adolygiad Llenyddiaeth

Mae yna sawl agwedd i ystyried wrth feddwl am ffactorau yn yr amgylchedd dosbarth, un o rain sydd yn bwysig iawn ydy cymdeithasu yn ôl Lev Vygotsky. Yn ôl ei theori ef, mae datblygiad cymdeithasol yn blaenori datblygiad gwybyddol (1978). Yn y blynyddoedd cynnar felly, mae’n hanfodol bod ystafelloedd dosbarth yn cael ei osod mewn ffordd i annog cymdeithasu ymysg dysgwyr. Cytunaf gyda Vygotsky oherwydd mae’r gallu i gyfathrebu yn effeithiol trwy chwarae neu wneud gweithgareddau yn rhoi sail ar gyfer dysgu effeithiol.

Yn wahanol i theori Vygotsky, mae Jean Piaget wedi datgan mai datblygiad gwybyddol sydd yn bwysicaf i ddysgu mewn blynyddoedd cynnar. Credwyd mai’r gallu o ddatrys problemau yn sgil sydd yn fwy pwysig na chymdeithasu, a ddylai dysgu yn y blynyddoedd cynnar cael ei seilio ar ddatblygiad gwybyddol (1932). Erbyn heddiw, gallwn weld dylanwad Piaget a Vygotsky ar waith yn ein hysgolion. Mae ardaloedd gwahanol o fewn dosbarthiadau wedi’u haddasu i deilwra anghenion y plentyn. Caiff ardaloedd ei gynllunio gyda gweithgareddau i hybu datblygiad gwybyddol, fel bwrdd ysgrifennu. Yn yr un modd, caiff ardaloedd allanol neu chwarae rôl ei osod yn aml i annog cydweithio a chyfathrebu. “A well-arranged environment should enhance children’s development through learning and play” (Carlton & Allen 2007).

Yn sicr wrth drafod amgylcheddau dysgu ac arsylwi mae rhaid ystyried theori Maria Montessori. Credwyd Montessori dylai plant cael rhyddid i archwilio’r amgylchedd fel y maent eisiau, gydag athrawon yn cymryd rôl eilaidd. Mae egwyddorion Montessori yn cynnwys y canlynol:
· Rhyddid i’r plentyn
· Arsylwi
· Dilyn ac ymyrryd 
· Amgylchedd sydd wedi paratoi
· ‘Absorbent Mind’

[bookmark: cysill]Mae yna rhai gwendidau i theori Montessori. Cytunaf dylai plant cael rhyddid i archwilio’r amgylchedd, ond mae yna beryg na fyddai’r dysgwyr o hyd yn cyflawni tasgau sydd eu hangen. Serch hyn, mae’r pwyslais o ymyrryd a phlentyn pan fo angen yn golygu gall yr oedolyn adeiladu ar wybodaeth y plentyn i wella ei ddealltwriaeth ym mhellach ar ôl iddyn nhw ddod o hyd i syniadau ei hunain.
 
Methodoleg

Rydw i wedi dewis y clip fideo sydd yn ategu’r cwestiwn ‘I ba raddau y mae’r amgylchedd chwarae rôl yn darparu cyfleoedd ar gyfer ymglymiad a dysgu disgyblion?’. Gan asesu’r plant yn y fideo yma penodol mae, gellir nodi faint maen nhw’n ymgymryd yn y dasg chwarae rôl gan ddefnyddio eu dychymyg i drafod pethau dysgon nhw yn barod yn y dosbarth. Mae yna sawl ffordd i asesu ymglymiad a dysgu’r disgyblion, ond penderfynais i i ddefnydd graddfa Leuven.

Cafodd y raddfa Leuven, o wlad Belg, ei greu i fesur ymglymiad a lles y plentyn yn y dysgu. Mae’r raddfa yn mesur sgôr o 1 (sef yn isel iawn) i 5 (sef yn uchel iawn). Gwelir y ffigurau isod.
[image: Are your learners achieving Flow? – EDUWELLS]
Graddfa Leuven i fesur ymglymiad mewn dysgu.

[image: Are your learners achieving Flow? | Effective learning, Learning ...]
Graddfa Leuven i fesur lles mewn dysgu.

Wrth ddefnyddio’r raddfa Leuven i fesur y dysgwr mae yna sawl arwydd i arsylwi arno. Er enghraifft, bodlonrwydd y plentyn i ymgymryd i’r gweithgaredd yn naturiol; hunan hyder y plentyn; ymateb y plentyn i’r amgylchedd a nhw o’i gwmpas; ac yn olaf mwynhad. Credaf mai mwynhad yw’r peth pwysicaf i annog dysgu yn y dosbarth, felly gan greu tasgau bydd y plentyn yn mwynhau gellir sicrhau gwell ymglymiad i’r dysgu. ‘Brain research tells us that when the fun stops, learning often stops too’ (Willis, 2007).

Yn y clip fideo, mae’r amgylchedd wedi ei osod i greu ‘Travel Agents’ lle mae’r plant yn esgus i brynu taith i Japan. Gwelwyd posteri, ffon, adnoddau ysgrifennu a desg yn yr ardal chwarae rôl. Mae gan y plant digon o adnoddau i ymgymryd ynddo i esgus golygfa’r ‘Travel Agents’.

Credaf mai Plentyn A sydd yn dangos mwyaf o ymglymiad yn y gweithgaredd yma. Rhoddais i sgôr o 5 yn lles ac yn ymhlygiad i Blentyn A gan ddefnyddio’r raddfa Leuven oherwydd mae’r unigolyn yma yn arwain rhan fwyaf o’r drafodaeth gan ddefnyddio geirfa ac emosiynau perthnasol yn gyson. Dangosir llawer o hyder gan Blentyn A. Mae’r elfennau yma felly yn cyfateb i lefel uchel ar raddfa Leuven. Gwelaf wahaniaeth eang rhwng Plentyn A a Plentyn B. Yn fy marn i, nad yw Plentyn B yn cyfrannu’n gyson i’r drafodaeth. Yn ogystal, nad oes llawer o symudiadau nag ystumiau gan yr unigolyn yma, felly rydw i wedi rhoi lefel 3 ar ei chyfer. Yn olaf, mae Plentyn C yn dangos dychymyg a bodlonrwydd wrth gyfrannu yn aml at y gweithgaredd. Dangosir y disgybl dealltwriaeth o’r dasg ac yn dynwared emosiynau yn aml.

Wrth gwrs mae yna wendidau i’r dull yma o arsylwi. Nid dull arsylwi medrwch chi ddefnyddio unwaith y unig yw hyn. Er mwyn cael canlyniadau cywir/ addas mae angen defnyddio’r raddfa Leuven ar ystod o weithgareddau. Ond, golygir hyn bod gan yr arsylwr dealltwriaeth well am gryfderau a gwendidau’r unigolion.

Yn gyffredinol, mae arsylwi gyson yn bwysig i gadw cofnod o gynnydd dysgwyr dros y flwyddyn ysgol. Mae hyn yn rhoi gwell dealltwriaeth i’r athro o gryfderau a gwendidau’r dysgwyr er mwyn cynllunio a hwyluso’r amgylchedd dysgu ar ei chyfer.

Trafodaeth a Chanfyddiadau

Caiff moeseg ei ystyried yn rhan hynod o bwysig mewn cymdeithas pob dydd, ond yn sicr mae rhain yn hanfodol mewn ysgolion. Mae moeseg ym myd addysg yn sicrhau bod popeth yn rhedeg yn esmwyth, i gadw lles staff, dysgwyr a rhieni. Fel athrawon, mae’n bwysig i ni dilyn moeseg gan ein fod yn cael cymaint o ddylanwad dros datblygiad y myfyrwyr ifanc.     

Yn ogystal, tra rydym yn gwneud ymchwil o fewn sefydliadau addysg mae yna ganllawiau moeseg sydd angen ei ddilyn. Mae ‘BERA’ (British Educational Research Association) wedi cyhoeddi dogfen ‘Ethical Guidlines for Educational Research’ sydd yn cynnwys y rhain (gwelir atodiad 2).  Dyma’r prif bwyntiau rydw i wedi dehongli o’r ddogfen gan BERA:
· Yr hawl i dynnu allan o ymchwiliad.
· Yr hawl i breifatrwydd a storio data.
· Yr angen am ganiatâd a chydsyniad gan gyfranogwyr.

Ni chefais i’r cyfle i ymarfer defnyddio’r canllawiau yma oherwydd terfyniad cynnar PAP, felly gallaf ond esbonio beth fyddaf wedi bwriadu i wneud. Er fy mod i heb gynnal fy ymchwil yn yr ystafell dosbarth, byddai angen i mi ategu’r canllawiau uchod. Felly yn gyntaf, byddaf wedi cysylltu gyda gwarchodwyr y disgyblion oedd yn cymryd rhan i sicrhau caniatâd iddyn nhw gymryd rhan, byddai angen caniatâd gan oedolyn dros 18. Wrth gysylltu, byddaf yn esbonio’n eglur bwriad ac amcanion yr ymchwil. Tra fy mod i’r cynnal yr ymchwil, byddai rhaid i mi sicrhau proffesiynoldeb ar bob adeg. Mae hyn yn cynnwys cadw hollol cyfrinachedd dros wybodaeth yr ysgol a’r plant gan sicrhau bod y gwaith yn anhysbys. Dyma’r elfen cyfrinachedd a phreifatrwydd i’r ymchwil.

Yng Nghymru’n benodol, mae gennym ni’r CGA (Cyngor y Gweithlu Addysgu) sydd yn gweithio fel mudiad annibynnol i wella safonau ac ansawdd dysgu. Mae rhaid i bob ymarferwr addysg yng Nghymru cofrestru gan y CGA cyn gweithio mewn ysgol, golygir hyn ei fod yn cytuno i amgylchiadau’r mudiad. Disgwylir i gofrestrwyr dilyn cod proffesiynoldeb  y CGA ar bob adeg.

Wrth wneud ymchwil i’r cwestiwn ‘I ba raddau y mae’r amgylchedd chwarae rôl yn darparu cyfleoedd ar gyfer ymglymiad a dysgu disgyblion?’ byddai rhaid i mi ddilyn y canllawiau uchod. Mae’r rhwystr o fethu archwilio’n uniongyrchol yn yr ystafell dosbarth yn sicr wedi cael effaith ar y data roeddwn i’n gallu casglu.

Gan arsylwi ar y fideo yma gallaf weld yn glir bod y plant yn y gweithgaredd yn ymglymu’r dysgu yn yr ardal chwarae rôl. Mae’r plant yn ymateb yn dda i’w gilydd ac yn ffocysu ar nod y dasg. Pan mae’r dysgu wedi ei hwyluso mae’r plant yn sicr yn dangos gwell ymrwymiad. Yn yr esiampl yma mae’r disgyblion yn llwyddo i gyrraedd y nod heb drafferth ac yn cadw at y dasg yna  yn unig. Felly yn yr achos yma mae chwarae rôl wedi helpu i ymglymu’r disgyblion i’r dysgu. Serch hyn, mae yna anfanteision i ddefnyddio chwarae rôl fel tasg ffocws. Pe bai ddim oedolyn yn arsylwi’r gweithgaredd, a fyddai’r plant yn cadw at y dasg? Nad ydy disgyblion ifanc cyfnod sylfaen yn gallu cadw sylw am gyfnod mawr o amser. Ond, credaf fod tasg chwarae rôl yn ffordd effeithiol i wynebu hyn. Gyda thasg fer sydd yn addas am y dysgwr mae modd cyrraedd nodau’r wers mewn ffordd i bawb ymglymu yn y dysgu. 

Awgrymaf i athrawon i gynllunio tasgau chwarae rôl yn aml i’r dysgwyr. Trwy adnewyddu’r ardal chwarae rôl yn y dosbarth yn aml gall cadw diddordeb y dysgwyr i gyflawni tasgau yno.  

Casgliad

Mae’r ymchwil yma wedi helpu fi i ddatblygu fel athro proffesiynol gan roi syniadau i mi adeiladu ar arferion da. Yn ystod PAP, roedden i’n rhan o ddosbarth blwyddyn 2 a nid oedd llawer o gyfleoedd i gynllunio tasgau chwarae rol. Credaf nawr ei fod yn bwysig i gynnwys chwarae rol yn gyson yn y dysgu oherwydd mae’n ffordd ymarferol i’r blant i gysylltu a mwynhau’r dysgu. 

Cefais mewnwelediad i beth sydd angen ar gyfer ymarferwyr dysgu wrth gynnal ymchwil. Byddwn i wedi mwynhau’r cyfle i ddefnyddio rhai o’r canllawiau moeseg ar lawr y dosbarth ond nid oedd hyn yn bosib, felly rwy’n edrych ymlaen i hyn yn y dyfodol.    

Hoffwn ymchwilio’n bellach yn y dyfodol i mewn i amgylchedd dysgu allanol. Yn diweddar mae mwy o bwyslais ar dysgu tu hwnt i’r ystafell dosbarth, yn enwedig gan Llywodraeth Cymru a gynlluniau ‘Dyfodol Llwyddianus’. Credaf bod gweithio mewn ardaloedd allanol yn dda iawn i les y plentyn ac yn ffordd gwahanol i gael y dysgwyr i gymryd diddordeb yn y dysgu. Felly hoffwn archwilio i effeithiau o weithio tu allan ar addysg yr unigolyn.

Atodiadau
Atodiad 1 - Clip Fideo ‘Early Years Foundation Stage: Children play at being travel agents’: https://www.youtube.com/watch?v=yt69atPdg3I 

Atodiad 2 - Dogfen Bera 2018: file:///C:/Users/richg/Downloads/BERA-Ethical-Guidelines-for-Educational-Research_4thEdn_2018.pdf
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