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Teitl yr Aseiniad: Gan ddefnyddio'r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.
  
[bookmark: _Int_RoN7gIeU][bookmark: _Int_6mBdSDKL]Mae'n bwysig bod gan athro ddealltwriaeth dda o ddatblygiad plant fel ei fod yn deall y plentyn yn well ond fel ei fod hefyd yn sylwi pan nad yw plentyn yn cyrraedd y cerrig milltir cywir neu angen mwy o gymorth mewn maes penodol o'i ddatblygiad. Dyweda Jenny Barber  “Child development is essential knowledge for everyone working in early years. It makes sense of everything and it enables better practice in supporting children”  (Barber, para 1). Maria Montessori “The teacher has two tasks: to lead the children to concentration and to help them in their development afterwards.” Yna gall yr athro addasu tasgau i helpu i wella'r sgiliau a chreu amgylchedd dysgu da ond hefyd i gyfeirio'r plentyn at y gweithiwr proffesiynol cywir ar gyfer y cymorth priodol. Cytuna Eric Erikson ei bod yn bwysig bod athrawon yn deall datblygiad plant yn dda “he emphasized that parents and educators are each integral in supporting and encouraging the success a child has in life at every psychosocial stage of development”(Erikson, para 9). Rôl yr athro yw i sicrhau bod y plentyn yn cael ei herio yn ei weithgareddau a chadw llygad a sicrhau ei fod yn datblygu ar y cyflymder cywir ond hefyd i gefnogi'r plentyn yn yr ardaloedd y gallai fod yn cael trafferth gyda nhw a chreu amgylchedd diogel ac ysgogol sy'n hyrwyddo dysgu'r plentyn. Cyfrifoldeb yr athrawon yw i cysylltu â'r bobl gywir os bydd problemau neu bryderon yn codi am ddatblygiad y plentyn ond hefyd i roi'r wybodaeth gywir i blant i'w helpu i ddatblygu ymhellach. Mae'n bwysig bod gan yr athrawon ymagwedd gyfannol o ran gweithgareddau i'r plant. Creuwyd Maria Montessori dull ei hun sef ‘The Montessori method’ sydd yn focusu yn union ar dull cyfannol. Dywed Montessori “its aim must be to give the necessary aid to human development.” (Montessori, From Childhood to Adolescence, p. 84) Mae dull cyfannol yn datblygu mwy nag un agwedd or ddatblygiad plentyn ar yr un pryd, gall un dasg helpu i ddatblygu datblygiad emosiynol, cymdeithasol, gwybyddol, corfforol a ieithyddol ar yr un pryd. Mae hyn yn cael effaith fawr ar addysgu a dysgu gan ei fod yn rhoi amrywiaeth ehangach o weithgareddau sy'n ymwneud â phlant ac mae'n fwy hyblyg yn yr ystafell ddosbarth. Mae'n cael effaith gadarnhaol gan ei fod yn helpu gyda datblygiad o gwmpas gan y gallwch ddysgu sgil newydd sy'n datblygu mwy nag un agwedd ar ddatblygiad ar yr un pryd sy'n ddefnyddiol iawn.	Comment by Beth Walters (2410930): https://eyfs.info/articles.html/teaching-and-learning/how-can-knowledge-of-child-development-inform-your-approach-to-intent-implementation-and-impact-r261/	Comment by Beth Walters (2410930): https://amshq.org/About-Montessori/History-of-Montessori/Who-Was-Maria-Montessori/Maria-Montessori-Quotes	Comment by Beth Walters (2410930): https://www.monroeu.edu/news/early-childhood-education-history-theorists-theories	Comment by Beth Walters (2410930): https://montessori150.org/maria-montessori/montessori-quotes?field_keywords_target_id=All&body_value=method&publication=All

Mae Ella yn 4 oed ac wedi bod yn y dosbarth derbyn am 6 mis. Mae ei rhieni yn gefnogol ac mae Ella yn aelod poblogaidd a hapus o'r dosbarth. Er nad yw hi bob amser yn hapus yn gadael ei mam yn y boreau, mae hyn yn pwysleisio bod ganddi berthynas sylfaenol gyda'i mam yn ôl John Bowlby. Mae'n bwysig bod staff yr ysgol yn gallu cefnogi Ella yn y boreau pan mae hi'n emosiynol neu mewn trallod. Wrth i James Robertson (gweithiwr cymdeithasol) arsylwi yn 1952 plant sy'n profi trallod dwys wrth wahanu oddi wrth eu mamau, nid oedd yn lleihau pryder y plentyn hyd yn oed pan oedd yna ofalwyr eraill. Er bod Ella yn ffafrio rhai plant a staff ac yn mwynhau cael plant eraill 'ofalu amdani'. Nid yw Ella yn dangos gofal na pharch tuag at ddisgyblion eraill yn rheolaidd ac nid yw'n barod i rannu adnoddau yn ystod gweithgareddau chwarae gydag eraill a bydd yn aml yn chwarae ar ei phen ei hun heb unrhyw ymwybyddiaeth o eraill. Yn ôl Mildred Parten mae 6 cham chwarae a fyddai'n dangos bod Ella ar lwyfan 2 sef chwarae annibynnol unigol. Awgrymir hyn gan nad yw Ella yn chwarae gyda phlant eraill yn rheolaidd tra hefyd yn cael unrhyw ymwybyddiaeth ohonynt. Mae'r cam hwn fel arfer yn ymddangos mewn plant 3 mis – 2 flynedd sy'n awgrymu nad yw Ella wedi cyrraedd y llwyfan ar gyfer ei hoedran eto ac y byddai angen ychydig o gefnogaeth i'w helpu i gyrraedd yno er bod Ella weithiau'n chwarae ochr yn ochr â phlant eraill a fyddai'n cael ei weld yng nghyfnod 4 mewn plant 2 oed a hŷn. Mae hyn felly yn awgrymu bod Ella rhwng y ddau gam hyn. Gall helpu i gael plentyn y mae'n ei hoffi yn y dosbarth yn bartner iddi am y dydd neu yn ystod gweithgareddau penodol i'w helpu i ryngweithio â phlant eraill ychydig yn haws. Bydd hyn hefyd yn helpu Ella i ddysgu rhannu'n well wrth iddi ddysgu chwarae gyda rhywun mae hi'n ei hoffi ond hefyd rhannu offer gyda'r plentyn arall wrth chwarae gemau penodol. Mae Ella yn ei chael hi'n anodd dilyn ymarferion yn yr ystafell ddosbarth ac yn mynd yn ddryslyd wrth roi cyfarwyddiadau.  Mae Ella yn dechrau cyfleu ei theimladau ac yn ymwybodol o deimladau plant eraill ond mae'n ei chael hi'n anodd deall sut y gall penderfyniadau effeithio arni hi ac eraill. Mae gan Ella ddychymyg gweithredol sy'n ei harwain i ddatblygu ofnau newydd sy'n dda gan fod gan ei phlant pwysig ddychymyg da a bydd hefyd yn ei helpu wrth chwarae gyda phlant eraill. Gall Ella ddefnyddio'r toiled yn annibynnol, clywed ac mae ganddo sgiliau gwrando da, cwblhau jig-so, mae'n ymwybodol o wahanol rhyw (gwrywaidd a benywaidd) ac yn gwybod y gwahaniaeth rhwng go iawn a ffantasi. Mae Ella yn mwynhau gwrando ar rigymau ond fydd hi ddim yn ymuno a chanu ond hefyd yn gallu cofio rhannau o stori gyfarwydd, mae'r mathau yma o weithgareddau hefyd yn helpu Ella i ddatblygu amrywiaeth ehangach o eiriau ac yn gallu helpu gyda'i lleferydd gan nad yw'n glir.
( Reading frequently to children, and engaging them actively in stories, non-fiction, rhymes and poems,[...] provides them with extensive opportunities to use and embed new words in a range of context)(DfE, 2020: 13) 	Comment by Beth Walters (2410930): pg 177 
child development from birth - 8 years
Amanda Thomas	Comment by Beth Walters (2410930): original quote pg 260	Comment by Beth Walters (2410930): intersubjective space pg 205
Er nad oes diddordeb mewn gweithgareddau gan gynnwys didoli, paru a gemau. Mae gan Ella ddealltwriaeth dda ar y defnydd o offer cyffredin yn y tŷ. ac mae'n datblygu ei dealltwriaeth o amser. Dydy Ella ddim yn gallu siarad yn glir ac yn rhoi atebion un gair ond weithiau'n defnyddio 5-6 gair mewn brawddeg. Tabl yn y llyfr
(Child development from birth – 8 years Amanda Thomas and Alyson Lewis, pg 174) says that between the ages of 3-8 that at age 5 most children have a  vocabulary of 3,000 words and can use complex sentences and ask detailed questions but between ages 18 months-3 years children’s vocabulary increases rapidly. At the age of 3 children put sentances together and start to ask questions. They can follow and enjoy stories and remember rhymes. By 3 years of age they are using up to 900 words.  
Mae hyn yn awgrymu bod angen ychydig o gefnogaeth ar Ella gyda'i hiaith a'i chyfathrebu. Bydd Ella yn defnyddio ystumiau i gyfleu ei hanghenion er y gall hi fod yn anfodlon gwneud hynny. Os bu problem neu wrthdaro rhyngddi hi a disgybl arall, ni all hi drafod yr hyn sydd wedi digwydd heb gymorth staff. Anaml y bydd Ella yn dechrau sgwrs gyda phlentyn neu staff arall hyd yn oed os yw'n ymwneud â rhywbeth mae hi wedi ei weld, ond bydd hi'n ymateb os bydd rhywun yn siarad â hi, ond dydy Ella ddim chwaith yn barod i ryngweithio gyda phlant neu staff eraill a allai fod yn rheswm arall pam nad yw hi'n chwarae neu'n siarad â phlant eraill. Mae Ella yn ddibynnol iawn ar gyfarwyddiadau gan staff ar beth i'w wneud a sut i wneud pethau ond mae hefyd yn ei chael hi'n anodd gwneud ei phenderfyniadau ei hun. Ella ddim yn gallu cyfri i 10 yn gywir na phwyntio ar 10 peth gwahanol, rhywbeth a allai helpu gyda hyn yw dysgu cân neu odl y mae Ella yn ei chael hi'n fachog ac yn mwynhau er enghraifft 1, 2, 3, 4, 5 unwaith i mi ddal pysgodyn yn fyw neu un bys, dau bys, tri bys yn dawnsio tra hefyd yn gwneud y cynigion llaw fel bod Ella yn gallu gweld pa rif sy'n mynd efo faint o fysedd. Mae Ella yn deall bod 'bore da' yn cyfarch ond yn methu deall ei fod mewn iaith wahanol i'r un y gallai hi siarad gartref neu gyda'i theulu. 
Yn y llyfr(child development birth-16years Carolyn Meggit 2nd edition) (pg84,85) Erbyn 4 oed, dylai plant allu cyfrif hyd at 20 wrth ddeall y cysyniad o rif hyd at 3 - nid yw Ella yn gallu gwneud. Siarad am bethau o'r gorffennol a'r dyfodol - mae Ella bron â gallu gwneud gan ei bod hi'n gwybod y gwahaniaeth rhwng y gorffennol a'r dyfodol ond dydy hi ddim yn siarad. Yn gallu rhoi rhesymau a datrys problemau - dydy Ella ddim yn gallu gwneud chwaith heb gefnogaeth gan staff. Siaradwch yn rhugl a gofynnwch pam? Pan? Ble? Cwestiynau a deall yr atebion - efallai y bydd Ella yn gallu deall yr atebion ond nid oes ganddo'r cyfathrebu i ofyn y cwestiynau. Dangos sensitifrwydd i eraill – mae Ella'n ymwybodol o deimladau eraill ond efallai nad ydyn nhw'n eu deall ond does ganddi ddim parch at eraill hefyd. Mae'n hoffi bod yn annibynnol a bod gyda phlant eraill - dyw Ella ddim yn annibynnol ac yn dibynnu'n helaeth ar gyfarwyddiadau staff a byddai'n well ganddo wneud gweithgareddau a chwarae ar ei ben ei hun.
Ychydig o bethau a fyddai'n helpu'r athrawon i ddatblygu sgiliau cymdeithasol, emosiynol a gwybyddol Ella fyddai cael PUT y byddai gan Ella a'i rhieni fewnbwn wrth ddweud beth fyddai'n helpu a phethau mae hi'n hoffi a allai gadw ei diddordeb mewn rhai tasgau. Mae'r awdur wedi cael profiad cadarnhaol yn defnyddio hyn yn yr ysgol A ond mae hefyd wedi cael canlyniadau cadarnhaol wrth ddefnyddio siart ymddygiad lle os yw'r plentyn yn cwblhau 5 tasg (ar ei lefel) mae'n cael gwobr neu sticer. Mae hyn yn mynd yn dda gyda'r PUT a chydweithrediad gwych gyda'r rhieni sy'n sicrhau canlyniad gwell. Byddai'n fuddiol i Ella petai'r athrawes yn ei chyfeirio at therapydd lleferydd ac iaith i helpu gyda'i sgiliau iaith a chyfathrebu a gwneud rhai gweithgareddau ailadroddus fel tric chlic neu popati roi ychydig bach mwy o gefnogaeth i'r rhain. Dylai fod aelod o staff sy'n gwneud sesiynau CHATT gydag Ella mewn grŵp bach a fyddai'n helpu ei datblygiad cymdeithasol, emosiynol, gwybyddol, ieithyddol a chorfforol ar yr un pryd sy'n rhoi dull cyfannol i'r gweithgaredd, gweithgaredd arall a fyddai'n targedu mwy nag un maes datblygu yw ELSA y dylid ei wneud gydag Ella hefyd. I ddysgu parch tuag at eraill ac offer, gall fod yn ddefnyddiol cael anifail anwes dosbarth y mae'n rhaid i bawb ofalu amdano a gwneud gweithgaredd ar sut y dylid trin yr anifail anwes ac unwaith y bydd Ella yn deall hynny yna gallwch gyfeirio at blant eraill pan nad yw Ella yn eu parchu ond gall hefyd helpu gyda'i sgiliau lleferydd a chymdeithasol gan y gall siarad â phlant eraill am yr anifail anwes wrth wneud gwaith,  Chwarae neu ofalu amdano. Rhywbeth i'w ystyried fyddai'n helpu Ella pan mae hi'n ei chael hi'n anodd gadael ei mam fyddai cael cornel synhwyraidd sy'n ofod tawel mae hi'n gallu mynd i eistedd i dawelu. Mae'r rhain i gyd yn bethau y dylai'r athro fod yn eu gwneud i helpu datblygiad Ella ac edrych ar yr hyn y mae'n mwynhau ei wneud ac mae ganddi ddiddordeb ynddo fel y gall fod â mwy o ddiddordeb a chymryd rhan yn y gwaith. Dylai pob aelod o staff fod yn defnyddio dull sy'n canolbwyntio ar blentyn gydag Ella wrth iddo edrych ar ei hanghenion yn ei chyfanrwydd, gan sicrhau eu bod yn cael eu cyfarfod a gweithio arnynt.
I gloi ei bod yn bwysig iawn bod athrawon yn deall datblygiad plant, mae Erikson a Barber  yn cytuno â hyn gan ei fod yn hanfodol ar gyfer datblygiad plentyn. Mae'n sicrhau bod y plentyn ar y llwybr cywir ac yn datblygu ar gyflymder cyfartalog ac yn caniatáu digon o amser i'r athro gysylltu â'r gweithwyr proffesiynol cywir a gwneud atgyfeiriadau priodol. Ar gyfer datblygiad Ella, mae'n bwysig bod gan yr ysgol a'r rhieni gydweithrediad da fel bod y sgiliau wedi'u gwreiddio'n gadarn ac yn gadarnhaol ond hefyd fel eu bod yn cael eu hatgyfnerthu gartref ac yn yr ysgol fel nad oes dwy reol wahanol fel bod pethau'n glir iddi. Ond mae hefyd yn atgyfnerthu system ecolegol Bronfenbrenner gan ei fod yn dweud bod rhieni ac ysgol yn y microsystem agosaf at y plentyn. Mae'n hanfodol bod gan Ella PUT ond mae ganddi hefyd sesiynau ELSA a CHATT.	Comment by Beth Walters (2410930): https://www.simplypsychology.org/bronfenbrenner.html


https://eyfs.info/articles.html/teaching-and-learning/how-can-knowledge-of-child-development-inform-your-approach-to-intent-implementation-and-impact-r261/

https://amshq.org/About-Montessori/History-of-Montessori/Who-Was-Maria-Montessori/Maria-Montessori-Quotes

https://www.monroeu.edu/news/early-childhood-education-history-theorists-theories

https://montessori150.org/maria-montessori/montessori-quotes?field_keywords_target_id=All&body_value=method&publication=All
https://www.simplypsychology.org/bronfenbrenner.html

Child Development An illustrated guide by Carolyn Meggitt (2nd Edition) 




	
	
	



