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從《常理舉要居家篇》淺談「孝為禮之始」

字數：2320

一、前言

中華民族被稱之為禮儀之邦，很大程度是上因為以孝為核心的文化傳承幾千年。孝

與禮是中華文化的最精髓的部分，孝通過禮來表達，禮的本身體現了孝。所謂「昔者明

王之以孝治天下也。」1孝道推行於社會，以禮維持秩序、治國持家，即是「禮治。」

大到兩國會談，小到日用瑣事，以正確的發心規範地行禮尤為重要，本文將嘗試討論「孝

為禮之始。」

二、孝為萬德之首

《孝經》中說：「天地萬物人為貴，人之行莫大於孝。」2父慈子孝是一種與生俱

來的天性。母親含辛茹苦，懷胎十月，一朝分娩；父親辛苦養家，積勞成疾，幾十年如

一日將孩子撫養成人。父母對孩子的愛是不需要任何的條件和理由的，因為在父母眼中

孩子是他們生命的延續。為人子女感懷父母生育、養育之恩進而孝順父母也是天經地義

的。「羊有跪乳之恩,鸦有反哺之义」3，自然界的動物尚且如此，人類又何嘗不應該回

報父母之恩？

恭敬是孝順父母最重要的態度之一，沒有恭敬的孝順有怎麼能讓父母感受到孩子的

親愛之情。「子游问孝。子曰：『今之孝者，是谓能养。至于犬马，皆能有养；不敬，

何以别乎。』」4現如今為人子女普遍認為他們有責任在經濟上扶持父母。贍養父母和

飼養狗馬本質上的區別在於精神上的恭敬，若是僅僅停留在物質的供給，沒有任何孝道

1 ﹝周﹞曾子，《孝經》(北京：中華書局，2017 年)，頁 51。
2 ﹝周﹞曾子，《孝經》，頁 53
3 佚名，《增廣賢文》（台北：世界書局，2015），頁 33。
4 楊伯峻，《論語譯註》（北京：中華書局，2006），頁 15。



3

中的人倫感情，這種行為遠遠不能被稱之為孝順。再者，「子夏问孝。子曰：『色难。

有事，弟子服其劳；有酒食，先生馔，曾是以为孝乎？』」5孔子提出了「色難」的概

念。意思是指在孝順父母的時候，保持和顏悅色的態度不容易。一個人的態度和情緒往

往反映了一個人內心最真的情感，這種情感由內而外，很難加以掩飾。只有對父母有著

最真摯的孝心，才能自然生出恭敬心，發自內心的表現出愉快、幸福的神態。反之，即

使把孝順掛在嘴邊，父母看到的卻是子女醜惡的臉色，聽到的是厭煩的言語。這樣的表

現，沒有絲毫地恭敬可言，恐怕他們也很難感受到子女的愛敬之心。相反，為人子女在

生活中遇到困難或者情緒不好的時候，應當及時調整，不要應為態度不好或者情緒不穩

定，而讓父母擔憂。從這兩段孔子教誨兩位弟子不難看出，孝應被該建立在恭敬之上，

而不仅仅止于物質供給上，與父母相處更應該和顏愛語，體察親心。對父母的贍養侍奉

需要懷著赤子之心，這是一种自觉的伦理意识和道德情感，唯有恭敬的態度，體察父母

的需要，這才不違背孔子對於孝的教誨。

三、敬為落實之要

《左傳·文公二年》曰：「孝，禮之始也。」6《常理舉要居家篇》第二句講到「為

人子，坐不中席。」7不論在古時候還是現在，餐桌禮儀都是禮儀中很重要的一門學問。

落實「坐不中席」的用心在於恭敬父母，中間的位置一般屬於尊位，為人子女不敢也不

能去做這個位置。凡事應該先想到先讓給父母，把這尊貴的位置讓給父母是理所應當的。

如果父親的座位孩子搶著坐，禮和秩序都被破壞了，坐了父親應該坐的位置，孩子心理

對父親的敬畏心裡就會少一分，會一點一點的目無尊長甚至越過禮法。為人子著出了恭

敬心以外，還必須對父母有一份敬畏之心，不敢為所欲為，所有行為都符合天性，符合

規矩。孩子只有在家裡將這些禮儀都訓練好，到社會上才能自如地運用禮來周旋，處理

各種事情。「中道」在古代是只有皇帝才能走的道路，為人臣子只能走在兩邊，用於區

別上下級。只有在家裡建立起長幼有序的觀念，凡事有等級、有次序，以德高、位高者

先。進入社會才能如禮如法的行禮。

5 楊伯峻，《論語譯註》，頁 16。
6 ﹝周﹞左丘明，《新译左傳读本》（台北：三民书局，2012）頁 509。
7 徐醒民，《常禮舉要講記》（北京：團結出版社，2018）頁 23。
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《常理舉要居家篇》第三句「出必告，反必面」8是提到為人子女不論去到哪裡，

都應該及時告訴父母自己的去向，這是孝順父母具體的力行方式之一。其用心在於應該

站在父母的角度，體會父母的需要。常言道：高壽一百歲的母親，也會擔憂八十歲的孩

子。父母最擔心的無外乎子女的安危，為人子女隨時匯向父母報自己的情況這是安父母

心的第一步。行程結束回到家裡，亦須向父母匯報。除了讓父母知道子女平安歸來以外，

子女也要看看父母的身體狀況如何，氣色好不好。將父母放在心裡，這不是一句空話，

而是多方面體察父母的需要。孝順不是為了孝順而孝順，不在於子女想怎麼做，而在於

子女應該怎樣做，怎麼做才能順父母的心意，孝與順是合在一起的一個詞，沒有了順，

忤逆了父母，孝也不存在了。這句經典落實背後用心在於安父母的心，將父母最為關心

的事情作為子女最關心的事情，才能真正讓父母安心，否則離孝順只會越來越遠。「禮」

並不是要限制人們，要求人們，而是一個人的天性覺得事情本應該如此，是本性裡的良

知良能，如果不这样做會让人觉得有違天理。

四、君子行禮以敬

孝的其核心在於恭敬，是子女對父母真摯的感情，表現在外即是禮。禮是標準的行

為規範，無論古今中外，禮有著不同形式，有著不同的對象，禮都扮演著極其重要的角

色。只有恭敬的禮儀才有用，不然就會陷落於虛偽之中，喪失了禮真正的作用。小人行

禮必不由衷，迫於形式或有所圖謀，等到時機成熟，他們必然會露出真實的模樣。齊桓

公任用管仲稱霸一時，待管仲死後，任用豎刁、易牙等三人，此三人確實曾有禮與齊桓

公，但他們是有所圖謀，此禮是虛偽的。桓公年邁，公子們爭奪王權，無人照顧齊桓公，

導致其餓死與王宮後六十七日才得以下葬。《孝經》云：「不愛其親而愛他人者，謂之

悖德，不敬其親而敬他人者，謂之悖禮 。」9父母對孩子有生育、養育之恩。他們給予

孩子生命，沒有父母點點滴滴地辛勤照顧，孩子很難長大成人。於天地之間的恩德莫大

於此，此恩此德，又豈是一生所能報答盡的？父母是最應該愛敬的，如果有恭敬他人超

過恭敬父母一定是有所圖謀，這種行為不但不能被稱之為禮，還與禮相違背。《孝經》

8 徐醒民，《常禮舉要講記》，頁 27。
9 ﹝周﹞曾子，《孝經》，頁 53。
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云：「礼者，敬而已矣。」10《孟子》云：「恭敬之心，礼也。」11禮的行為即是恭敬心

的體現。這種恭敬心正是在家裡與父母相處時練就的恭敬。在孝順父母的同時，能夠培

養孩子的感恩心與恭敬心。感恩有恩於我們的人；恭敬德高望重的人；尊重位高權重的

人。學到遵守規矩，國有國法，家有家規，無論走到哪裡都是受歡迎的人。懂得長幼尊

卑，能夠迅速找到自己的位置，盡自己的本分。不懂得孝順父母，沒有感恩心和恭敬心，

沒有上下級觀念，只會違背孝道，違背禮儀。

五、結語

沒有恭敬，孝不能稱之為孝。沒有恭敬的禮，即使虛偽、有所圖謀。《大戴禮記·曾

子立孝》云：「君子之孝也，忠愛以敬，反是亂也。盡力而有禮，莊敬而安之。……盡

力無禮則小人也。」12行孝需要恭敬，恭敬而有禮，才能讓孝心和孝行得以圓滿。只有

孝心而沒有恭敬的禮則會落於平庸。孝與禮互為表裡，赤子之情通過合理合法的行為就

是禮。成為一個有禮的人，能夠讓禮發揮其應有的作用，必然要先成為一個孝順的人，

不違背禮，首先要从從紮孝敬的根開始！

10 徐醒民，《常禮舉要講記》，頁 55。
11 ﹝周﹞孟子《孟子》（北京：團結出版社，2015）頁 186。
12 ﹝漢﹞戴德《禮記》，

https://so.gushiwen.org/guwen/bookv_46653FD803893E4F0BDA5C6768376225.aspx，2020年 11月 27

日星期五。
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