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Ystyriwch y 3 egwyddor addysgegol a amlinellir uchod . Trafodwch yr egwyddorion hyn mewn perthynas ag arferion mewn addysg, gan dangos dealltwriaeth gadarn, nodi cryfderau a meysydd i’w datblygu ar gyfer pob egwyddor.

	[bookmark: cysill]Targed/Target 1
	Angen parhau i ddarllen cymaint o lenyddiaeth â phosib er mwyn sicrhau gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn.

	Targed/Target 2
	Angen cymryd pob cyfle i gyfeirio’n ôl at y llenyddiaeth yn ystod y traethawd.

	Targed/Target 3
	Angen gwirio canllawiau ysgrifennu academaidd o ran y ffordd y dylid gynnwys gwybodaeth mewn atodiadau neu ffigyrau.



Yn y traethawd rydw i’n bwriadu cyfleu fy nealltwriaeth o’r tair egwyddor addysgeg trwy gynnig cysylltiadau gyda llenyddiaeth yn ogystal â fy mhrofiad pontio. Wrth astudio’r modiwl rydw’i i wedi gwella fy nealltwriaeth ynglŷn â’r tair egwyddor wrth i mi archwilio a’r dulliau addysgu effeithlon ar gyfer fy mhrofiad yn addysg. Bydd hyn yn fy ngalluogi i wella fy sgiliau sy’n ymdrin â rôl athrawes megis cynllunio ac asesu. Credaf fod yr egwyddorion addysgeg bennaf yn ffocysu ar ddulliau dysgu ac addysgu, sut i gynllunio adnoddau dysgu yn effeithiol yn ogystal â dulliau trawsgwricwlaidd. Mae’r term ‘addysgeg’ yn cael ei ddiffinio fel yr astudiaeth o’r dulliau a gweithgareddau o addysgu (Cambridge University Press, 2021).

Cyn ymchwilio i mewn i’r cwricwlwm a sut mae’r cwricwlwm newydd yn gweithio mae’n holl bwysig yr ydym yn deall ystyr y gair ‘cwricwlwm’. Diffiniwyd y term ‘cwricwlwm’ fel y pynciau sydd yn cael eu haddysgu mewn ysgolion neu sydd yn cael eu cynnwys mewn cwrs (Oxford University Press, 2021). Serch hyn, dyweda Llywodraeth Cymru (2021) nid yn unig yw beth sy’n cael eu haddysgu yn bwysig ond mae’n allweddol bwysig sut mae’n cael eu haddysgu (Hwb Llywodraeth Cymru, 2021). Mae Llywodraeth Cymru (2015) yn datgan taw’r Cyfnod Sylfaen yw’r cwricwlwm statudol sydd ar gael ar gyfer plant rhwng yr oedran tri i saith mlwydd oed. Pwrpas y cwricwlwm felly yw i annog plant i fod yn unigolion creadigol, dychmygol yn ogystal â dysgu effeithiol (Llywodraeth Cymru, 2015). Mae’r meysydd Dysgu a Phrofiad yn ceisio sicrhau bod plant yn derbyn addysg o safon uwch wrth iddyn nhw brofi cwricwlwm mwy holistaidd. Golyga hyn felly bod y Meysydd Dysgu a Phrofiad nid yn unig yn cyd-fynd efo’i gilydd ond yn ogystal yn cyd-weithio er mwyn caniatáu plant llwyddiant trwy gyrraedd y pedwar diben sydd yn y cwricwlwm newydd (Ysgol Gymraeg Bryn y Môr, 2021).Er mwyn sicrhau bod y meysydd dysgu yn cael eu defnyddio yn effeithlon ac i’r eithaf a gallwn mai’n allweddol bwysig i ddeall yr elfennau sylfaenol y maen nhw’n eu deillio oddi wrth sef y pedwar diben. Gwelwn y pedwar diben fel sail y cwricwlwm newydd wrth iddo gynorthwyo athrawon i gynllunio gweithgareddau a gwaith addas a pherthnasol i ddisgyblion ar eu taith trwy addysg (Ysgol Gymraeg Bryn y Môr, 2021). Credaf fod pwrpas y pedwar diben yw i sicrhau bod disgyblion nid yn unig yn datblygu i fod yn ddysgwyr mentrus ond i fod yn unigolion mwy holistaidd, creadigol a dosturiol (Llywodraeth Cymru, 2015). O ganlyniad i newidiadau newydd yn y cwricwlwm megis y meysydd dysgu a phrofiad mae’r llywodraeth wedi diwygio sut mae plant yn cael eu hasesu trwy gynnig y camau cynnydd. Nid ydy’r camau cynnydd yn wirioneddol yn asesu plant i raddau ond yn cynnig mewnwelediad i ddisgwyliadau cynnydd yn fras wrth gymharu ag oedran (Llywodraeth Cymru, 2020).

Egwyddor 1: Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol. 

Credaf wrth edrych at fy mhrofiad pontio ac amser lleoliad yn ysgol mae’n allweddol bwysig bod athrawon yn ddefnyddio amryw eang o ddulliau addysgu. Mae’n amlwg nad ydy pob plentyn yn dysgu yr un ffordd ac felly mae’n holl bwysig bod nhw fel disgybl yn profi dysgu personol mewn amryw o ffyrdd pe bai yn addysgu annibynnol neu uniongyrchol. 

Mae’r cwricwlwm newydd yn rhoi bwyslais drom ar ddysgu trwy chwarae ac felly gwelwn llawer o addysgu a dysgu trwy chwarae pe bai yn yr ystafell dosbarth neu yn yr awyr agored. 
Gwelwn bod elfen o chawarae nid yn unig yn lleihau lefelau o ymosodedd mewn plant ond hefyd yn cynorthwyo nhw yn eu ddatblygiad o sgiliau iaith a chyfathrebu yn ogystal â cynnyddu creadigrwydd plant ( Singer et al, tud 253). Credaf bod y ddull dysgu ac addysgu trwy chwarae yn hollol ddefnyddiol yn addysg ond yn bennaf yng nghyd-destun y maes dysgu celfyddydau mynegianol. Yn fy ysgol lleoliad thema y tymor oedd y môr ond yn bennaf cychod. Trwy greu cychod allan o deunydd ychwanegol roedd hyn yn galluogi i’r plant datblygu eu sgiliau megis sgiliau celf. Ar ôl creu cychod gwnaethon nhw gosod y cychod ar y dwr a dysgon nhw pa deunydd sydd yn gallu arnofio a ba deunydd sydd yn suddo. Er bod y chwarae wedi cael eu strwythuro a reoli i raddau mae gan y plant rhyddid i dangos eu greadigrwydd ac i ymarfer eu sgiliau celf a chrefft yn ogystal a ddysgu sgiliau a gwybodaeth newydd.

Serch hyn, credaf bod addysgu uniongyrchol yn ddull hollol effeithiol gan eu fod yn sichrau bod yr athro a’r ddisgybl yn cydweithio gyda’i gilydd. Gwelwn yn fy ysgol pontio cryn dipyn o addysgu uniongyrchol ble gwelais athrawon yn gweithio yn uniongyrchol gyda grwpiau bach o ddisgyblion neu unigolion penodol er mwyn gwella sgiliau sylfaenol megis darllen, ysgrifennu a fathemateg. Gwelwn yn America bod tua 15% o blant sydd yn cael trafferth gyda sgiliau sylfaenol yn bennaf sgiliau darllen yn gadael ysgol uchwradd yn gynnar (Salaway, 2008). Mae’n allweddol bwysig felly i gydweithio gyda ddisgyblion er mwyn sicrhau bod ganddyn nhw sylfaen cryf a fydd yn galluogi nhw i ddatblygu a fod yn llwyddianus yn academaidd. Wrth gweithio yn uniongyrchol gyda’r ddisgyblion mae modd asesu sgiliau penodol y disgybl ac o ganlyniad mae modd cynnig fwy o gymorth pe bai angen mwy o gymorth arnyn nhw. Mae’n allweddol bwysig bod ddisgyblion yn ddefnyddio eu sgiliau creadigol er mwyn gallu ddatblygu yn academaidd ond mae’n holl bwysig bod ganddyn  nhw athro a fydd yn arwain nhw ar y llwybr cywir. Mae addysgu uniongyrchol yn galluogi bod yr athro yn ebsonio yn glir ac yn gam wrth gam i ddisgyblion ac yna mae rhaid osod profion neu aseiniadau er mwyn gallu asesu datblygiad disgybl ac eu lefelau o ddealltwriaeth (Kastur, 2020). 

Yn fy marn i, nid oes un ddull yn well nag un arall wrth iddyn ni ystyried dulliau addysgu a dysgu. Nid oes modd ddatgan bod dysgu uniongyrchol yn dull fwy effeithiol o gymharu a dysgu trwy chwarae oherwydd mae plant yn dysgu mewn ffyrdd gwahanol yn ogystal a gyflymder gwahanol. Gwelwn bod dysgu trwy chwarae yn galluogi plant i fod yn unigolion fwy greadigol gan eu fod yn annog plant i feddwl yn eang, yn feirniadol yn ogystal a feddwl yn gritigol. Ar y llaw arall, mae dysgu uniongyrchol yn galluogi athrawon i gael well dealltwriaeth o ble yn union mae’r unigolyn ac felly bydd modd iddyn nhw asesu ac ymateb yn briodol i’r unigolyn. Mae’n allweddol bwysig felly bod ysgolion yn cynnwys cymysg eang o ddulliau dysgu ac addysgu er mwyn sicrhau safon uwch o haddysg.







Egwyddor 2: Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb. 

Yn ystod fy mhrofiad pontio a fy wythnos gyntaf ar leoliad mewn ysgol gwelaf fod cynllunio gwaith addas a briodol yn allweddol bwysig ac yn gallu bod yn heriol. Wrth gynllunio gwaith mae’n holl bwysig bod athrawon yn ystyried gallu personol disgyblion. Golyga hyn felly mae’n allweddol bwysig bod yr athro neu athrawes yn creu deunyddiau sydd nid yn unig yn addas i lefel presennol y disgybl ond bydd yn herio’r plant i ddatblygu ac i wella. Nid ydy hyn yn hawdd ac felly trwy brofiad personol mae athrawon yn dysgu sut i addasu eu sgiliau addysgu, cynllunio ac asesu er mwyn lles a datblygiad y disgyblion. 

Er mwyn sicrhau dysgu effeithiol mae’n allweddol bwysig bod y ddisgyblion wir yn ennyn diddordeb yn yr hyn sy’n cael eu haddysgu. Mae’n holl bwysig bod athrawon nid yn unig yn dewis a dethol deunyddiau perthnasol i thema’r dosbarth ond hefyd deunydd a fydd yn ennyn diddordeb y plant. Noda Harackiewicz et al (2016) bod diddordeb yn gymhelliant mawr yng nghyd-destun dysgu ac addysgu gan fod diddordeb yn cael eu hystyried fel rhyw fath o stad seicolegol o ganolbwyntio yn ogystal ag affaith tuag at pwnc. Yn ogystal mae nhw’n cynnig bod disgyblion sydd yn dangos diddordeb yn yr hyn maen nhw’n dysgu yn ganolbwyntio yn well ac yn dangos fwy o barodrwydd tuag at weithio. Pe bai plentyn yn dangos diddordeb mewn bwnc megis anifeiliaid ac mae thema’r dosbarth neu’r tasg ag osodwyd yn gyd-fynd neu wedi cael ei gysyllytu gyda’r diddordeb y plentyn megis anifeiliaid gwelwn bydd yr unigolyn yn fwy parod i dysgu yn ogystal â ddangos fwy o gymhelliant at y dasg. 

Yn ogystal, mae’n allweddol bwysig bod athrawon yn gynnllunio gwersi  a chreu adnoddau sydd wedi eu ddatblygu or hyn mae’r plant eisoes yn gwybod am y thema penodol. Golyga hyn felly bod plant yn adeiladu ar phrofiadau personol a wybodaeth blaenorol a fydd yn annog plant i ad-alw gwybodaeth ac i greu cysylltiadau rhwng profiad a wybodaeth. Mae gwybodaeth blaenorol yn budd mawr wrth dysgu ac addysgu ohwerwydd mae gwybodaeth sydd eisoes wedi cael eu ddysgu yn galluogi i bobl nid yn unig i ddysgu yn well ond hefyd yn wella dealltwriaeth personol. Golyga hyn bod ein profiad a wybodaeth blaenorol yn cynnig cyd-destun perthansol sydd yn ein cynorthwyo wrth dysgu ymhellach (Willingham, 2006).
Mae gwybodaeth blaenorol yn annog plant i gweithio ymhellach wrth iddo helpu plant i ymgysylltu gydag adnoddau a ddeunyddiau sydd yn cyd-fynd gyda gwybodaeth blaenorol ac felly yn ddatblygu eu chymhelliant ac yn eu hannog nhw i gweithio ymhellach (Lin, 2011).

Credaf trwy ennyn diddordeb a sicrhau bod gan ddisgyblion gwybodaeth blaenorol o hyn sy’n cael eu haddysgu a dysgu credaf bydd plant yn derbyn addysg o’r safon uchaf. Mae ennyn diddordeb yn galluogi’r ddisgyblion i ganolbwyntio a gweithio i’w potensial uchaf â mae gwybodaeth blaenorol yn gynorthwyo hyn. Serch hyn, ni fydd pob plentyn yn profi’r un profiadau neu yn cael wybodaeth blaenorol ar hyn sydd yn cael eu haddysgu. Mae’n allweddol bwysig felly i hystyried hyn wrth gynllunio felly er mwyn ceisio sicrhau addysg teg ac holistaidd. 

Egwyddor 3: Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad. 

Yn y cwricwlwm newydd mae’r llywodraeth wedi cyflywno system newydd o addysgu a dysgu sef y Meysydd Dysgu a Phrofiad. Gwelwn trwy cynnig y system newydd mae’n galluogi i athrawon i gynllunio gwersi fwy manwl wrth iddyn nhw chwilio am gysylltiadau rhwng yr hyn sy’n cael eu haddysgu a’r chynllun newydd. Mae modd ystyried nhw fel rhestr gwirio gan bod rhaid cynnwys oleiaf un dasg yn eich gynllun wythnosol er mwyn sicrhau addysgu a dysgu holistaidd. Mae’r cwricwlwm yn geisio cynnig addysgu a dysgu fwy integredig wrth iddo nid yn unig annog traw-disgyblaeth ymysg y ddisgyblion ond yn helpu creu cysylltiadau ar draws y meysydd dysgu (Llywodraeth Cymru, 2020). Mae Llywodraeth Cymru (2020) yn annog  disgyblion felly i greu gysylltiadau personol trwy sicrhau cyfuniad o nodweddion megis sgiliau personol, profiadau a gwybodaeth. 

Noda Jenny Felton (2019) bod sgiliau trawsgwriciwlaidd yn galluogi disgyblion i gymhwyso gwybodaeth neu sgiliau ar draws fwy nag un bwnc neu yng nghyd destun yr egwyddor y Meysydd Dysgu a Phrofiad. Golyga hyn felly bod nad ydy’r plant yn dysgu sgiliau sydd yn berthyn i un maes dysgu yn unig ond mae’r plant yn dysgu sut i gymhwyso’r sgiliau a gwybodaeth pan eu fod yn berthnasol. I raddau mae modd defnydd pynciau arall i ddysgu am gysyniad o fewn bwnc penodol wrth i’r athro creu cysylltiadau wrth gynllunio gwersi (Timmerman, 2017). Un enghraifft, yw dysgu’r cysyniad o anifeiliad a fydd yn dod o dan wyddoniaeth ac er mwyn dysgu ymhellach neu helpu deall y gysyniad bydd modd gwneud cysylltiadau megis gyda daearyddiaeth sef gynefin anifeiliaid. Pwrpas dysgu-trawsgwricwlaidd a sgiliau trawsgwriwlaidd yw i sicrhau bod ddisgyblion yn ddatblygu dealltwriaeth fwy dwfn ac i ehangu’r dysgu ym mhob maes yn addysg (Lynch, 2019). Gwelais yn fy ysgol lleoliad bod yr athrawes dosbarth yn cynnig tasgau i’r ddisgyblion a oedd yn gofyn iddyn nhw gymhwyso amryw eang o sgiliau ar gyfer un dasg. Un enghraifft yw gem bingo mathemtaeg, roedd rhaid i’r plant cymhwyso eu sgiliau mathemateg, sgiliau darllen a sgiliau cyfathrebu. Nid yn unig wnaeth yr athrawes dosbarth cynllunio tasgau sydd yn seiliedig ar thema y dosbarth ond hefyd gwnaeth hi ystyried y gyfleoedd bosib o sicrhau ble mae modd cymhwyso sgiliau trawsgwriciwlaidd.

Mae Lucy Madden (2018) yn ddadlau bod dysgu trawsgwricwlaidd yn gynnig gwir ystyr i waith ysgol ac yn codi lefelau ymgysylltiad ddisgyblion. Dywed bod plant yn dysgu trwy derbyn dysgu trawsgwricwlaidd amryw o sgiliau ond yn bennaf sgiliau datrys problemau a feddwl yn gritigol. Er bod sgiliau trawsgwriciwlaidd yn fudd mawr mae hi’n gallu fod yn heriol i asesu pa mor effeithiol yw dysgu-trawsgwricwlaidd a ddatblygiad plentyn. Pwrpas dysgu-trawsgwricwlaidd yw i hannog disgyblion i greu gysylltiadau personol ac mae’n holi y cwestiwn felly beth yw’r ffordd cywir neu fwyaf effeithiol o asesu hyn (Lynch, 2019). Er hyn, nid oes modd datgan yn union beth yw “addysgu a dysgu da” ond credaf bod yr athrawon sy’n cynnig amryw o gyfleoedd i ddisgyblion ar draws y Meysydd Dysgu a Phrofiad yn gynorthwyo’r plant ac yn cynnig addysg o safon uchel. 





I gloi, credaf bod y cwricwlm newydd yn fudd mawr i ddisgyblion ac athrawon gan ei fod yn cynnig cyd-bwysedd rhwng addysgu uniongyrchol ac addysgu annibynnol. Mae’r cwricwlwm newydd yn annog disgyblion i gymryd fwy o berchnogaeth dros eu haddysg personol trwy cynnig cyfleodd iddyn nhw profi yr hyn a ddysgwyd fel dosbarth mewn amryw o amgylcheddau. Gwelwn bod y cwricwlwm yn cynnig amryw o ddulliau addysgu i athrawon megis addysgu uniongrychol ac mae hyn yn galluogi i athrawon darganfod pa ddulliau sydd gorau wrth addysgu plant. Er hyn, credaf bod y ddull dysgu fwyaf effeithiol yw dysgu trawsgwricwlaidd gan ei fod yn sicrhau bod athrawon yn addysgu popeth a fwriadwyd. Credaf bod sgiliau trawsgwriciwlaidd yn gynorthwyo plant wrth iddyn nhw ddatblygu ond yn bennaf mae’n cynnig sgiliau sylfaenol a fydd yn fudd mawr wrth profi’r Meysydd Dysgu a Phrofiad. Er eu bod nhw wedi cael eu rhannu mewn i chwech categori mae’r sgiliau sydd yn cael eu ddatblygu wrth i’r plant dysgu yn yr un fath megis sgiliau trawsgwriciwlaidd. 
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