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Adran A 
Yr anghenion dysgu ychwanegol sydd yn cael ei drafod yn y portffolio yma ydy Awtistiaeth. “a complex biological disorder that generally lasts thoughout a person’s life” (Willis,2009)  Mae awtistiaeth yn effeithio ar sut mae pobl yn dirnad y byd ac yn rhyngweithio ag eraill. Mae awtistiaeth yn gyflwr sbectrwm. Mae pob person awtistig yn rhannu rhai anawsterau, ond mae bod yn awtistig yn effeithio arnynt mewn ffyrdd gwahanol. Mae tair nodwedd gyffredin awtistiaeth, a allai effeithio ar y ffordd y mae person yn rhyngweithio ag eraill mewn sefyllfa gymdeithasol, yn gallu cyfathrebu ag eraill, ac yn profi'r byd o'u cwmpas. (MENCAP, Dim dyddiad) Mae rhai plant sydd yn awtistig yn ei chael anodd cyfathrebu felly mae’n bwysig bod rhieni, ymarferwyr blynyddoedd cynnar a phroffesiynau iechyd yn darganfod ffyrdd o gyfathrebu sydd yn gweithio i’r plentyn. Nodir gan UNICEF (2020) o dan erthygl 12 o Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn, (CCUHP) fod gan bob plentyn yr hawl i fynegi ei safbwyntiau, teimladau a dymuniadau ym mhob mater sydd yn effeithio arnynt. Dylent hefyd cael eu barn wedi ei ystyried a'i gymryd o ddifrif.
Mae gan blant neu oedolion ar y sbectrwm namau mewn rhyngweithio cymdeithasol a chyfathrebu cymdeithasol ynghyd â dychymyg cymdeithasol â nam arno a phatrwm ailadroddus cul o weithgareddau a diddordebau (NHS Wales, Dim dyddiad). Un o'r cysyniadau allweddol mewn ymchwil awtistiaeth - bod pobl ag awtistiaeth yn ei chael hi'n anodd dehongli gweithredoedd a bwriadau eraill. Credai Simon Baron-Cohen bod plant awtistig yn ei gweld yn anodd priodoli cyflyrau meddyliol i eraill a dehongli eu gweithredoedd - yn gysyniad newydd. Chredid y gallai dallineb meddwl, neu ddiffyg theori meddwl, fod yn achos sylfaenol rhai agweddau ar awtistiaeth. (Costandi, 2011).
Mae’r broses o ddiagnosis plentyn am awtistiaeth yn gallu cymryd peth amser i’w gael. Mae’r broses o ddiagnosis yn dechrau gyda rhiant/ gwarcheidwad yn trafod gyda phroffesiynau iechyd neu Special Educational Needs Coordinator (SENCO) o fewn yr ysgol mae’r plentyn yn mynychu. (NHS, 2019) pe bai'r proffesiynau yn credu bod angen byddent yn cyfeirio’r plentyn ar gyfer cael ei asesu. Gall y broses yma gymryd rhai misoedd. Nodwyd gan Robins (2020) fod yr American Academy of Paediatrics’ yn argymell plant bach i gael eu sgrinio ar gyfer awtistiaeth rhwng 12 a 36 mis. Fodd bynnag, nodir gan UK National Screening Committee (2012) nid yw'r Deyrnas Unedig yn cynnig y sgrinio fel hyn ar gyfer y plant. Nodir gan Robins (2020) fod rhan fwyaf o wledydd yn dibynnu ar adroddiad rhieni ar gyfer y cam cyntaf o sgrinio plant. Ond nid yw rhieni yn ddibynnol wastad yn rhannu ymddygiadau sydd yn nodi’r risg ar gyfer awtistiaeth. Nid yw rhai o rieni yn agored i ddatblygiadau normadol a llinellau amser disgwyliedig ar gyfer cerrig milltir ddatblygiadol. Mae cael ymyrraeth gynnar i blentyn sydd yn dangos symptomau o awtistiaeth yn bwysig iawn er mwyn i’r plentyn dderbyn y cymorth sydd angen arnynt. (National Autistic Society, 2018). Mae’r National Autistic Society( 2018) yn nodi bod bywyd plant  awtistig yn gallu bod yn anodd os nag yw plant yn cael y gefnogaeth neu ddealltwriaeth. Felly mae’n bwysig bod plant yn cael y diagnosis cynnar fel eu bod yn derbyn y gefnogaeth a chymorth priodol. Felly'r gynharach mae plentyn yn cael y diagnosis, byddent yn gallu cael derbyn y cymorth sydd angen arnynt er mwyn iddynt fod yn gallu ymdopi. Nodir gan UNICEF (2020) o dan erthygl 23 o CCUHP fod gan bob plentyn yr hawl i fywyd llawn a gweddus gydag urddas ac annibyniaeth ac i chwarae rhan weithredol yn y gymuned.
Nodwyd gan Koegel et al (2014) fod ymyrraeth gynnar yn cynyddu tebygolrwydd o gael gwell canlyniadau yn y tymor hir. Fodd bynnag, nodwyd gan Rondeau, et al (2011) fod yna bryder ynglŷn â diagnosis am awtistiaeth yn gynnar gan fod yn gallu bod yn anghywir yn yr achosion ysgafn neu mewn plant ifanc. Ond cynigai Koegel et al (2014) fod y risg o beidio â rhoi ymyrraeth gynnar i blentyn yn gynnar yn llawer mwy difrifol  a gall amharodrwydd i ddiagnosis plentyn awtistiaeth yn rhoi'r plentyn o dan anfantais. Nodir ganddo fod canfod ac ymyrraeth gynnar yn y pen draw yn dangos effaith gadarnhaol ar y plentyn a’u teuluoedd. Drwy gael diagnosis cynnar mae’r plentyn yn gallu cael y mynediad i raglenni arall er mwyn helpu ei hunain a’u teuluoedd i ymdopi gyda’r cyflwr. Nodir gan Turner a Stone (2007) fod plant sydd yn derbyn cymorth cyn ei bod yn 4 oed yn gwneud cynnydd gwell na phlant sydd yn derbyn cymorth ar ôl troi yn 4. Nodir gan Vietze a Lax (2018) fod nodi awtistiaeth yn gynnar mewn plant wedi cynyddu o ran pwysigrwydd. Mae UNICEF (2020) yn nodi o dan erthygl 29 o’r CCUHP y dylai addysg ddatblygu personoliaeth, talent a galluoedd plant i’w llawn botensial. Roedd Sundberg (2008) yn rhagweld fod plant sydd yn derbyn cymorth ymddygiad  erbyn ei bod yn 28 mis yn fwy tebygol o ddangos cynnydd nag y rhai sydd yn derbyn cymorth ar ôl hyn. Yn yr un modd mae plant sydd yn derbyn mwy o oriau o ymyrraeth gynnar yn dangos mwy o gynnydd na’r rhai sydd yn cael llai.
Amcanion cyffredinol ymyrraeth gynnar mewn awtistiaeth yw gwella swyddogaeth gymdeithasol, cyfathrebu a galluoedd gwybyddol eraill a lleihau ymddygiadau ailadroddus ac obsesiynol, tra hefyd yn lleihau unrhyw effeithiau andwyol yr ymyrraeth (Fernell et al, 2013).
Mae Camarata (2014) yn nodi bod llawer yn ystyried awtistiaeth i fod yn gyflwr anabl gydol oes ond mae llawer o ymchwil wedi dangos esiamplau lle mae plant wedi dileu eu symptomau. Nodir bod bron i hanner o blant awtistig yn gallu gweithredu heb yr angen am gymorth arbennig.
Yn anffodus, mae llai nag un o dair o blant yn derbyn y gofal a'r driniaeth sydd eu hangen arnynt mewn modd amserol i liniaru goblygiadau tymor hir (Taylor-Klaus, dim dyddiad). Nodir gan Harrison Elder (2017) er bod rhai rhieni'n adrodd amheuaeth o awtistiaeth yn ystod y 12 mis cyntaf, mae llawer o broffesiynau iechyd yn dweud wrthynt am beidio poeni.  Y rheswm am hyn yw ei bod yn anodd gwneud y penderfyniad ei bod yn awtistig mor ifanc. Nodir gan Hadders- Algra (2011) fod diffyg dealltwriaeth yn ffactor sydd yn effeithio ar blant yn derbyn yr ymyrraeth gynnar sydd angen arnynt. Mae rhieni yn factor sydd yn effeithio ar blant yn derbyn yr ymyrraeth gynnar am fod stigma cymdeithasol o amgylch plentyn awtistig. Gall rhieni fod yn cael trafferth â'u hanableddau a'u heriau eu hunain. Ond y gynharach mae plentyn yn cael ymyrraeth gynnar, byddwch yn gwybod pa  ffyrdd  orau y byddwch chi'n gallu helpu.
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Mae llawer o rwystrau i’w gael ar gyfer plant sydd ar y Sbectrwm Awtistiaeth. Bydd y rhan hyn yn canolbwyntio ar ddau o’r rhwystrau yma. Mae diffyg staff yn rhwystr mawr mewn ysgolion ar gyfer darparu plant awtistig gyda’r cymorth sydd angen arnynt. Mae athrawon yn teimlo fod Cynorthwyydd dysgu ychwanegol yn rhan bwysig iawn o 
cynhwysiad mewn ysgolion. (Rose, 2001) Fodd bynnag, nodir gan Howes (2003) fod cynyddu amser cynorthwyydd dysgu ychwanegol gyda phlentyn ac awtistiaeth yn gallu annog plant i beidio â gweithio'n annibynnol.
Mae UNICEF (2020) o dan Erthygl 29 o’r CCUHP fod gan bob plentyn yr hawl i gael addysg. Dylai pob plentyn cael mynediad i addysg. Mae datganiad Salamanca gan United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) wedi nodi Addysg i Bawb. Cytunwyd gan 92 o Lywodraeth y byd y dylai pob ysgol brif ffrwd ddarparu ar gyfer pob plentyn. (Centre for Studies on Inclusive Education, 2018). Mae hyn wedi dilyn adroddiad Mary Warnock y dylai pob plentyn cael y cyfle i fynd i ysgol brif ffrwd. (Collet, 2017) Nodir gan Webster (2018) ni ddylem ddisodli'r adroddiad hwn, ond ei symud ymlaen wrth nodi ein gweledigaeth ar gyfer cefnogaeth anghenion ychwanegol yn y dyfodol.
Ar gyfer gweithio gyda phlant awtistig mae angen bod yr ymarferwyr wedi derbyn hyfforddiant a fydd yn eu galluogi i ddeall a chefnogi’r plant. Nodir gan Saggers (2016) bod angen i athrawon feddu ar well dealltwriaeth o awtistiaeth a sut y gall effeithio ar ddysgu. Mae angen cymorth arnyn nhw hefyd i roi strategaethau priodol ar waith. Byddai cael ymwybyddiaeth o’r cyflwr hyn yn galluogi’r ymarferwyr i gynllunio adnoddau a gweithgareddau a fyddai yn annog y plentyn i gyrraedd ei llawn botensial. Nodir gan Symes a Humphrey (2011) y dylai hyfforddiant staff fod yn rhan allweddol o'r ddarpariaeth hon os yw ysgolion am ddiwallu anghenion disgyblion ag awtistiaeth.
Nodir o fewn Datganiad Salamanca gan UNESCO y dylai’r Llywodraeth sicrhau bod hyfforddiant cychwynnol ac mewn swydd ar gael i athrawon yn mynd i'r afael â darparu addysg gynhwysol. (Centre for Studies on Inclusive Education, 2018).
Gall hyfforddiant fod yn her mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar oherwydd cyllid ysgol. Nodir gan Perera (2020) Mater arwyddocaol arall yw cyllid ar gyfer disgyblion ag Anghenion dysgu ychwanegol. Ochr yn ochr â chynnydd sylweddol yng nghyfran y disgyblion y nodwyd bod ganddynt anghenion dysgu ychwanegol, mae diwygiadau diweddar i'r system ariannu wedi golygu nad yw cyllid bob amser yn seiliedig ar eu anghenion. Mae cael y cyfle i fynd ar y cyrsiau yn grêt ond oes nag oes gan yr ysgol y cyllid ar gyfer gweithredu’r syniadau. Mae’n anodd i’r ymarferwyr i allu defnyddio’r  syniadau os nag oes arian i'w gael.
Gall lleoliadau ddanfon aelod o staff i’r hyfforddiant ond efallai nad dyma’r person orau ar gyfer yr hyfforddiant a ddim yn rhannu'r wybodaeth y maent yn ei dderbyn gydag aelodau arall o’r staff. Dylai pawb sydd yn gysylltiedig gyda’r plentyn awtistig fod yn cael y cyfle i fynd ar y cyrsiau yma. Mae hyn yn sicrhau  bod pawb yn cael y ddealltwriaeth sydd angen iddynt er mwyn i’r plentyn gael chwarae teg o fewn y lleoliad. Nodir gan Barnard et al (2000) ni all canlyniadau cadarnhaol gael ei gyflawni gydag ychydig o staff. Mae angen dull ysgol gyfan i sicrhau cynhwysiant cadarnhaol. Mae'r newid i ddiwylliant cynhwysol ysgol gyfan yn ei gwneud yn ofynnol i bawb fod â dealltwriaeth glir a rennir o'r nodau a'r disgwyliad o gael eu cynnwys yn eu hysgol. (Eldara et al, 2010)
Yn aml mae plant sydd ar y sbectrwm Awtistiaeth angen trefn er mwyn helpu nhw i ddeall y byd o’u cwmpas. Golygir hyn ei bod yn gweld amser cinio neu amser chwarae sydd heb strwythur yn anodd. Mae’r pwysigrwydd o fod pawb yn ymwybodol o gyflwr y plentyn ar gyfer adegau fel hyn pan na fydd y person sydd gan aml gyda hwy efallai ddim yno yn ystod yr amseroedd hyn. Dylai ysgolion ac athrawon fod yn ymwybodol o anghenion unigol pob disgybl ac addasu eu cwricwlwm a'u haddysgeg yn unol â hynny (Jordan, 2008).
Mewn lleoliad ysgol pan fydd plentyn sydd angen cymorth unigol o fewn y dosbarth mae’r cynorthwyydd yn aml yn gweithio gyda grwpiau o blant eraill sydd angen peth cymorth. Felly nid yw’r plentyn awtistig yn derbyn y cymorth un i un sydd efallai ei angen arnynt.
Os nag yw plentyn wedi cael diagnosis erbyn oed gall hyn amharu ar addysg y plentyn gan fod rhaid i’r SENCO gysylltu gyda’r asiantaethau perthnasol fel bod y plentyn yn derbyn y cymorth sydd angen arnynt. Gall hyn gymryd rhai misoedd neu flynyddoedd i gael apwyntiadau sydd yn caniatáu’r plentyn i dderbyn cymorth sydd ei angen arnynt. Mae hyn hefyd yn dod o ddiffyg cyllid mewn ysgolion gan ei bod ddim yn gallu cyflogi cynorthwyydd ychwanegol ar gyfer y dosbarth tan i gwrdd ag anghenion y plentyn. Mewn absenoldeb aelod o staff, gan aml o brofiad, gwelir bod cynorthwyydd dysgu ychwanegol yn cael ei defnyddio ar gyfer llenwi’r bwlch yma. Mae hyn yn arwain at drefn y plentyn yn cael ei aflonyddu, a gall hyn fod yn effeithio ar y plentyn mewn gwahanol ffyrdd.
Pan fydd llawer o asiantaethau yn gweithio gyda phlentyn awtistig, gall negeseuon gael ei golli neu ddim ei gyfleu yn gywir. Mae’n bwysig bod asiantaethau gwahanol yn gweithio gyda’i gilydd fel bod y plentyn yn gallu ymdopi gyda’r heriau mae’n wynebu.  Nodir gan Simpson et al (2003) ei bod yn hanfodol fod proffesiynau addysg, athrawon, staff cymorth a rhieni gydweithio a rhannu gwybodaeth rhwng ei gilydd.
Gall fod yr amgylchedd o fewn yr ysgol allu effeithio ar blentyn awtistig. Gyda’r amgylchedd ddim wedi’i baratoi ar gyfer y plant. Byddai gwneud addasiadau yn yr ystafell ddosbarth, megis darparu lleoedd gwaith ‘noeth’ i ddisgyblion weithio ynddynt ac addysgu mewn grwpiau bach (Mesibov a Shea, 1996).  Mae hwn yn cael ei gysylltu gyda Model cymdeithasol o anabledd. Mae Haegele a Hodge (2016)  yn nodi bod anabledd yn cael ei achosi gan rwystrau cymdeithasol sy'n atal neu'n cyfyngu pobl â namau rhag cymryd rhan ym mywyd y gymuned. Gall fod yn rhywbeth syml megis peiriant sychu dwylo a fydd yn achosi gofid i’r plentyn neu’r ystafell gyda gormod o adnoddau a lliwiau. Byddai ystafell lle y gall plentyn awtistig fynd iddo a fydd yn helpu ymdawelu'r plentyn. Ystafell sydd ddim yn llawn lliw. Mae ambell i ysgol wedi datblygu ystafell synhwyraidd o fewn i’r ysgol ar gyfer plant ag anghenion.
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Mae llawer o wahanol gefnogaeth yw cael a fydd yn cefnogi plentyn ac awtistiaeth. Dewiswyd edrych ar gymhorthion gweledol fel modd o gefnogi plentyn yn yr adran hon. 
 Mae cefnogaeth weledol yn cyfeirio at ddefnyddio llun neu eitem weledol arall i gyfathrebu â phlentyn sy'n cael anhawster deall neu ddefnyddio iaith. Gall y rhain fod yn ffotograff, lluniadau, gwrthrychau, geiriau ysgrifenedig neu restrau. Dangoswyd bod defnyddio'r gefnogaeth weledol hon yn lleihau'r symptomau sy'n gysylltiedig ag anableddau gwybyddol, cyfathrebu a chymdeithasol, yn enwedig ar gyfer unigolion ag ar y sbectrwm awtistiaeth. Fodd bynnag, nodir gan Pierce, et al (2013) bod cymorth gweledol dim ond yn gweithio’n effeithiol os mae’r plant wedi cael ei dysgu sut i ddefnyddio’r adnodd ac yn cael ei ysgogi a gwobrwyo am ei defnyddio.
Mae cefnogaeth weledol yn cael eu cyfeirio ato fel yr adnodd sydd yn gwella'r broses o gyfathrebu a gall fod yn gymorth anhygoel i blant ddysgu am y byd o'u cwmpas. Nodir gan Mesibov (2002) fod y gefnogaeth weledol yn gallu cynrychioli gweithgareddau a fydd yn digwydd (neu wedi digwydd) wedi'u trefnu mewn trefn amserol i ychwanegu at ddealltwriaeth o amser, digwyddiadau a lleoedd. Mae’n adnodd a elwir yn amserlen weledol.
Gall y lluniau hyn gael ei defnyddio fel ffordd o atgoffa plant neu i helpu esbonio tasg. Yn ogystal gall unigolyn ddi-eiriau eu defnyddio ar gyfer cyfathrebu gydag eraill. Mae’r defnydd o gardiau Picture Exchange Communication System (PECS) yn esiampl o gymorth gweledol ac yn ddull o gyfathrebu effeithiol. Gall defnydd cyson o gardiau PECS ganiatáu i blentyn greu brawddegau sydd yn ddealladwy ac yn gywir yn ramadegol. Dylai cardiau PECS cael ei defnyddio yn rheolaidd. Mae’r cardiau PECS yn rhoi llais i’r defnyddiwr a dylent gael mynediad i’r adnodd ar bob adeg. Mae’r cardiau PECS wedi caniatáu i lawer o ddefnyddwyr gyda bach iawn neu ddim sgiliau cyfathrebu o gwbl i fynegi eu hanghenion a’u dyheadau. (Slonims, 2019).
Mae heriau, gofynion a sgiliau plentyn awtistiaeth yn amrywio gydag oed a difrifoldeb y diagnosis. Ac mae pob achos o awtistiaeth yn unigryw. Felly mae’n angenrheidiol fod cymorth gweledol yn hyblyg ac yn bersonol i bob plentyn. (Hayes et al 2010). Mae ciwiau gweledol yn gallu cynyddu ymgysylltiad plentyn awtistig gyda gweithgaredd.
Nodir gan Cohen a Sloan (2007) sgriptiau gweledol yn gallu cael ei defnyddio er mwyn cynorthwyo plentyn awtistig i ddeall sefyllfaoedd cymdeithasol, datrys problemau a pharatoi ar gyfer sgyrsiau. Gall ddefnyddio cefnogaeth weledol cynyddu annibyniaeth plentyn ac yn  gallu caniatáu i’r plentyn gwneud dewisiadau ei hun. Mae defnyddio cymorth gweledol yn caniatáu i’r plentyn defnyddio ei llais ac yn gallu dweud wrth ymarferwyr beth sydd ei hangen arnynt. Mae hyn yn gysylltiedig gydag Erthygl 12 o’r CCUHP. (UNICEF, 2020)
Nodir gan fod plant awtistig yn dangos ymddygiad gwell pan maent yn defnyddio cymorth gweledol. (Knight et al, 2014). Mae hyn defnyddio cefnogaeth weledol yn lleihau rhwystredigaeth a gallai helpu i leihau problem ymddygiadau sy'n deillio o anhawster cyfathrebu. Gall yr adnoddau hyn fod yn  ffordd briodol, gadarnhaol o gyfathrebu. (Boesch et al 2012).
