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Rhan 1 –
Diffinnir chwarae gan Piaget fel proses ddatblygiadol sy'n newid gydag oedran, gan symud o chwarae ymarfer yn ystod babandod, i chwarae symbolaidd yn gynnar yn ystod plentyndod, ac yn olaf i gemau â rheolau yn y blynyddoedd diweddarach. Dadleuodd fod chwarae yn adlewyrchu ac yn atgyfnerthu'r strwythurau gwybyddol y mae plant yn eu datblygu ym mhob cam (Lillard, 2015). 
   Er bod Piaget wedi portreadu chwarae fel drych o ddatblygiad gwybyddol, roedd Vygotsky yn awgrymu bod chwarae yn rym blaenllaw mewn datblygiad, yn enwedig trwy chwarae ffug. Ym marn Vygotsky, pan fydd plant yn cymryd rhan mewn chwarae rôl dychmygus—gan ddefnyddio gwrthrychau'n symbolaidd—maent yn ymestyn y tu hwnt i'w galluoedd presennol, yn mewnosod iaith, ac yn meithrin hunanreoleiddio a meddwl uwch (fel y nodwyd yn Learning Through Play at School, 2022).
   Mae chwarae’n hanfodol nid yn unig ar gyfer mwynhad, ond oherwydd ei fod yn cefnogi datblygiad sgiliau hunanreoleiddio, metawybyddiaeth, a datrys problemau (Whitebread et al., 2009). Mae astudiaethau arbrofol yn dangos bod plant mewn amodau sy’n seiliedig ar chwarae yn perfformio’n well na’u cyfoedion mewn tasgau sy’n gofyn am gynllunio a sylw.
   Mae hefyd yn bwysig nodi bod ffurfiau chwarae awyr agored a heb strwythur hefyd yn ymddangos yn arbennig o bwysig gan eu bod yn meithrin dychymyg, creadigrwydd, hyder cymdeithasol, lles emosiynol, ac yn lleihau straen (Raval, 2024). Gall ffurfiau o'r fath o chwarae cyflwyno llai o gyfyngiadau na dysgu strwythuredig, dan arweiniad athrawon.
   Mae cwricwlwm sy'n seiliedig ar chwarae yn rhoi chwarae wrth wraidd dysgu plant, gan gyfuno ymreolaeth plant â dylunio addysgeg fwriadol. Yn wahanol i chwarae rhydd yn unig, nid yw'n laissez-faire: mae addysgwyr yn sgaffaldio amgylcheddau yn feddylgar, yn peri pryfociadau, ac yn arsylwi rhyngweithiadau plant i arwain dysgu dyfnach (Child Encyclopedia, Defining Play-based Learning, 2018). Mae cydbwysedd rhwng dewis a chefnogaeth wedi'i fewnosod mewn cwricwla o'r fath, gan ganiatáu i blant ddilyn diddordebau wrth dal i gyrraedd nodau addysgol ehangach (Learning Through Play at School, 2022).
   Mae Cwricwlwm Cymru, a gyflwynwyd yn 2022, yn darparu fframwaith cenedlaethol ar gyfer dysgwyr 3–16 oed. Mae wedi'i gynllunio i fod yn hyblyg, gan roi ymreolaeth i ysgolion lunio'r ddarpariaeth wrth lynu wrth ofynion statudol (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae Llywodraeth Cymru (2020) yn nodi bod pob Maes Dysgu a Phrofiad (AoLE) yn cynnwys datganiadau a rhesymegai craidd "Beth sy'n Bwysig", disgrifiadau o ddysgu ar draws camau cynnydd, a chanllawiau ar gyfer dylunio cwricwla lefel ysgol sy'n cyd-fynd â'r Pedwar Diben.
   Y Pedwar Diben, sy'n anelu at ddatblygu plant yn ddysgwyr uchelgeisiol a galluog; cyfranwyr mentrus a chreadigol; dinasyddion moesegol a gwybodus; ac unigolion iach a hyderus (Llywodraeth Cymru, 2020). Mae dilyniant yn cael ei ystyried fel continwwm yn hytrach na chyfnodau sefydlog, gan alluogi llwybrau dysgu mwy personol. Mae Llywodraeth Cymru (2020) yn egluro bod disgwyl i ysgolion ddylunio eu cwricwlwm o amgylch y Pedwar Diben, gan sicrhau bod profiadau dysgu yn adlewyrchu'r gwerthoedd hyn yn gyson. Mae hyn yn cynnwys ystyried nid yn unig yr hyn a ddysgir, ond hefyd sut y caiff ei gyflwyno a sut y cefnogir dilyniant, gyda mewnbwn gan gymuned ac ethos yr ysgol. 
   Mae ysgolion coedwig Denmarc (neu skovbørnehaver / meithrinfeydd coedwig) yn cynrychioli model o addysg plentyndod cynnar lle mae natur yn brif amgylchedd dysgu, ac mae gweithgaredd awyr agored, dan arweiniad chwarae, a gychwynnir gan blant yn ganolog (Williams-Siegfredsen, 2017). Mae plant yn mynychu'n rheolaidd, yn aml ym mhob tywydd, gan gymryd rhan mewn archwilio, gweithgaredd corfforol, cymryd risgiau ac ymholi drwy'r byd naturiol (UNESCO, 2023). Mae rôl yr oedolyn yn llai cyfarwyddiadol, yn fwy hwylusol: arsylwi, sgaffaldio, camu i mewn pan fo angen yn hytrach na chynllunio gwersi anhyblyg (Mackinder, 2023). Mae'r dull yn cefnogi datblygiad cyfannol—cymdeithasol, emosiynol, corfforol, deallusol—wrth i blant ddatblygu hunanhyder, ymreolaeth a gwydnwch trwy brofiadau synhwyraidd ymarferol (Barrable, Arvanitis, 2019). 
   Nodwedd nodedig o ysgolion coedwig Denmarc yw eu ffocws ar risg a gwydnwch. Yn wahanol i leoliadau blynyddoedd cynnar traddodiadol lle mae diogelwch yn aml yn golygu lleihau risg, mae ysgolion coedwig yn trin risg fel cyfle dysgu hanfodol. Fel yr eglura Williams-Siegfredsen (2017), anogir plant i ddringo coed, defnyddio offer, ac ymgysylltu ag anrhagweladwyedd amgylcheddau awyr agored, gan ddysgu asesu peryglon a gwneud penderfyniadau annibynnol. Mae'r amlygiad hwn nid yn unig yn cryfhau datblygiad corfforol ond hefyd yn meithrin sgiliau datrys problemau a gwydnwch emosiynol (Mackinder, 2023).
   Er bod Cwricwlwm Cymru ac Ysgolion Coedwig Denmarc ill dau yn cydnabod gwerth dysgu yn yr awyr agored, mae'r graddau y mae 'bod yn yr awyr agored' yn cael ei wireddu yn wahanol iawn. Yn Nenmarc, mae meithrinfeydd coedwig wedi'u strwythuro o amgylch profiadau awyr agored rheolaidd, trochol: mae plant yn treulio llawer o'u diwrnod yn archwilio amgylcheddau naturiol, yn ymgysylltu â deunyddiau synhwyraidd, yn cymryd risgiau, ac yn ymateb i anrhagweladwyedd natur (Lerstrup a Refshauge, 2016). Yng Nghymru, mae Cwricwlwm i Gymru yn annog dysgu yn yr awyr agored yn benodol ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad ond mae ymchwil yn awgrymu bod llawer o ysgolion yn ei chael hi'n anodd ei ymgorffori'n llawn. Canfu adroddiad gan Brifysgol Bangor (2023) ar ddysgu yn yr awyr agored yng Nghymru fynediad anghyson i fannau naturiol addas, seilwaith cyfyngedig (e.e. dillad, lloches, PPE), a hyfforddiant proffesiynol anghyson, sy'n aml yn gadael dysgu yn yr awyr agored yn cael ei drin fel gweithgaredd dewisol neu "ychwanegol" yn hytrach na phedegogiaeth graidd. Mae'r bwlch hwn rhwng dyhead polisi a gallu ymarferol yn her allweddol i weithredu dysgu sy'n seiliedig ar chwarae ac yn gyfoethog yn yr awyr agored yng Nghymru.
   Mae rôl yr athro neu'r ymarferydd yn ganolog i sut mae chwarae'n cael ei weithredu yn y ddau gyd-destun, ond mae'r disgwyliadau'n wahanol iawn. Mewn Ysgolion Coedwig, mae ymarferwyr wedi'u lleoli fel hwyluswyr sy'n cefnogi ymreolaeth, gan ganiatáu i blant gychwyn chwarae wrth gamu i mewn yn ddetholus i arwain neu ymestyn dysgu. Mae Bjørnestad ac Os (2018) yn tynnu sylw at sut, mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar Nordig, mae addysgwyr yn camu'n ôl yn fwriadol i alluogi annibyniaeth plant, gan adlewyrchu athroniaeth yr Ysgol Goedwig o ymddiried yng ngalluoedd plant. I'r gwrthwyneb, o fewn Cwricwlwm Cymru, disgwylir i athrawon integreiddio chwarae â nodau dysgu penodol a gofynion asesu. Mae Fisher (2013) yn pwysleisio, er y gall chwarae fod yn offeryn addysgeg bwerus, bod rôl yr oedolyn yn aml yn dod yn un o sgaffaldio tuag at ganlyniadau a bennwyd ymlaen llaw yn hytrach nag archwilio cwbl agored. Mae ymchwil gan McInnes et al. (2011) ymhellach yn dangos y gall ymarferwyr Cymru/DU deimlo'n rhwygo rhwng chwarae fel mwynhad a chwarae fel dysgu, a all arwain at fwy o weithgareddau dan gyfarwyddyd athrawon. Mae'r tensiwn hwn yn dangos sut mae disgwyliadau systemig yn llunio rôl yr athro ac, yn y pen draw, sut mae dysgu sy'n seiliedig ar chwarae yn cael ei weithredu'n ymarferol. 
   Mae Cwricwlwm Cymru a dull Ysgol Goedwig Denmarc ill dau yn rhannu ffocws cryf ar ddysgu cyfannol, sy'n canolbwyntio ar y plentyn, trwy chwarae profiadol. Mae pob fframwaith yn gwerthfawrogi annibyniaeth, hyder a chysylltiad plant â'r amgylchedd naturiol fel elfennau allweddol o ddysgu a lles. Mae Cwricwlwm Cymru yn annog ysgolion i ddarparu profiadau dilys, ymarferol sy'n adlewyrchu'r Pedwar Diben, gan gefnogi datblygiad dysgwyr gwydn, galluog ac iach (Llywodraeth Cymru, 2022). Yn yr un modd, mae model Ysgol Goedwig Denmarc yn hyrwyddo archwilio a dysgu dan arweiniad plant trwy ymgysylltu'n rheolaidd â'r awyr agored (Bentsen et al., 2018). Er nad oes gan bob lleoliad yng Nghymru'r adnoddau, yr hyfforddiant na'r mynediad at fannau naturiol i weithredu arfer Ysgol Goedwig yn llawn, mae llawer sydd wedi'i gofleidio fel ffordd o wireddu amcanion y cwricwlwm mewn ffordd ymarferol ac ystyrlon (Maynard, 2007). Mae hyn yn dangos, er bod y ddwy system yn wahanol o ran strwythur, bod eu hegwyddorion sylfaenol, dysgu trwy chwarae, ymreolaeth a chysylltiad â natur, wedi'u halinio'n agos.
   Er y gall dogfennau polisi hyrwyddo dysgu awyr agored ac arferion arddull Ysgol Goedwig yn gryf, mae astudiaethau lluosog yn datgelu bod gweithredu cwricwla o'r fath mewn lleoliadau ysgol go iawn yn dod â heriau difrifol. Mae Dabaja (2023) yn nodi pum rhwystr allweddol: canfyddiadau risg athrawon/oedolion, disgwyliadau cwricwlwm a rhanddeiliaid, anawsterau cost a logistaidd, argaeledd safleoedd addas, a beichiau gweinyddol. Er enghraifft, yn Growing among Trees canfu Harris et al. (2021) er bod athrawon yn gwerthfawrogi dysgu awyr agored, eu bod yn cael trafferth gyda phwysau amser, gofynion cwricwlwm, a sicrhau adnoddau. Mewn ysgolion cynradd yn y DU, mae Whincup, Allin a Greer (2023) yn adrodd bod arweinwyr Ysgol Goedwig yn aml yn teimlo eu bod wedi'u cyfyngu gan fesurau perfformiad a diwylliannau sy'n osgoi risg, sy'n golygu bod yr hyn y gallai Ysgol Goedwig fod yn aml yn cael ei leihau neu ei addasu mewn ffyrdd sy'n lleihau ei heffaith. Yn yr un modd, mae data arolwg o Forest Schools for All (Sylva Foundation, 2018) yn dangos bod llawer o ysgolion yn brin o gyllid sefydlog, mynediad at dir coetir, neu offer a staff digonol i gynnal arfer Ysgol Goedwig. Mae'r canfyddiadau hyn yn awgrymu nad yw'r prif fwlch rhwng gweledigaeth ac ymarfer yn gorwedd mewn athroniaeth ond mewn gallu o gefnogaeth, adnoddau, seilwaith a hyblygrwydd systemig sydd ar gael i wireddu polisi.
   I grynhoi, mae chwarae yn elfen hanfodol o addysg y blynyddoedd cynnar, gan ategu datblygiad gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol plant. Mae Cwricwlwm Cymru a model Ysgol Goedwig Denmarc ill dau yn pwysleisio chwarae fel rhywbeth canolog i ddysgu, gan hyrwyddo annibyniaeth, chwilfrydedd a lles. Er eu bod yn wahanol o ran strwythur a chyflwyniad, mae'r ddau ddull yn rhannu ymrwymiad i brofiadau cyfannol, dan arweiniad plant, sy'n paratoi dysgwyr ar gyfer bywyd y tu hwnt i'r ystafell ddosbarth. Er y gall heriau fel adnoddau a hyfforddiant effeithio ar arfer, mae'r cwricwla hyn gyda'i gilydd yn tynnu sylw at bwysigrwydd parhaol chwarae wrth feithrin dysgwyr hyderus, galluog a chreadigol.
Rhan 2 –
Mae cysyniad y 'Plentyn Unigryw' yn egwyddor graidd o Gyfnod Sylfaen y Blynyddoedd Cynnar (EYFS), gan gydnabod bod gan bob plentyn gryfderau, anghenion a llwybrau datblygiadol unigol sy'n llunio eu profiadau dysgu (Dalton, 2018). Mae'r egwyddor hon yn tynnu sylw at y ffaith bod plant yn ddysgwyr gwydn a galluog sy'n ffynnu pan gânt eu cefnogi mewn amgylcheddau sy'n gwerthfawrogi eu hunigoliaeth (Cyngor Sir Gaerlŷr, 2024). Mewn addysg blynyddoedd cynnar, mae asesu yn chwarae rhan hanfodol wrth nodi ac ymateb i ddatblygiad pob plentyn, gan helpu ymarferwyr i gynllunio camau nesaf ystyrlon a darparu cefnogaeth wedi'i thargedu (Bryste Cynnar, 2021). Mae ystyried y 'Plentyn Unigryw' o fewn asesu yn sicrhau bod arsylwadau a gwerthusiadau yn adlewyrchu galluoedd, cefndiroedd ac arddulliau dysgu gwahanol blant, yn hytrach na chymhwyso disgwyliadau safonol (NAEYC, 2020; Adran Addysg, 2020). Drwy ddeall nid yn unig yr hyn y gall plant ei wneud ond hefyd sut maen nhw'n dysgu, gall ymarferwyr greu amgylcheddau cynhwysol ac ymatebol sy'n hyrwyddo hyder, lles a chynnydd cynaliadwy (Cyngor Sir Caerwrangon, 2025). 
   O fewn Cwricwlwm Cymru, mae asesu yn broses barhaus, ffurfiannol sy'n canolbwyntio ar ddeall cynnydd pob dysgwr a chefnogi eu camau nesaf mewn dysgu (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae asesu ffurfiannol, a elwir yn aml yn "asesu ar gyfer dysgu," yn cynnwys arsylwi, myfyrio a deialog barhaus rhwng addysgwyr a phlant i lywio addysgu a dysgu (Black a Wiliam, 2018). Mae'r dull hwn yn cyd-fynd yn gryf ag egwyddor y 'Plentyn Unigryw,' gan ei fod yn cydnabod bod pob dysgwr yn datblygu ar gyflymder gwahanol ac yn elwa o addysgu personol ac ymatebol (Adran Addysg, 2020). Mae'r pwyslais ar asesu ffurfiannol yn cefnogi ymarferwyr i nodi cryfderau, diddordebau a meysydd unigol i'w datblygu trwy gyd-destunau dilys, sy'n seiliedig ar chwarae, yn hytrach na phrofion safonol (Pritchard, 2018). Trwy werthfawrogi llais a chyfraniad y plentyn o fewn y broses asesu, gall athrawon feithrin cymhelliant a hyder—agweddau allweddol ar feithrin pob dysgwr unigryw (Swaffield, 2011). Mae'r dull hwn sy'n canolbwyntio ar y dysgwr yn sicrhau nad mesur o gyrhaeddiad yn unig yw asesu, ond yn fodd o gefnogi twf cyfannol y plentyn (Carr a Lee, 2012). 
   O fewn y dull Ysgol Goedwig, mae asesu wedi'i wreiddio mewn arsylwi, myfyrio, a dysgu profiadol yn hytrach na phrofi ffurfiol, gan gyd-fynd yn agos ag egwyddor y 'Plentyn Unigryw'. Mae ymarferwyr Ysgol Goedwig yn defnyddio dulliau ffurfiannol, cyfannol fel dyddiaduron myfyriol, straeon dysgu, ac arsylwadau parhaus i ddeall datblygiad, diddordebau a thueddiadau unigol pob plentyn (Knight, 2016). Mae'r broses barhaus hon yn caniatáu i addysgwyr ymateb i anghenion a dulliau dysgu plant sy'n esblygu, gan gefnogi dull personol o dwf a datblygiad (Leather, 2018). Mae'r pwyslais ar ddysgu profiadol yn golygu bod asesu'n digwydd yn naturiol o fewn profiadau awyr agored dilys, lle mae plant yn dangos datrys problemau, cydweithio, a gwydnwch (O'Brien a Murray, 2007). Mae dulliau asesu o'r fath yn galluogi ymarferwyr i werthfawrogi cryfderau plant ar draws meysydd corfforol, emosiynol a chymdeithasol, yn hytrach na'u mesur yn erbyn safonau unffurf (Maynard, 2019). Drwy fyfyrio ar deithiau unigol plant trwy offer fel dyddiaduron dysgu a thrafodaethau grŵp, mae ymarferwyr yn cynnal ethos Ysgol Goedwig o gydnabod a meithrin galluoedd a photensial unigryw pob plentyn (Harris, 2019).
   Mae Cwricwlwm Cymru a dull yr Ysgol Goedwig ill dau yn hyrwyddo dulliau asesu sy'n anelu at gydnabod unigoliaeth ac amrywiaeth mewn dysgu, gan gyd-fynd yn uniongyrchol ag egwyddor y 'Plentyn Unigryw'. Fodd bynnag, er bod y ddau fodel yn pwysleisio asesu cyfannol, ffurfiannol, mae'r ffyrdd y cânt eu gweithredu a'u gallu i gefnogi pob dysgwr yn wirioneddol, gan gynnwys y rhai ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) a phroffiliau niwroamrywiol, yn amrywio'n sylweddol. 
   Yn y Cwricwlwm i Gymru, mae asesu ffurfiannol wedi'i gynllunio i gofnodi taith ddatblygiadol y plentyn drwy arsylwi a myfyrio, yn hytrach na chanolbwyntio ar lefelau cyrhaeddiad sefydlog (Llywodraeth Cymru, 2022). Yn ddamcaniaethol, mae'r dull hwn yn cefnogi cynhwysiant drwy ganiatáu i ymarferwyr nodi a dathlu cynnydd yn ôl galluoedd, cryfderau a diddordebau unigol (Swaffield, 2011). I blant niwroamrywiol, fel y rhai ag awtistiaeth neu ADHD, gall asesu ffurfiannol fod yn arbennig o fuddiol oherwydd ei fod yn caniatáu cyflymder hyblyg, tystiolaeth amgen o ddysgu, a dealltwriaeth gyd-destunol o ymddygiadau (Florian a Spratt, 2013). Fodd bynnag, yn ymarferol, mae effeithiolrwydd asesu ffurfiannol wrth gyflawni'r cynhwysiant hwn yn dibynnu'n fawr ar sgil, amser a hyfforddiant ymarferwyr (Hutchinson, 2021). Mae ymchwil wedi dangos, er bod athrawon yn gwerthfawrogi'r cysyniad o asesu parhaus, y gall systemau cofnodi anghyson, dealltwriaeth gyfyngedig o niwroamrywiaeth, a phwysau i ddangos canlyniadau mesuradwy arwain at arsylwadau arwynebol yn hytrach nag asesiad dwfn, myfyriol (Hayes, 2019). Felly, er bod y dull yn cyd-fynd â'r 'Plentyn Unigryw' mewn theori, gall ei effaith gael ei chyfyngu gan heriau systemig ac ymarferol.
   Mewn cyferbyniad, mewn addysgeg Ysgol Goedwig, mae asesu yn brofiadol yn ei hanfod ac yn cael ei arwain gan y plentyn, gan ei wneud yn arbennig o effeithiol ar gyfer cydnabod ffyrdd amrywiol o ddysgu a mynegi dealltwriaeth (Knight, 2016). Mae offer arsylwadol a myfyriol — fel dyddiaduron dysgu, myfyrdodau grŵp, a dogfennaeth ffotograffig — yn caniatáu i addysgwyr gydnabod cynnydd ar draws meysydd emosiynol, cymdeithasol a chorfforol, gan gefnogi datblygiad cyfannol pob dysgwr unigryw (Harris, 2019). I blant ag ADY neu nodweddion niwroamrywiol, gall cyd-destunau awyr agored ddarparu rheoleiddio synhwyraidd, llai o bryder, a mwy o ymreolaeth, sydd yn ei dro yn arwain at asesiadau mwy dilys o allu (Leather, 2018). Fodd bynnag, mae rhai beirniadaethau'n dadlau y gall natur anffurfiol asesu yn Ysgol Goedwig fod yn brin o gysondeb a chymhariaeth, gan ei gwneud hi'n anodd dangos tystiolaeth o ganlyniadau dysgu neu alinio â fframweithiau ffurfiol (Maynard, 2019). Ar ben hynny, gall problemau hygyrchedd — fel adnoddau cyfyngedig, ymarferwyr hyfforddedig, a chyfleusterau awyr agored — atal pob plentyn rhag elwa'n gyfartal, sy'n herio'r cynhwysiant sy'n ganolog i egwyddor y 'Plentyn Unigryw' (O'Brien a Murray, 2007).
   Wrth gymharu'r ddau, mae'r ddwy system yn dangos ymrwymiad cyffredin i werthfawrogi unigoliaeth a gwrthod gwerthuso safonol, sy'n seiliedig ar brofion. Mae Cwricwlwm Cymru yn cynnig canllawiau strwythuredig ar gyfer asesu cynhwysol ond mae mewn perygl o orffurfioli, tra bod Ysgol Goedwig yn ymgorffori arsylwi dilys, dan arweiniad y plentyn, ond yn cael trafferth gyda safoni a graddadwyedd. Mae hyn yn cyd-fynd â Kangas, Lastikka ac Arvola (2023), sy'n pwysleisio bod amgylcheddau dysgu gwirioneddol gynhwysol a chwareus yn dibynnu ar arferion asesu hyblyg, sy'n ymatebol yn ddiwylliannol ac sy'n cydnabod unigoliaeth pob plentyn. Yn yr un modd, mae Siswiyanti a Puji Astuti (2022) yn tynnu sylw at y ffaith bod rhaid i asesu cynhwysol mewn addysg gynnar addasu i anghenion amrywiol dysgwyr, yn enwedig y rhai sydd ag anghenion dysgu ychwanegol neu broffiliau niwroamrywiol. Gyda'i gilydd, mae'r modelau hyn yn dangos, er bod dulliau asesu ffurfiannol a myfyriol wedi'u halinio'n dda ag ethos cydnabod pob plentyn fel un unigryw, bod eu llwyddiant yn dibynnu'n fawr ar gyd-destun - arbenigedd yr ymarferydd, cefnogaeth sefydliadol, a hygyrchedd adnoddau (TeachingEnglish, d.d.). Felly, efallai y bydd system wirioneddol gynhwysol yn gofyn am synthesis o'r ddau: myfyrio strwythuredig a gefnogir gan fframweithiau cenedlaethol, a dulliau hyblyg, profiadol sy'n anrhydeddu unigoliaeth plant, yn enwedig y rhai ag anghenion dysgu amrywiol. 
   I grynhoi, mae Cwricwlwm Cymru a dull yr Ysgol Goedwig ill dau yn dangos ymroddiad cyffredin i gydnabod a chefnogi'r "plentyn unigryw" drwy ddulliau asesu cynhwysol sy'n canolbwyntio ar y plentyn. Mae Cwricwlwm Cymru yn hyrwyddo asesu ffurfiannol fel proses strwythuredig ond hyblyg sy'n gwerthfawrogi arsylwi a myfyrio parhaus, tra bod arferion yr Ysgol Goedwig yn ymgorffori asesiadau profiadol, sy'n seiliedig ar chwarae, sy'n meithrin ymreolaeth a thwf unigol. Er bod pob system yn wynebu heriau penodol - megis cydbwyso safoni â hyblygrwydd neu sicrhau mynediad teg i amgylcheddau awyr agored - mae'r ddau yn tynnu sylw at bwysigrwydd arbenigedd ymarferwyr ac ymwybyddiaeth gyd-destunol wrth wireddu asesu cynhwysol. Yn y pen draw, mae asesu blynyddoedd cynnar effeithiol yn dibynnu ar integreiddio cryfderau'r ddau ddull: cyfuno strwythur myfyriol model Cymru ag ethos dilys, dan arweiniad plentyn, yr Ysgol Goedwig i sicrhau bod taith ddysgu pob plentyn yn cael ei chydnabod, ei gwerthfawrogi, a'i chefnogi'n ystyrlon.
Rhan 3 –
Pam Mae Angen Pod Chwarae ar Bob Maes Chwarae
Ydych chi erioed wedi gwylio grŵp o blant yn troi ychydig o flychau cardbord yn gastell, yn fws, neu hyd yn oed yn ddraig? Y math hwn o greadigrwydd digymell yw'r hyn y mae addysgwyr yn ei alw'n chwarae rhannau rhydd - chwarae wedi'i yrru gan ddychymyg plant, gan ddefnyddio deunyddiau y gellir eu symud, eu cyfuno a'u trawsnewid mewn ffyrdd diddiwedd. Yn fy lleoliad fy hun, mae ein Pod Chwarae yn llawn rhaffau, cratiau, teiars, cynfasau a thiwbiau - deunyddiau sy'n gwahodd chwilfrydedd a dyfeisgarwch. Ond mae chwarae rhannau rhydd yn fwy na hwyl yn unig; mae'n ffordd bwerus i blant ddatblygu'n wybyddol, yn gorfforol ac yn emosiynol. 
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Beth Yw Chwarae Rhan Rhydd?
Cyflwynwyd y cysyniad o rannau rhydd gyntaf gan Simon Nicholson (1971), a ddadleuodd “in any environment, the degree of inventivness and creativity... is directly propportional to the number and kind of variables in it.” Yn syml, po fwyaf o ddeunyddiau agored y mae plant yn gallu eu cyrchu, y mwyaf y gallant archwilio, dychmygu a dysgu. Mae hyn yn cyd-fynd yn agos â dulliau sy’n seiliedig ar chwarae yng Nghwricwlwm Cymru, sy’n pwysleisio dysgu profiadol ac asiantaeth plant (Llywodraeth Cymru, 2022). Drwy gynnig rhannau rhydd drwy ein Pod Chwarae, nid ydym yn darparu adnoddau yn unig — rydym yn rhoi perchnogaeth i blant dros eu chwarae, lle i arbrofi, a’r rhyddid i gymryd risgiau creadigol.
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Pam Ydy Chwarae Rhan Rhydd Mor Bwerus? 
Mae ymchwil yn dangos bod chwarae rhannau rhydd yn cefnogi datblygiad cyfannol. Yn wybyddol, mae'n annog datrys problemau a meddwl beirniadol wrth i blant weithio allan sut i gydbwyso, adeiladu, neu gysylltu deunyddiau mewn ffyrdd newydd (Daly a Beloglovsky, 2015). Pan fydd plentyn yn penderfynu troi cawell yn gwch neu ddalen yn fantell arch arwr, nid chwarae yn unig ydyn nhw - maen nhw'n arbrofi gyda chysyniadau gwyddonol a mathemategol fel cydbwysedd, sefydlogrwydd, a mesur. 
Yn gymdeithasol ac yn emosiynol, mae chwarae rhannau rhydd yn meithrin cydweithio a chyfathrebu. Fel y mae Casey a Robertson (2019) yn ei nodi, rhaid i blant drafod, rhannu a chyfaddawdu yn ystod chwarae agored. Mae'r adegau hyn yn datblygu empathi ac ymwybyddiaeth gymdeithasol, yn enwedig mewn grwpiau oedran cymysg lle mae plant yn naturiol yn modelu ac yn dysgu oddi wrth ei gilydd. Mae Play Scotland (2017) hefyd yn tynnu sylw at y ffaith y gall chwarae rhannau rhydd leihau problemau ymddygiad a chynyddu lles trwy ganiatáu i blant ryddhau egni'n greadigol yn hytrach nag yn gystadleuol.
Yn gorfforol, mae'n cryfhau cydlyniad, cydbwysedd, a sgiliau echddygol bras. Mae dringo ar deiars, tynnu rhaffau, neu bentyrru cratiau yn gofyn am ymwybyddiaeth ofodol a rheolaeth cyhyrau (Bruce, 2011). Yn bwysig, mae'r profiadau hyn yn dysgu plant i reoli risg - sgil bywyd hanfodol sydd yn aml ar goll o amgylcheddau chwarae modern. Mewn podiau chwarae awyr agored, mae plant yn dysgu trwy dreial a chamgymeriad, gan ddatblygu hyder a gwydnwch wrth iddynt wthio eu terfynau yn ddiogel.
Mae chwarae rhannau rhydd hefyd yn cysylltu â phedwar diben Cwricwlwm Cymru, sef cefnogi plant i ddod yn ddysgwyr uchelgeisiol, yn unigolion mentrus, yn gyfranwyr creadigol, ac yn ddinasyddion moesegol (Llywodraeth Cymru, 2022). Pan fydd plant yn cydweithio i adeiladu rhywbeth allan o ddeunyddiau wedi'u hailgylchu, maen nhw'n ymarfer cynaliadwyedd, gwaith tîm, a chreadigrwydd i gyd ar unwaith - sgiliau sy'n mynd y tu hwnt i'r ystafell ddosbarth.
Meithrin Creadigrwydd, Datrys Problemau a Gwydnwch
Mae chwarae rhannau rhydd yn rhoi'r rhyddid i blant feddwl yn greadigol, cymryd risgiau, a datblygu dyfalbarhad — sydd i gyd yn hanfodol ar gyfer dysgu gydol oes. Pan nad oes gan ddeunyddiau bwrpas penodol, rhaid i blant benderfynu beth i'w wneud â nhw, sy'n hyrwyddo meddwl hyblyg ac arloesi. Canfu adolygiad systematig diweddar fod chwarae rhannau rhydd yn gysylltiedig yn gadarnhaol â datrys problemau a meddwl dargyfeiriol mewn plant ifanc (Cankaya et al., 2023).
Mae amgylcheddau awyr agored sy'n llawn rhannau rhydd yn cynnig cyfleoedd i blant arbrofi gyda deunyddiau a phrofi syniadau newydd yn annibynnol, gan arwain at ymgysylltiad dyfnach a datblygiad gwybyddol. Er enghraifft, canfu astudiaeth achos o ddysgwyr ifanc fod mynediad at rannau rhydd mewn lleoliadau awyr agored yn cefnogi datblygiad sgemâu fel llwybr, amgylchynu, a lleoli (Boulton a Thomas, 2022).
Mae gwydnwch hefyd yn ffynnu pan fydd plant yn cymryd rhan mewn chwarae rhannau rhydd. Mae'r natur agored yn golygu y gall strwythurau chwalu neu y gall cynlluniau newid - ond mae plant yn dysgu bod methiant yn rhan o'r broses ac yn cael eu hannog i geisio eto. Canfu astudiaeth gan addysgwyr fod ymarferwyr wedi nodi gwydnwch, hyder ac annibyniaeth fel manteision allweddol chwarae rhannau rhydd yn yr awyr agored (Spencer et al., 2021).
Yn ei hanfod, mae chwarae rhannau rhydd yn cefnogi datblygiad dysgwyr creadigol, hyderus a galluog — plant nad ydyn nhw'n ofni arbrofi, cydweithio a meddwl drostyn nhw eu hunain.
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Dod â Chwarae Rhannau Rhydd yn Fyw
Yn fy lleoliad fy hun, mae ein Pod Chwarae wedi trawsnewid sut mae plant yn ymgysylltu yn yr awyr agored. Dechreuodd fel sied storio syml wedi'i llenwi â deunyddiau wedi'u hailgylchu - blychau cardbord, ffabrig, pibellau, cratiau a theiars - ond daeth yn ganolfan dychymyg yn gyflym. Bob wythnos, rydym yn ei hail-stocio â rhoddion newydd gan deuluoedd, gan annog cyfranogiad cymunedol a chynaliadwyedd.
Nid yw gweithredu chwarae rhannau rhydd yn gofyn am adnoddau drud — mae angen ymddiriedaeth yng nghreadigrwydd plant. Gall athrawon ac ymarferwyr ddechrau trwy nodi deunyddiau diogel, amlbwrpas a dyrannu lle pwrpasol ar gyfer archwilio rhydd. Mae oedolion yn chwarae rhan allweddol fel hwyluswyr, gan sicrhau diogelwch wrth sefyll yn ôl i adael i blant arwain (Casey a Robertson, 2019). Mae myfyrio ar chwarae, yn hytrach na'i gyfarwyddo, yn helpu ymarferwyr i ddeall sut mae plant yn dysgu orau ac addasu'r ddarpariaeth yn unol â hynny (Bruce, 2011).
I rieni, mae cefnogi chwarae rhannau rhydd gartref yn syml: casglwch eitemau fel cardbord, ffabrig, ac offer cegin hen. Rhowch le ac amser i blant, gwrthsefyll yr ysfa i gyfarwyddo, a gwyliwch wrth iddynt droi deunyddiau cyffredin yn anturiaethau anghyffredin.
Rôl Oedolion mewn Chwarae Rhannau Rhydd
Mae chwarae rhannau rhydd yn ein gwahodd ni – addysgwyr, rhieni, a chymunedau – i weld plant fel dysgwyr galluog a chreadigol. Mae'n ein hatgoffa nad oes angen i chwarae fod yn strwythuredig nac yn ddrud i fod yn ystyrlon. Pan rydyn ni'n rhoi mynediad i blant at ddeunyddiau agored a'r rhyddid i archwilio, rydyn ni'n meithrin sgiliau na ellir eu dysgu o daflen waith: gwydnwch, dychymyg, a datrys problemau. Nid cyfarwyddwyr yw oedolion ond hwyluswyr yn y math hwn o chwarae. Eu rôl yw darparu deunyddiau, arsylwi rhyngweithiadau, a chamu i mewn dim ond pan fo angen er diogelwch neu i ymestyn dysgu trwy gwestiynu cynnil (Whitebread et al., 2017).
Felly’r tro nesaf y byddwch chi’n gweld pentwr o flychau cardbord, peidiwch â’u taflu i ffwrdd – rhowch nhw i’r plant. Gwyliwch beth sy’n digwydd pan fydd dychymyg yn cwrdd â chyfle. Yn y foment honno, fe welwch chi wir bŵer chwarae.
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