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Llawlyfr I cynorthwyo wrth I blant ddechrau yn yr meithrinfa am y tro cyntaf
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Cyflwyniad 
Beth yw pwrpas y lawlyfr?
· Pwrpas y llawlyfr yw i gymhorthi rieni/plant/ymarferwyr blynyddoedd cynnar wrth i blant ddechrau meithrinfa am y tro cyntaf. 
·  Bydd mwyafrif ffocws y llawlyfr ar y daith pontio a sut mae rhieni a staff yn gallu cyd-weithio i sicrhau bod yr amser pontio mor gyfforddus ag sy’n bosib i'r plant. 
·  Esbonio’r broses pontio o adref i feithrinfa i rieni a beth ddylent ddisgwyl wrth i'w phlentyn ddechrau yn y feithrinfa am y tro cyntaf. 
Pwy ydy’r llawlyfr yn targedu?
· Plant- Pwrpas y llawlyfr yw i blant sydd yn dechrau meithrinfa am y tro cyntaf felly yn gallu ymestyn o fabanod i blant 2/3 oed.  
·  Staff- Y Staff penodol mae’r llawlyfr yma wedi cael ei dargedu at yw ymarferwyr blynyddoedd cynnar mewn meithrinfa. Mae’r llawlyfr yn benodol at bob aelod staff sydd yn gweithio mewn meithrinfeydd dydd gan mae gan bob aelod o staff rôl i sicrhau bod gan bob plentyn amser rhwydd yn ystod ei amser pontio. 
·  Rhieni- Mae rhieni yn chwarae rôl allweddol wrth i'w  blant dechrau’r feithrinfa am y tro cyntaf. Mae cyfathrebu rhwng rhieni a staff y feithrinfa yn holl bwysig er mwyn sicrhau fod pawb yn gwybod beth yw’r peth orau ar gyfer y plentyn wrth iddynt bontio.



Cyflwyniad i Pontio 

Pam ydy pontio’n bwysig?
· Cefnoga Birth to 5 Matters (2023) bod pontio yn bwysig gan mae’n rhoi amser i blant i ddod yn gyfforddus gyda lleoliad newydd. Mae pontio yn  bwysig ac yn fuddiol i bob plentyn, ond yn enwedig i blant bregus sydd yn cael trafferth weithiau gyda phethau newydd.   
· Heb gael system pontio lwyddiannus i'r plentyn, mae dechrau’r feithrinfa am y tro cyntaf  yn anodd iawn, felly os nad ydy plant yn teimlo ei fod wedi ymgartrefi i'r feithrinfa, mae’n gallu bod yn broses anodd i rieni bob dydd wrth geisio annog ei blant i adael y tŷ i fynychu’r feithrinfa (Birth to 5 matters, 2023).
Beth fydd y llawlyfr yn canolbwyntio arno fel pontio
· Bydd y llawlyfr yn  canolbwyntio ar teuluoedd ac ymarferwyr blynyddoedd cynnar yn gallu cyd-weithio er mwyn sicrhau bod pontio'r plentyn o adref i'r feithrinfa am y tro cyntaf yn brofiad cadarnhaol.  
· Bydd y llawlyfr yn edrych ar wahanol ddamcaniaethwyr a sut mae’n plethu mewn i bontio.  
Pontio Fertigol
Awgryma Vogler (2008) taw pontio fertigol, yw pontio gyda newidiadau allweddol, megis pontio i'r feithrinfa am y tro cyntaf, rhieni yn arwahanu. Mae cyfrifoldeb ar rieni, teuluoedd, ymarferwyr blynyddoedd cyntaf y plentyn i sicrhau bod y plentyn yn cael ei chefnogi gan mae pontio mawr sydd yn digwydd i blentyn ifanc yn gallu bod yn llawer iddyn nhw gymryd.  
Pontio Llorweddol 
Dywed Birth to 5 Matters (2021) taw pontio llorweddol yw pontio sydd yn llai arwyddocaol i'r plentyn, felly pontio o’r feithrinfa i adref bob dydd, neu o’r ystafell gwely i'r gegin. Mae pontio llorweddol dal yn pontio ac yn newid. I blant y blynyddoedd cynnar sydd dal yn dysgu am y byd.
Pontio sydd yn cysylltiol a Addysg 
Sonia Brifysgol Strathclyde (2018) bod y pontio sydd yn digwydd yn gysylltiol i addysg yw’r pontio sydd yn cael yr effaith mwyaf ar blentyn.
Sut rydym yn gwybod bod y pontio hyn yn bwysig?
Ychwanega birth to 5 matters (2023) byddwn fel rhieni ac ymarferwyr blynyddoedd cynnar yn sylwi ar hyder plant wrth iddynt setlo ac wrth i'r system, pontio dod yn llwyddiannus. I ategu, dywed bod yn hanfodol bod gweithiwr allweddol y plentyn yn y feithrinfa yn dod i adnabod y plentyn cyn iddynt ddechrau. Meddylia hyn bydd perthynas gref rhwng y teulu a staff allweddol y feithrinfa bydd o ganlyniad yn fuddiol iawn i'r plentyn.  Pwysleisia Addysg Cymru (2023) bod system pontio yn hanfodol gan mae plant ond yn dechrau dysgu unwaith iddynt fod yn gyfforddus yn lleoliad y feithrinfa. Fodd bynnag, y  fwyaf llwyddiannus mae’r feithrinfa yn llwyddo cael y plentyn yn dod yn gyfforddus i'r lleoliad y gyflymach ar fwyaf o ddysgu ac arbrofi byddent yn cael yn ystod eu hamser yn y feithrinfa.    

Sut gall hwn helpu gyda’r ymarfer?
Cytuna Twinkl (2023) bydd cael plant i ymgartrefi i'r lleoliad yn gyflym yn fuddiol iawn gan fyddent yn teimlo’n ddiogel ac o ganlyniad bydd yn gallu teimlo’n gyfforddus yn y feithrinfa, gan hefyd helpu’r rhieni i deimlo’n hyderus wrth ddanfon eu plentyn i'r feithrinfa bob dydd.   Dywed Bristol Early Years (2022) bod cynllunio ar gyfer yr amser pontio yn hanfodol ar gyfer sicrhau bod y plentyn yn setlo i'r lleoliad a hynny mae staff y feithrinfa yn gallu canolbwyntio ar helpu datblygu sgiliau’r plentyn.  

Anghenion y Plentyn
Beth yw anghenion y plentyn wrth pontio: 
Ymlyniad 
Mae sicrhau fod y plentyn yn creu ymlyniad gydag aelod o staff yn y feithrinfa yn gallu bod yn un o anghenion mawr sydd gan y plentyn wrth ddechrau meithrinfa  am y tro cyntaf. Creda’r damcaniaethwr Bowlby (1983) bod angen ymlyniad cryf rhwng y babi ar fam er mwyn galluogi’r plentyn i ddatblygu. Felly, wrth i babi/plentyn dechrau yn y feithrinfa  pwysleisia Lindon a Brodie (2016) bod angen i'r plentyn datblygu ymlyniad tuag at blant ac oedolion eraill er mwyn allu cadw ymlaen i ddatblygu.  
Nid oes gan bob plant ymlyniad cadarnhaol adref. Mae rhai plant yn ddiffyg gydag ymlyniad amwys ble mae anghenion y plentyn ddim yn cael ei chyrraedd gan y rhiant. O ganlyniad mae’r plant gydag ymddygiad amwys. Gan fod y rhiant yn ymddwyn yn anghyson, gydag ambell waith yn sensitif ac esgeulus tuag at y plentyn. O ganlyniad i'r ffordd mae’r plentyn wedi cael ei thrin mae angen mwy o gymorth ar y plentyn wrth iddynt ddechrau lleoliadau newydd megis meithrinfa (Ham, 2017).
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Prifysgol Santa Clara (2023) Ar gael: https://www.scu.edu/oml/about-us/theoretical-framework/. (Cyrchwyd: 28 Tachwedd)

Dengys y llun isod theori Bronfenbrenner, sef damcaniaeth ecolegol. Prif syniad Bronfenbrenner yn ôl Lindon a Brodie (2016) oedd y syniad nad ydy plant yn datblygu ar ei ben ei hun. Mae angen i blant chwarae a chyd-weithio gyda phlant eraill yn ogystal ar gymorth wrth weithwyr allweddol a rhieni.  
 Soniwyd Bronfenbrenner (1979) yn ogystal taw nid yn unig rhieni ac ymarferwyr blynyddoedd cynnar sydd yn cael effaith ar ddatblygiad plentyn ac wrth iddynt bontio o adref i'r feithrinfa. I ategu mae pobl megis cymdogion, staff y GIG os mae anghenion meddygol penodol gan y plentyn.  
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Research History (2023) Ar gael: https://www.researchhistory.org/2012/06/16/maslows-hierarchy-of-needs/.   (Cyrchwyd: 28 Tachwedd).
Awgryma Johnston, Nahmad-Williams, Oates, Wood (2018) bod Maslow yn argyhoeddedig fod yr anghenion seicolegol yn sylfaen bwysig i'r hierarchaeth ac os ni fydd anghenion seicolegol yn cael ei chynnal, ni fydd plant yn gallu datblygu a symud i fyny n ei ddatblygiad. I ategu, os nad ydy’r anghenion seicolegol sylfaenol gan blant ni fydd y broses pontio o adref i'r feithrinfa yn llwyddiannus oblegid ni fyddent yn gallu setlo i leoliad newydd os nad ydynt yn cael yr ofal sylfaenol adref.
 Dengys bod theori Maslow yn cyd-fynd gyda phwysigrwydd ymlyniad wrth i blentyn pontio o adref i'r feithrinfa am y tro cyntaf gan mae’n hanfodol bod y plentyn yn teimlo’n ddiogel ac yn gyfforddus yn lleoliad y feithrinfa gyda’r staff a phlant eraill cyn iddynt gael yr hyder i ddechrau arbrofi, dysgu a datblygu yn y feithrinfa.
Beth ddywed y dystiolaeth am anghenion plant adeg pontio :
· Yn ôl Walker (2017) mae angen i ymarferwyr blynyddoedd cynnar sicrhau bod plant yn cael ei chymhorthi trwy gydol adeg pontio, gan mae’r cymorth ychwanegol yw un o’r anghenion mwyaf sydd angen ar blant wrth iddynt dechrau pontio I'r feithrinfa. 
· Pwrpas o pontio wrth i phlant dechrau yn y feithrinfa yw i sicrhau bod ei anghenion yn cael ei chynnal more gyflym a phosib. Angen i ymarferwyr blynyddoedd cynnar datblygu polisïau er mwyn sicrhau ei bod yn gallu cymhorthi plant i sicrhau bod y cyfnod pontio yn gallu mynd y gorau y gall iddynt. 
· Un o'r anghenion pwysicaf i plant yn ystod adeg pontio yw ei fod yn dechrau dod i adnabod ei staff allweddol yn y feithrinfa er mwyn hybu ei hyder ac i allu ddatblygu a dysgu yn ystod ei amser yn yr feithrinfa. 
Safbwynt Cenhedloedd Unedig ar pontio yn ystod plentyndod:
 Mae erthygl 12 y Cenhedloedd Unedig yn pwysleisio bod gan blant yr hawl i fynegi ei farn ac i oedolyn gwrando arnynt  (UNICEF, 2016). Ymylaetha hyn gydag pontio plant o adref i'r feithrinfa gan adlewyrcha pwysigrwydd bod angen i staff y feithrinfa a rhieni y plant gwrando ar safbwynt a meddyliau'r plant wrth iddynt fynd drwy’r broses pontio. Mae’n hanfodol bod yr oedolion sydd yn gofalu dros y plant yn gwrando ar beth maen nhw’n teimlo’n gyfforddus gydag yn enwedig wrth iddynt ddechrau meithrinfa am y tro cyntaf. Wrth sicrhau bod anghenion a theimladau'r plant yn cael ei pharchu gan bob oedolyn bydd hynny yn sefydlu hyder y plant yn ystod ei amser yn y feithrinfa ac o ganlyniad byddent yn dysgu ac yn hapus i ddatblygu wrth fynychu’r feithrinfa.  
Pwy yw’r bobl allweddol sy’n helpu i sicrhau pontio llyfn:
Rhieni/Gofalwyr
Awgryma Early Years Matters (2023) pwysigrwydd bod rhieni yn ceisio deall bod y pontio o adref i ddechrau’r feithrinfa am y tro gyntaf yn gam mawr i'w phlentyn. Felly, mae’n bwysig fel rhieni'r plentyn sydd yn pontio i ddeall bydd yn broses araf a bydd angen llawer o gymorth ar y plentyn fel arfer wrth iddynt ddod yn gyfarwydd i fod yn y feithrinfa heb fam a dad trwy’r dydd.
Gweithwyr allweddol Meithrinfa
I blant sydd ag gweithiwr allweddol yn y feithrinfa, adeg pontio yw’r amser mae’r gweithiwr allweddol yn dod i adnabod y plentyn. Awgryma PACEY (2023) bod plant yn dysgu ac yn datblygu pryd maent mewn awyrgylch ble mae’r plentyn yn teimlo’n ddiogel ac yn ymddiried yn y person sydd yn gofalu drostynt. Ymhellach, mae’r gweithiwr allweddol yn bwysig i sicrhau pontio llyfn i'r plentyn oblegid sicrhau bod perthynas cadarnhaol rhyngddynt yn datblygu yn ystod pontio er mwyn sicrhau bydd y plentyn yn teimlo’n ddiogel wrth fynychu'r feithrinfa.   
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PACEY (2023) Ar gael:  https://www.pacey.org.uk/parents/resources-for-parents/tips,-factsheets-and-downloads/your-child-s-key-person/.  (Cyrchwyd 1 Rhagfyr).
Staff y Feithrinfa
Dywed Birth to 5 Matters (2023) bod rhai plant yn gallu bod yn fregus wrth ddechrau safle newydd ac yn ystod y broses pontio. Felly mae’n bwysig bod staff y feithrinfa yn cyfathrebu gyda rhieni'r plant er mwyn cael y wybodaeth gywir o sut i gymhorthi’r plant wrth iddynt bontio  i'r feithrinfa.  
 Fel soniwyd Bandura ( 1977) bod angen modelu rôl ar blant er mwyn allu hybu hyder a datblygu, dysgu felly wrth i staff y feithrinfa bod y modelu rôl sydd angen ar y plant bydd  yn rhoi diogelwch iddynt ac o ganlyniad  bydd yr amser pontio yn adeg llawer mwy llyfn i'r plant wrth ddechrau’r feithrinfa.  
Rôl yr oedolyn
Rhieni 
Sonia PACEY (2023) bod gan rieni rôl bwysig wrth i'w phlant pontio i'r feithrinfa. Awgryma PACEY (2023) os bod rhieni yn becso am eu plant dechrau meithrinfa am y tro gyntaf iddynt, i siarad gyda staff y feithrinfa am ei bryderon er mwyn sicrhau mae’r rhieni yn gallu dod ar draws yn hyderus i'r plant. Felly, bydd hynny’n sicrhau llai o bryderon o’r plant wrth ddechrau pontio o adref i'r feithrinfa am y tro cyntaf.  
Mae hefyd cael perthynas gref rhwng y rhieni ar weithwyr allweddol y feithrinfa yn bwysig er mwyn cynnal pontio llwyddiannus i'r plentyn. Yn ogystal mynega PACEY (2023) pwysigrwydd cyfathrebu a staff y feithrinfa gyda sut bydd diwrnod arferol yn edrych fel yn y feithrinfa ac wrth gyd-weithio a chyfathrebu digwydd rhwng y rhieni a staff y feithrinfa bydd modd iddynt ddeall yn syth am bersonoliaeth y plentyn a hefyd i ddeall ei ddiddordebau cyn dechrau’r feithrinfa.    
O ganlyniad i'r chyfathrebu, bydd yn sicrhau pontio llwyddiannus i'r plentyn ar rieni gan fyddent yn teimlo’n llawer mwy hyderus wrth i bawb ddod i adnabod ei gilydd cyn dechrau.  
Cyfrifoldeb Staff
Dywed PACEY (2023) bod cyfrifoldeb y staff meithrinfeydd yw sicrhau bod cynllunio o flaen llaw yn digwydd ar gyfer plentyn sydd ar fin dechrau. Gan fod adeg pontio a dechrau lleoliad newydd am y tro cyntaf yn amser o ansicrwydd lle mae’r rhieni yn ogystal â’r plant yn gofidio am y dechreuad newydd sydd ar fin cychwyn. Felly, mae’n hanfodol bod staff y feithrinfa gyda phethau wedi cynllunio yn barod i bryd fydd y teulu yn mynychu'r feithrinfa.  
Mae Crowley (2014) yn argyhoeddedig fod theori Vygotsky yn pwysleisio pwysigrwydd y blynyddoedd cynnar yn cymdeithasu i gryfhau datblygiad dynol. Yn gysylltiedig â phontio felly, mae cyfrifoldeb ar staff meithrinfa i sicrhau wrth bontio mae plant bron yn syth yn dechrau cymdeithasu a chwarae gyda’i gilydd, gan dengys hynny  hyder ac os maent yn dechrau cymdeithasu wrth bontio, ni fydd ofn arnynt ymhell ymlaen gennym ni fydd y plant yn gwybod yn wahanol wrth iddynt fynychu'r feithrinfa.  
Dywed Malaguzzi (1944) bod pob plentyn yn wahanol, ac mae cyfrifoldeb ar staff i sicrhau bod yr amgylchedd yn gywir i bob plentyn. Mae hyn enwedig yn bwysig wrth i blant pontio o adref i'r feithrinfa am y tro gyntaf. Ymylaetha Malaguzzi hyn drwy atgyfnerthu pwysigrwydd cael amgylchedd sydd yn gallu cyfrannu i'r perthynas rhwng y staff ar blentyn, gan mae’n bwysig i blant cael amgylchedd maent yn gallu tyfu a datblygu mewn ac yn ystod y cyfnod pontio mae’n hanfodol bod y plant yn cael ei groesawi i amgylchedd byddent yn teimlo’n gyfforddus i fod mewn bob dydd ac yn teimlo’n ddigon hyderus tu fewn gyda’r staff i allu dysgu a datblygu.
Yn ôl Lindon (2012)  theori Froebel yw bwysigrwydd chwarae i blanter mwyn allu datblygu, ac o ganlyniad i bwysigrwydd bod angen cael amgylchedd sy’n bositif i blant allu chwarae mewn. I ategu, dywed Tovey (2012) taw roedd theori Froebel hefyd yn pwysleisio ar yr effeithio cadarnhaol ar chwarae tu allan i blant, felly atgyfnertha Froebel ynghyd a Malaguzzi pwysigrwydd plant cael amgylchedd tu allan i allu datblygu a dysgu fel pobl. Ymylaetha trwy ddweud bod y cytbwys rhwng plant cael profiadau rhwng y tu fewn ar du allan yn bwysig ac  yn feithrinfeydd yn ystod pontio, mae cyfrifoldeb ar y staff  i sicrhau mae plant gyda’r profiad o bontio o’r tu fewn i'r tu allan yn gyson er mwyn hybu hyder plant wrth fod tu allan ac yn gallu dysgu mewn natur yn ogystal.
Gweithwyr allweddol
Mynega Structural learning ( dim dyddiad) taw creda Bowlby bod ymlyniadau yn bwysig iawn i ddatblygiad plant. Felly, wrth i blentyn pontio i'r feithrinfa am y tro gyntaf, yn ystod y diwrnodau gyntaf mae’n hanfodol bod gweithwyr allweddol y plentyn hynny yn ceisio gymaint ag y gallent i ffurfio ymlynant cadarnhaol gyda’r plentyn. O ganlyniad, ddylai hynny helpu’r adeg pontio’r plentyn i fod yn gadarnhaol a'i fod yn setlo i mewn i'r lleoliad yn hapus ac yn ymddiried yn ei gweithiwr allweddol.    
Partneriaethau 
Plant
Ddylai plant fod y brif flaenoriaeth. Mae angen sicrhau eu bod yn cael ei chymhorthi gan staff a rhieni yn enwedig wrth iddynt bontio i'r feithrinfa am y tro gyntaf.   
Rhieni a Theuluoedd 
Noda Patel (2023) bod cyfathrebu rhwng rhieni ac staff yn enwedig wrth ddechrau pontio plentyn o adref i'r feithrinfa yn holl bwysig er mwyn sicrhau bydd pontio yn llwyddiannus. Atgyfnertha hyn drwy sôn bod angen cael partneriaeth bositif rhwng y rhieni ar staff er mwyn helpu cael y plentyn i deimlo’n hyderus a gyfforddus wrth ddechrau’r feithrinfa am y tro gyntaf.  
Mae Tekin (dim dyddiad) yn argyhoeddedig bod theori Vygotsky yn cysylltu ag yn cefnogi cyfranogiad rhieni. Dadlau Vygotsky bod plant yn gallu dysgu yn annibynnol, ond mae rhaid iddynt deimlo ei bod mewn amgylchedd diogel, felly mae’r hyder a chymorth o’i rhieni a theulu yn holl bwysig wrth bontio i'r feithrinfa am y tro gyntaf.  
Sefydliadau cefnogol
Mae PACEY yn sefydliad sydd yn cefnogi gwarchodwyr plant, a phobl sydd yn gofalu am blant tu allan i feithrinfeydd. Er hyn, mae’r gefnogaeth ar gyngor maent yn rhoi  ar gyfer pontio plentyn, mae’r oedran yn gysylltiedig ag pryd fydd plentyn yn dechrau yn y feithrinfa am y tro gyntaf.  Mae gan PACEY amrywiaeth o fideos i gynorthwyo rhieni ac ymarferwyr blynyddoedd cynnar yn ystod y prosesau pontio (PACEY, 2023).
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PACEY (2019) Ar gael: https://www.pacey.org.uk/working-in-childcare/spotlight-on/2-year-olds/separation-and-transitions/. (Cyrchwyd 3 Rhagfyr).
 Mae Mudiad Meithrin yn sefydliad sydd yn cynnig gwybodaeth, cefnogaeth o ofal plant a meithrinfeydd yn Gymru. Gwelir amrywiaeth o gefnogaeth a gwybodaeth ar ei wefan i helpu rhieni ac ymarferwyr y blynyddoedd cynnar i sicrhau bod plant yn cael y gofal gorau yn ystod ei blynyddoedd cynnar. (Mudiad Meithrin, 2021).
Tîm amlddisgyblaethol
 Yn ystod y cyfnod pontio ac yn ystod amseroedd y plant yn y feithrinfa, mae tîm cefnogol o weithwyr chwarae, ymwelydd iechyd a gweithwyr llefaredd ac iaith yn ymweld ar feithrinfa ar rhai achlysur er mwyn rhoi cymorth ychwanegol i'r plant. 
Mae gweithwyr chwarae yn cefnogi ac yn helpu plant ddatblygu sgiliau trwy chwarae ( National Careers Service, dim dyddiad) Yn ystod pontio, os nad ydy plant wedi cael llawer o brofiad o gwrdd a oedolion eraill, megis ymwelwyr iechyd yn flaenorol. Yn ystod y cyfnod pontio, wrth i gyfathrebu digwydd rhwng y staff a rhieni gall y plentyn cwrdd â gweithiwr chwarae cyn dechrau’r feithrinfa er mwyn dod yn gyfarwydd a chwrdd ag amrywiaeth o oedolion newydd.  
Ymyrraeth 

Sut i gwella’r broses bontio 
Gall  sesiynau ‘drop-in’ yn fod yn fudd wrth i blant dechrau pontio o adref i'r feithrinfa. Golyga hynny, bydd y plentyn yn gallu dod yn gyfarwydd ar awyrgylch y feithrinfa ac yn rhoi cyfle i'r plant dod i adnabod y plant eraill fydd yn mynychu’r feithrinfa, a’r staff bydd yn edrych ar ei ôl nhw tra yn y feithrinfa. Cefnoga Gurney ( 2023) hyn trwy nodi mae sesiynau drop-in yn effeithiol trwy sicrhau fod plant yn gallu dod yn gyfarwydd i'r feithrinfa dros amser yn hytrach nag cwrdd â phawb a phopeth yn y feithrinfa wrth iddynt gael ei gadael heb riant am yr  ddydd am y tro cyntaf.  
Awgryma Seiberlich (2016) bod cael trefn ar sut bydd rhiant yn ddweud hwyl fawr i'w phlentyn wrth adael y feithrinfa ac i wneud yn arfer ddyddiol yn bwysig iawn i'r plentyn cael deall beth sydd yn digwydd, yn enwedig os maen nhw’n pontio  i'r feithrinfa am y tro gyntaf. Mae canlyniadau o gael arfer ddyddiol wrth i rieni gadael eu plant yn y feithrinfa wedi dangos, ymddygiad gwell yn ystod y broses pontio gan mae cael pethau’n ailadrodd tro ar ôl tro i blant yn gwneud yn rhwyddach i'r plentyn allu gwybod beth fydd yn digwydd unwaith iddynt gyrraedd y feithrinfa yn y bore.  
Canlyniadau Arfaethedig
Sut ydyn ni’n gwybod os ydy plentyn wedi llwyddo cyfnod pontio’n llwyddiannus?
Os mae plentyn wedi dechrau setlo mewn i'r feithrinfa, ac yn hapus wrth gerdded mewn pob dydd gan chyfathrebu a chwarae gyda’r plant eraill yn syth. Dengys hyn i'r staff a rhieni bod y cyfnod pontio wedi bod yn llwyddiannus. Pryd mae plant yn dechrau datblygu ei sgiliau yn ystod y feithrinfa, megis sgiliau ieithyddol wrth gyfathrebu a siarad gyda phlant eraill, neu yn hapus i chwarae’n annibynnol, dengys hynny bod y plentyn yn teimlo’n gyfforddus yn y feithrinfa ac mae’r pontio o adref i'r feithrinfa wedi bod yn llwyddiannus.   
Os mae’r pontio o adref i'r feithrinfa wedi bod i babi sydd ddim yn gallu cyfathrebu yn glir. Dengys mai’r cyfnod pontio wedi bod yn llwyddiannus wrth i'r bartneriaeth rhwng ei gweithiwr allweddol yn gryf, gall hynny cynnwys yn hapus i gael ei gadael gan y teulu a chael ei edrych ar ôl gan ei gweithiwr allweddol. Os maen nhw’n hapus i gymryd rhan mewn unrhyw weithgareddau y gallent mai hynny’n dangos eu bod yn hapus mewn awyrgylch y feithrinfa ( First Discoveries, Dim dyddiad). 
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A. H. Maslow (1943)
Originally Published in Psychological Review, 50, 370-396.

[p. 370] I. INTRODUCTION

In a previous paper (13) various propositions were presented
which would have to be included in any theory of human
motivation that could lay claim to being definitive. These
conclusions may be briefly summarized as follows:

1. The integrated wholeness of the organism must be one of the
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