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	Y Targed cyntaf
	Parhau i syntheseiddio ymchwil i'ch gwaith ysgrifennu er mwyn cefnogi'ch pwyntiau allweddol.

	Ail darged
	Parhau i ddatblygu agwedd feirniadol drwyddi draw, gan gynnig y farn gyferbyniol pryd bynnag y bo modd gan ystyried goblygiadau'r hyn a ysgrifennwyd drwy ddadansoddi a gwerthuso'n feirniadol yn gyson.



Dylunio a chynnal astudiaeth ymchwil ar raddfa fach, a gwerthuso'n feirniadol effaith offer ymchwil a ddewiswyd, a’r data, ar y dysgwr ac ar eich ymarfer proffesiynol. 

Beth yw barn staff a dysgwyr Blwyddyn tri ar hunanasesu fel strategaeth Asesu ar gyfer Dysgu yn y dosbarth.
Yn yr aseiniad hwn byddaf yn trafod beth yw barn staff a dysgwyr blwyddyn tri ar hunanasesu fel strategaeth Asesu ar gyfer Dysgu (AagD). Amcanion cynnal yr astudiaeth ymchwil oedd ceisio darganfod barn addysgwyr a dysgwyr ar hunanasesu fel offer o AagD yn yr ysgol. Ceir AagD ei ddisgrifio yn effeithiol gan (Stiggins et al., 2004, tud.57) fel proses o gasglu tystiolaeth o ddealltwriaeth dysgwyr a’i ddefnyddio’n effeithiol er mwyn llywio’r dysgu drwy gefnogi a sicrhau cynnydd y dysgwyr. Yn ogystal gall AagD gynnig fwy o reolaeth i ddysgwyr dros eu dysgu gan hybu cymhelliant a pherfformiad. Os defnyddir AagD yn effeithiol, gall helpu dysgwyr weld sut mae gwella a beth sydd angen gwneud er mwyn gwneud cynnydd yn y dosbarth (Steele, 2019). Ceir bwyslais mawr ar AagD yn adolygiad Graham Donaldson o’r cwricwlwm yng Nghymru. Mae un o’r egwyddorion addysgeg a awgrymir ganddo yn pwysleisio bod addysgu da yn cynnwys defnydd effeithiol ac amserol o AagD. Awgryma (Donaldson, 2015) yn ei adolygiad, trwy gynnig adborth rheolaidd, amserol ac ystyrlon gellir codi safonau'r dysgwyr, a’i llywio i lawr y trywydd cywir drwy roi’r cyfarwyddiadau ar y camau nesaf yn eu dysgu. Yn ôl ymchwil (Wiliam, 2017, tud.124) gall AagD effeithiol wrth addysgu dyblu cyflymder y dysgu gan hefyd sicrhau agweddau mwy cadarnhaol gan ddysgwyr am waith. Wrth ystyried hyn, dwi’n rhagdybio bydd agweddau dysgwyr ac addysgwyr yn gadarnhaol am AagD o hunanasesu a’i rôl yn yr ystafell ddosbarth. Ar gyfer yr ymchwiliad, defnyddiais yr agwedd fosaig sy’n pwysleisio defnyddio ystod o ddulliau a chasglu sawl gwahanol safbwynt wrth gasglu data (Brown, 2015). Yr offer ymchwil defnyddiais oedd holiadur i’r addysgwyr a chyfweliad grŵp i’r dysgwyr.
Awgryma Llywodraeth Cymru (2013) bod AagD effeithiol yn cynnwys dysgwyr a sicrhau eu bod nhw’n cymryd rhan yn y dysgu. Trwy wneud hyn, gellir dysgwyr weld a gosod targedau datblygu a thrwy ddefnyddio ystod o strategaethau AagD a thechnegau myfyrio, gallant weld pe bai nhw wedi cyrraedd y targedau ac amcanion pennwyd. Wrth ystyried hyn, amlwg yw’r pwyslais a’r pwysigrwydd o weithredu ystod o strategaethau AagD wrth addysgu er mwyn gwthio pob unigolyn i’w llawn botensial. Er bod yr aseiniad hwn yn ffocysu ar un elfen benodol o AagD sef hunanasesu ac asesu cyfoed, mae pedwar prif elfen. Y tair elfen arall yw; cwestiynu, adborth a rhannu’r meini prawf llwyddiant (MPLl). Mae cwestiynu effeithiol yn cynnwys defnydd o gwestiynau sy’n magu trafodaeth a sbarduno meddwl y dysgwyr er mwyn gweld eu dealltwriaeth ar y pwnc. Cefnoga hyn gan waith Lev Vygotsky a’i theori o’r parth datblygiad procsimol. Awgryma Vygotsky bod dysgu effeithiol yn digwydd drwy dreiddio beth y gallai dysgwyr gyflawni yn annibynnol trwy gynorthwyo gydag arweiniad athro (Shabani, Khatib a Ebadi, 2010). Ceir rôl hollbwysig gan gwestiynu wrth ystyried hyn, gan roi’r cyfle i addysgwyr llywio’r dysgu gan ofyn cwestiynau. Trwy gwestiynu yn effeithiol, gellir annog myfyrio, ymestyn dealltwriaeth a hyrwyddo meddwl yn ddyfnach am y pwnc gan sgaffaldi’r lefel o wybodaeth bresennol gyda’r amcanion dysgu (Smidt, 2013, tud.122). 
Yn ychwanegol, amlwg yw’r buddiannau o ddefnyddio adborth yn effeithiol fel strategaeth o AagD yn ogystal â chwestiynu. Damcaniaethwr sy’n pwysleisio’r dylanwad ceir adborth ar gyflawniad dysgwyr yw John Hattie. Awgryma Hattie fod adborth effeithiol yn amserol, yn benodol ac yn rhoi disgrifiad clir i’r dysgwyr beth allent wneud er mwyn gwella a sicrhau cynnydd yn eu gwaith (Hattie a Timperley, 2007). Fodd bynnag, disgrifia hefyd bod modd i adborth gael effaith negyddol ar gynnydd dysgwyr. Awgryma Hattie gall gor-ganmoliaeth gael effaith negyddol ar gynnydd dysgwyr gan eu bod yn gallu rhoi’r syniad anghywir iddynt o’u dealltwriaeth. Pe bai disgybl yn clywed adborth cadarnhaol yn aml, a diffyg adborth adeiladol negyddol er mwyn gwella bydd cymhlethdod o ran beth i wneud er mwyn gwella (Hattie a Timperley, 2007). Wrth ystyried hyn rhaid cymryd gofal wrth ddarparu adborth a sicrhau ei fod yn ystyrlon a’n cynnig y cyfle i ddysgwyr gwella a sicrhau cynnydd. Yr elfen arall o AagD yw rhannu’r MPLl, sydd yn cael ei weithredu yn aml, ac yn ymarfer cyffredin mewn sawl ysgol. Dadleua Black a Wiliam (1998) bod rhannu’r MPLl yn effeithiol gan ei fod yn cyfathrebu’n glir amcanion y dasg a beth sy’n rhaid gwneud er mwyn llwyddo. Ymhellach, cysyllta hyn gyda hunanasesu trwy roi’r canllaw llwyddiant iddynt. Gall ddysgwyr edrych yn ôl dros y MPLl a’u gwaith a gwneud newidiadau neu ychwanegiadau os oes angen.
Hunanasesu yw’r broses o hybu dysgwyr i fyfyrio’n feirniadol ar eu dysgu a’u cyrhaeddiad yn annibynnol (Race, 2013, tud.117). Nid oes amheuaeth dros ddefnyddioldeb dulliau hunanasesu fel strategaeth o AagD, mae’n galluogi dysgwyr i gymryd rhan ganolog yn eu dysgu a’u cynnydd. Er hyn, mae’n rhaid sicrhau defnydd effeithiol wrth weithredu hunanasesu. Ceir beirniadaeth gan rhai fel David Boud sy’n codi pryder wrth nodi gall fod tuedd wrth hunanasesu gan ddysgwyr. Ymhellach, mae’n dadlau nid oes gan rhai dysgwyr y sgiliau na’r ymwybyddiaeth angenrheidiol i werthuso’u gwaith yn gritigol (Boud, 2013, tud.207) Wrth ystyried hyn, gall hyn arwain at ddysgwyr yn anwybyddu beth sy’n rhaid gwneud er mwyn datblygu drwy farcio’u gwaith yn rhy uchel, neu’n afrealistig. Yn groes i feirniadaeth Boud, Mae ymchwil John Hattie yn datgan bod gan hunanasesu effaith gadarnhaol ar gyflawniad dysgwyr. Awgryma os ceir hunanasesu ei ddefnyddio yn gywir, ac yn amserol, gall wella cymhelliant ac ymgysylltiad dysgwyr i’r dysgu ac felly gwella canlyniadau a sicrhau gwell cyrhaeddiad (Waack, 2013). Cefnoga Wiliam (2016) y safbwynt hwn gan awgrymu bod hunanasesu yn hollbwysig, a’i bod yn broses sy’n sicrhau bod dysgwyr yn dysgu o’r hyn maent yn cwblhau o fewn gwersi. Yn ogystal, pwysleisia Wiliam rôl hunanasesu fel rhan o arferion asesu ffurfiannol. Dadleua bod yr arfer yn galluogi dysgwyr i gymryd perchnogaeth dros eu dysgu ac yn helpu datblygu sgiliau hanfodol mewn bywyd. Disgrifia Sadler (1998) y pwysigrwydd o AagD yn effeithiol gan ddatgan taw dim yn unig faint o asesu sy’n bwysig ond ei ansawdd hefyd. Yn ogystal, mae’n esbonio bod hi’n bwysig gwneud hi’n hygyrch i ddysgwyr a thrwy wneud hyn bydd addysgwyr yn ysgogi hyder a gobaith y dysgwyr er mwyn llwyddo a gwneud cynnydd (Sadler, 1998 tud.84). Wrth ystyried y safbwyntiau hyn, gellir gweld bod pwyslais mawr ar ddefnydd effeithiol o dechnegau AagD a sicrhau ei fod yn amserol. Angenrheidiol yw cadw cydbwysedd deg fel addysgwyr o asesu, gall gormod o AagD arwain at ddysgwyr dan straen ac agweddau mwy negyddol tuag at y dysgu (Balasubramanian, 2017).   
Yn adran hon yr aseiniad, bwriedir trafod y fethodoleg ac egwyddorion moeseg wrth gynnal ymchwiliadau. Yn ôl y canllawiau BERA, cyn dechrau unrhyw ymchwiliadau addysgiadol, rhaid ystyried yn ddwys yr elfennau o foeseg ynglŷn â’r ymchwil. Rhaid dangos parch moesegol at y cyfranwyr, ac unrhyw wybodaeth a drafodir yn ystod yr ymchwil gan sicrhau sensitifrwydd wrth drafod pwnc (BERA, 2018). Seliwyd y fethodoleg ar yr “agwedd fosaig” sef rhoi pwyslais ar lais y plentyn wrth gynnal ymchwiliadau (Clark, 2011). Nod Clark a Moss wrth gynllunio’r agwedd fosaig oedd dod o hyd i ffyrdd ymarferol o gasglu data gyda phobl ifanc. Ceir bwyslais mawr ar lais y plentyn wrth gynnal ymchwil gan gydnabod cymhwysedd plant ifanc (Clark, Moss a National Children's Bureau, 2011, tud.10). Mae’r agwedd fosaig yn cyfuno’r dulliau traddodiadol o arsylwi a chyfweld gyda’r cymorth o ddulliau cyfranogol (Clark, Moss a A.T Kjørholt, 2005, tud.13). Cyn mynd ati i gynnal ymchwiliad mae hi’n hollbwysig ystyried materion moesegol am ystod eang o resymau.  
Awgryma BERA (2018) taw un o’r materion mwyaf pwysig i ystyried yw gofalu’r cyfranogwyr gan ystyried eu hawliau, gofal a lles wrth iddyn gyfrannu. Yn ogystal, rhaid ceisio osgoi niwed gan geisio lleihau’r risg neu beryglon ynglŷn â’r ymchwil, gall rhai pynciau fod yn sensitif ac yn well osgoi gofyn rhai cwestiynau gall gael ei hystyried yn rhy bersonol (BERA, 2018). Yn olaf rhaid ystyried dilyn canllawiau cyfreithiol fel y canllawiau BERA wrth gynnal ymchwiliad. I ymestyn hyn, rhaid dilyn cyfreithiau yn enwedig yr hawliau dynol a phlant. Rhaid dilyn y “1989 Convention on the Rights of the Child” sy’n datgan bod gan blant yr hawl i gael gwrandawiad a pharch dros eu dymuniadau (Blackburn, 2015). Yn olaf, mynna BERA (2018) y dylai ymchwilwyr sicrhau bod cyfranogwyr yn deall pam a beth y maent yn cyfrannu at. Yn ogystal dylai’r ymchwilydd ddatgan beth y mae'n mynd i wneud gyda’r data a sicrhau caniatâd y cyfranogwyr drwy gydol yr ymchwil. Llenwais ffurflen foeseg (gweler atodiad 1) cyn mynd ati i gynnal yr ymchwil yn yr ysgol a sicrhau caniatâd yr ysgol. Yn gyffredinol, mae’n angenrheidiol ystyried moeseg cyn cynnal ymchwil er mwyn sicrhau parch a chyfiawnder yn y broses ymchwil.
Y dulliau ymchwilio dewisais i ddefnyddio wrth gynnal fy ymchwil oedd holiadur a chyfweliadau wrth geisio darganfod barnau addysgwyr a dysgwyr ar hunanasesu. Mae holiaduron yn gallu bod yn adnodd defnyddiol wrth gasglu ymchwil gan ei fod yn sicrhau anhysbysrwydd a chyfrinachedd i’r cyfranwyr wrth ateb. Yn aml bysai cyfranogwyr yn teimlo’n fwy cyfforddus a hyderus ateb gyda’r ffydd yn anhysbysrwydd y data (Jain, 2023). Yn ogystal, creda Jain (2023) bod yr elfen o gyfrinachedd mae holiadur yn cynnig yn gallu arwain at ddata mwy dibynadwy a chywir gan fod unigolion yn fwy tebygol o rannu barn. Fodd bynnag, ceir feirniadaeth o holiaduron gan Lindemann (2023) wrth iddo ddatgan nad yw holiaduron yn casglu data cadarn. Awgryma ei bod hi’n anodd deall y rhesymu neu wir agweddau'r cyfranogwyr ar adegau ac felly’n anodd dod i ganfyddiadau. I ymestyn hyn, gellir dadlau nad yw cyfranogwyr yn ymdrechu i ateb yn fanwl efallai. Boed yn ddiffyg diddordeb, sylw neu amser rhydd, gellir dadlau bydd cyfranogwyr yn rhuthro drwy’r cwestiynau a’n ateb yn anghyflawn (Lindemann, 2023). Er hyn mae’n rhaid canmol holiaduron gan eu bod nhw’n addas er mwyn casglu data ansoddol a meintiol, maent yn hyblyg iawn (Taherdoost, 2021, tud.14). Yn ogystal nid yw paratoi holiadur yn dasg anodd, mae’n gymharol syml a di-straen ac unwaith mae’r canlyniadau wedi’i chasglu, mae’n hawdd cymharu ymatebion i gasglu data. Wrth edrych dros fy mhrofiad i gan ddefnyddio holiadur fel offeryn ymchwil, roedd hi’n amlwg fod sawl mantais ac anfantais i’r dull. Yn fy marn i, un o’r heriau mwyaf oedd perswadio addysgwyr i lenwi’r holiadur ac nid oedd hi’n dasg syml. Efallai diffyg diddordeb yn y pwnc ymchwil neu efallai diffyg amser i lenwi’r holiadur oedd ond llwyddais i gasglu 6 ymateb yn y pendraw. Wrth edrych trwy’r ymatebion mae’r holiadur wedi bod yn effeithiol wrth gasglu data a barnau addysgwyr am rôl hunanasesu wrth AagD. Dwi’n hoffi pa mor syml yw gwirio’r canlyniadau a gallu cymharu ymatebion cyfranogwyr gwahanol gyda’i gilydd.
Yn ogystal i’r holiadur, defnyddiais gyfweliadau grŵp gyda 2 grŵp gwahanol o ddysgwyr blwyddyn tri. Yn ôl Study Smarter (2023) mae cyfweliadau yn galluogi i ymchwilwyr gasglu gwybodaeth fanwl am brofiadau, barnau ac agweddau cyfranogwyr ac yn rhoi syniad manylach i’r ymchwilydd o’u safbwynt. I ymestyn hyn, cyniga gyfweliadau’r cyfle i ymchwilwyr addasu’r cyfweliad i anghenion penodol y pwnc ymchwil. Yn ogystal, gall ymchwilwyr ofyn cwestiynau nad oedd yn y sgript er mwyn trafod pwnc nad oedd yn ddisgwyliedig. Gan ystyried hyn, mae’n bwysig fod y cyfweliad yn cael ei gynnal yn lled-strwythuriedig, a bod gan yr ymchwilydd y rhyddid i drafod pwnc neu faes gwahanol sy’n berthnasol i’r ymchwil. Dwi’n cofio wrth i mi gyfweld a grwpiau o ddysgwyr blwyddyn tri, ar adegau byddaf yn cael ateb nad oeddwn yn disgwyl. Os oedd yn berthnasol, gofynnais iddyn nhw ymhelaethu ar eu pwynt er mwyn cael gwell darlun o’u safbwynt. Cefnoga hyn gan Denscombe (2017, tud.184)  wrth iddo ddisgrifio bod modd i gyfweliadau lled-strwythuriedig neu distrwythur ddatblygu a newid drwy gydol yr ymchwil. Cefnoga hyn y pwysigrwydd o fod yn agored i fynd lawr trywydd gwahanol o fewn y cyfweliad. Yn fy marn i mae hyn yn fantais enfawr i’r offeryn ymchwil o gyfweliad gan ei fod yn casglu data manwl. Ar y llaw arall, ceir feirniadaeth o gyfweliadau gan Opdenakker (2006) wrth iddo ddatgan bod hi’n bosib i ymchwilydd llywio’r drafodaeth i lawr trywydd penodol ac felly yn creu atebion afrealistig ac annibynadwy. Hollbwysig yw ystyried y niwed gall hyn gael ar y data, ac fel ymchwilydd roedd hi’n bwysig sicrhau dim tuedd a gofyn cwestiynau agored er mwyn i’r cyfranogwyr gallu trafod eu gwir farn, safbwyntiau neu brofiadau. 
Fy nghwestiwn ymchwil oedd ‘beth yw barn staff a dysgwyr blwyddyn tri ar hunanasesu fel strategaeth AagD yn y dosbarth’. Yn adran hon yr aseiniad, bwriedir trafod y data a gasglwyd o’r cyfranwyr ac effeithlonrwydd yr offer ymchwilio. Gan edrych dros fy nghanlyniadau, mae’n amlwg fy mod wedi casglu cymysgedd o ddata ansoddol a meintiol. Mae data ansoddol yn wybodaeth di ffigwr sy’n canfod barn fanwl y cyfranogwyr, casglwyd llawer o ddata ansoddol yn ystod fy nghyfweliadau wrth i gyfranogwyr rhannu eu profiadau. Mae data ansoddol yn fwy disgrifiadol na ffigyrau ac mae ffocws ar yr ystyron, dehongliadau, a phrofiadau personol (Bailey, 2008). Yn ogystal, roedd rhai cwestiynau yn yr holiadur wedi’i strwythuro i geisio casglu data ansoddol fel y cwestiwn ‘pa mor effeithiol yw strategaethau hunanasesu a pham?’. Gofynnais i’r cyfranogwyr rhannu unrhyw brofiadau addas i gefnogi’r farn ac felly yn casglu data ansoddol. Er hyn, un fantais sydd gan ddata meintiol dros ansoddol yw pa mor hawdd yw ei ddadansoddi. Wrth ddadansoddi data meintiol, mae disgwyliad i’r ymchwilydd droi rhifau a ffigyrau data a gasglwyd i mewn i ddata ystyrlon drwy gymhwyso canlyniadau (Business Research Methodology, 2012). Yn yr holiadur, casglir ambell gwestiwn data meintiol fel ‘Yn eich barn chi, pa mor effeithiol yw hunanasesu yn y dosbarth?’. Gofynnais am sgôr rhwng un a phump ac wrth edrych ar y canlyniadau mae’n rhwydd datgan bod barnau a safbwyntiau gwahanol clir dros hunanasesu. Sgôr cyfartaledd effeithiolrwydd hunanasesu yn ôl y cyfranogwyr oedd 3.83/5 gyda sgôr isaf o ddau ac uchaf o bump. 
Hoffwn drafod canlyniadau ac ymatebion y cyfranwyr i’r cyfweliad sef disgyblion blwyddyn tri yn ysgol A (gweler atodiad tri). Atodaf hefyd y trawsgrifiad o’r cyfweliad (gweler atodiad pedwar) defnyddiais y trawsgrifiad hwn er mwyn cadw cofnod manwl o ymatebion y cyfranwyr i’r cwestiynau cyfweliad. Noda Byrne (2023) bod sawl mantais i gadw trawsgrifiad o’r cyfweliad gan gynnwys tystiolaeth fwy dibynadwy, ansawdd uchel i’r data, cydsyniad gwell o’r farn neu safbwynt, a mynediad i ddyfyniadau penodol sy’n helpu gyda’r dadansoddiad. Ymhellach, creda Byrne (2023) fod cyfweliadau yn adnodd gwerthfawr wrth gasglu data ansoddol gan ei fod yn sicrhau cywirdeb a data dibynadwy. Ceisiaf gynllunio i ofyn cwestiynau agored er mwyn cynnig y cyfle i gyfranogwyr ateb yn onest a thrafod eu gwir farn gan drafod un rhywbeth addas. Mae cwestiynau agored yn ennyn trafodaeth agored lle mae cyfranogwyr yn gallu dewis beth i rannu a faint o fanylder. Yn ogystal, anogir atebion rhesymegol yn lle atebion un gair (Rosala, 2024). 
Gan edrych dros y trawsgrifiad, gallaf weld tebygrwydd yn atebion y ddau grŵp i gwestiwn chwech a saith, sef ‘Ydych chi’n meddwl ei bod hi’n bwysig cefnogi ffrindiau wrth rannu syniadau yn y dosbarth?’ A’r seithfed cwestiwn yn gofyn am ymhelaethed i’r ateb blaenorol. Roedd ymatebion y dysgwyr yn debyg iawn ac i gyd yn rhannu’r farn o’r pwysigrwydd o gefnogi ffrind wrth rannu ateb. Dywedodd plentyn A'u bod yn gallu “clywed syniadau newydd drwy wrando ar atebion ffrindiau” ac ychwanegodd plentyn B efallai bysai modd clywed am rywbeth bysech “chi ddim wedi meddwl am” ac yn cefnogi’r broses o gydweithio, hunanasesu ac asesu cyfoedion. Yn yr ail grŵp, atebodd plentyn C gyda mwy na lai'r un ateb a phlentyn B gyda’i arsylwad o’r gallu i “glywed syniadau newydd weithiau” wrth wrando ar ymatebion ffrindiau i gwestiynau. Ymhellach, yn cefnogi hunanasesu datgela plentyn D gall gefnogi arwain at godi hyder ffrindiau a bydden nhw’n fwy tebygol o ateb eto. Yn ôl Padayichie (2023), gall hyn gael ei ddiffinio’n dysgu cydweithredol drwy gydweithio i ddatrys problem neu ddeall cysyniad. Ychwanega pan ddefnyddir yn effeithiol gall sicrhau dysgwyr sy’n ymgysylltu’n dda gyda chynnwys gwersi wrth feddwl yn feirniadol wrth rannu syniadau gyda’u cyfoedion (Padayichie, 2023).
Oni bai am y cwestiynau olaf, roedd ymatebion y dysgwyr yn wahanol iawn ac roedd amrywiaeth fawr o syniadau a barnau yn cael eu trafod. Credaf fod hyn yn fantais i ddefnyddio cyfweliadau gan fod sawl syniad yn cael eu trafod gan annog cyfranogwyr i rannu barn. Ymatebion i gwestiwn arall oedd yn sefyll allan oedd yr ymatebion i gwestiwn ‘Ydych chi’n hoffi cael cyfle i drafod cwestiwn gyda ffrind/munud i feddwl?’ Roedd y ddau grŵp yn rhannu’r farn o drafod gyda phartner a bod e weithiau yn gallu codi problemau. Yng ngrŵp A, cytunon nhw ar weithiau nad yw’r partner yn rhannu syniadau. Yn debyg yng ngrŵp B, disgrifia plentyn D bod rhai plant yn sgwrsio am bethau amherthnasol a chwarae o gwmpas. Roedd grŵp B yn gytûn o’r farn nad oedd trafod gyda phartner yn dechneg dda o hunanasesu neu asesu cyfoed. Yn groes i hyn, yn ôl Tullis a Goldstone (2020), mae gwaith pȃr yn dueddol o helpu dysgwyr wneud cynnydd pellach yn hytrach na gwaith annibynnol gan fod syniadau a gwybodaeth yn cael eu rhannu. I gefnogi hyn, gall ddysgwyr fod yn fwy tebygol o feddwl yn agored wrth drafod gyda chyfoedion i gymharu â thrafod gydag oedolyn neu addysgwr (Carico, 2001).
Yn ogystal â’r offeryn ymchwil o gyfweliad, cynlluniais holiadur (gweler atodiad pump) i ddosbarth i addysgwyr yr ysgol leoliad yn gofyn i addysgwyr rhannu barn a safbwyntiau dros hunanasesu fel techneg o AagD. Mae holiaduron yn cael eu defnyddio yn aml wrth geisio casglu data mewn ymchwil addysgiadol gan ei fod yn strwythuredig a’n syml. Yn ôl (Phellas, Bloch a Seale, 2011) mae’n hynod o bwysig sicrhau bod unrhyw holiaduron yn ddigon syml i’r cyfranwyr ddeall gan eu bod yn ei lenwi yn annibynnol. Pwysleisia hyn y pwysigrwydd o sicrhau cynllunio holiadur hawdd i’w ddehongli a’i lenwi a bydd y data a gasglwyd yn fwy dibynadwy o ganlyniad. I gefnogi hyn, awgryma Fowler (2014 tud.154) bod angen ystyried yn ofalus wrth gynllunio holiadur nid yn unig i’w ddehongli’n hawdd ond hefyd i ystyried y foeseg o’r holiadur a’i gynnwys. Er hyn, awgryma Jones et al. (2008) bod sawl anfantais yn dod gyda’r defnydd o holiaduron yn ogystal â’r manteision. Awgryma bod tuedd a chyfraddau ymateb isel yn her fawr i’r offer ymchwil o holiadur. Ymhellach, dadleua Jones et al. (2008) bod bron i ddim cyswllt rhwng yr ymchwilydd a’r cyfranogwyr ac felly yn gallu cael effaith ar y canlyniadau. Wrth ystyried hyn efallai bysai’n anodd dehongli gwir farn neu safbwynt cyfranogwyr i’r holiadur os nad yw eu hatebion yn ddealladwy i’r ymchwilydd. Wrth gymharu gyda fy mhrofiad i, gwelais y broblem o gyfraddau ateb isel ond llwyddais i gasglu chwe ateb yn llawn safbwyntiau gwahanol. Yn fy marn i mae’r manteision yn gorbwyso’r anfanteision ac roedd defnyddio’r holiadur yn fuddiol iawn i mi wrth gasglu data i fy nghwestiwn ymchwil.
Diddorol oedd gweld ymatebion yr holiadur (gweler atodiad chwech) a oedd yn debyg yn enwedig cwestiwn chwech sef ‘pa mor effeithiol yw asesu cyfoedion/adborth gan gyfoed yn y dosbarth?’. Gwelwyd patrwm gan sawl ymateb yn nodi ei fod yn dibynnu ar lefel gallu’r plentyn wrth ystyried ffactorau fel hyder wrth drafod. Atebodd cyfranogwr A gyda’r farn ei fod yn ‘Werthfawr os yw’r plant yn hyderus. Anodd i blant is eu gallu.’ Yn hynod o debyg atebodd cyfranogwr B gyda ‘Mae'n effeithiol iawn gyda'r plant mwyaf annibynnol, uwch eu gallu.’ Yn amlwg mae’r addysgwyr yn gweld hunanasesu yn fwy defnyddiol i blant uwch eu gallu efallai gan eu bod nhw’n fwy hyderus wrth drafod syniadau neu atebion gyda chyfoedion. Er y rhwystrau a godir gan y cyfranogwyr, yn ôl Estyn (2022) mae’n hollbwysig rhoi’r cyfle i ddysgwyr ddatblygu ar eu sgiliau myfyrio. Mae angen i addysgwyr ddeall y rhwystrau cymdeithasol posib wrth roi’r cyfle i blant gydweithio, a’i sicrhau ei fod yn rhan naturiol o’r broses o ddysgu a gwneud cynnydd (Estyn, 2022). 
Mantais arall o ddefnyddio holiaduron yw pa mor hawdd yw dadansoddi’r data, yn enwedig yr holl ddata meintiol a gasglwyd. Diffinnir dadansoddi data meintiol gan Albers (2017) yn effeithiol drwy ei ddisgrifio fel ffordd o feddwl yn gritigol wrth edrych ar ddata. Bwriad y dadansoddi yw datgelu unrhyw batrymau neu dueddiadau o fewn cyd-destun yr ymchwiliad (Albers, 2017). Cwestiwn saith yn fy holiadur oedd ‘I ba raddau ydych chi’n credu bod hunanasesu yn helpu dysgwyr i sicrhau cynnydd’ a’n gofyn am sgôr rhwng 1 a 5 o effeithlonrwydd. Y lefel isaf oedd 2 allan o bump gydag un cyfranogwr yn ateb, a’r sgôr uchaf oedd 5 gydag un yn ateb hwnnw. Y modd oedd 4 allan o bump gyda 50% o’r cyfranogwyr yn rhoi rho’i sgôr hwn, a’r sgôr cyfartaledd oedd 3.7 allan o bump. Wrth ddadansoddi’r canlyniadau hyn, mae’n amlwg fod hunanasesu yn bwnc lle ceir ystod o farnau a safbwyntiau drosti gyda rhai yn fwy cadarnhaol nag eraill.
I gloi’r aseiniad, gan edrych dros ymatebion i’m cwestiwn ymchwil a’r adolygiad llenyddiaeth mae’n amlwg iawn bod ystod eang o farnau dros hunanasesu, boed yn gadarnhaol neu’n negyddol. Yn fy marn i mae pob maes o AagD yn angenrheidiol wrth addysgu, ond mae’n bwysig iawn cadw cydbwysedd deg o asesu. Nid oes amheuaeth dros bwysigrwydd AagD gan gynnwys hunanasesu, mae’n sicrhau rôl ganolog i ddysgwyr dros eu dysgu (Race, 2013, tud.117). Wrth ystyried hyn bysai dysgwyr yn fwy ymwybodol o’r camau nesaf yn eu dysgu a sut i wneud cynnydd pellach. Er hyn, rhaid bod yn gritigol gan nodi bod gormod o asesu yn gallu gwthio dysgwyr i ffwrdd o’r dysgu a gostwng eu cymhelliant (Balasubramanian, 2017). Wrth ystyried hyn, mae’n hollbwysig sicrhau defnydd cyson, ond dim gwthio’n ormodol ar ddysgwyr, gan bwysleisio’r pwysigrwydd o gadw cydbwysedd. Yn fy marn i, mae’n angenrheidiol i addysgwyr brofi pob agwedd o AagD drwy dreialu sawl techneg wahanol gan ddarganfod beth sy’n gweithio i unigolion eu dosbarth. Sicrhaf i geisio rhoi ffocws deg ar bob elfen o AagD gan gynnwys hunanasesu gan dreialu technegau newydd yn gyson er mwyn sicrhau nad yw’r addysgu a’r technegau yn troi’n ddiflas.
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