Amcan 
Y pwnc oedd o ddiddordeb i mi oedd y defnydd o sesiynau lawn fyr (mini plenaries) a’r defnydd o seibiau syniad o fewn gwersi. Penderfynais ymchwilio i mewn i’r maes hwn gan fy mod wedi defnyddio seibiau syniad o fewn yr ysgol a fynychais ar Brofiad Addysgu Proffesiynol (PAP). Er lles y darllenwr, defnyddir y term saib/seibiau syniad i gyfeirio at doriad yn yr addysgu yng nghanol y wers fel rhyw fath o ‘mini plenary’, er mwyn atgoffa’r plant o’r meini prawf llwyddiant (M.P.Ll) ac asesu ar gyfer dysgu. Bu’r athrawes dosbarth yn denu sylw’r plant trwy ddweud ‘saib syniad’, yna fe fydd pob plentyn yn stopio gweithio ble bynnag maent wedi cyrraedd yn y dasg, ac yn ysgrifennu ‘s.s’ ar ei daflen gwaith neu yn ei llyfr. Yna fe fydd cyfle gyda’r athrawes i atgoffa’r plant am y M.P.Ll, neu am rywbeth arall perthnasol i’r dasg. Fe fydd hefyd cyfle i ddangos neu ddarllen gwaith un neu ddau o’r plant hyd at hyn, i fagu hyder y plant ac i annog y rhai a fydd angen mwy o gymorth.
Cyd-destun yr ymchwil 
Yn ystod profiad addysgu proffesiynol, treilliwyd amser o fewn ysgol gyfrwng Gymraeg yn Ne Cymru. Mae yna 428 o ddisgyblion yn mynychu’r ysgol rhwng 3 ac 11 mlwydd oed, ac 14.7% o’r rheini yn derbyn prydiau am ddim. Mae’r canran hon yn is na’r lefel lleol a chenedlaethol. Mae 20% o ddisgyblion yr ysgol gydag anghenion dysgu ychwanegol, a 2.6% o’r disgyblion yn dod o gartrefi Gymraeg (Estyn 2015). Bu’r ymchwil yn cael ei gyflawni o fewn dosbarth cymysg disgyblion blwyddyn 3 a 4. Yn y dosbarth, mae pob disgybl rhwng 7 ac 8 mlwydd oed, gyda 4 disgybl yn derbyn prydiau am ddim a 5 yn derbyn cymorth ychwanegol, naill ai ym mathemateg neu iaith.

Dueddiad mawr yn y dosbarth yn ystod gwersi yw defnyddio seibiau syniad ar gyfer hybu ymrwymiad y plant, i atgoffa’r plant am y M.P.Ll., I drafod unrhyw bryderon neu broblemau sydd wedi codi neu i gynnig llwyfan i’r plant darllen eu gwaith nhw i’r dosbarth. Ar ôl trafod y strategaeth gyda fy mhartneriaid, penderfynon ni ymchwilio i effeithiolrwydd y seibiau syniad, gan nad ydy ysgolion fy mhartneriaid yn defnyddio unrhyw fath o ‘mini plenaries’ ar hyn o bryd. Ein cwestiwn ymchwil fydd ‘Sut ydy seibiau syniad yn effeithio ar ymrwymiad y disgyblion tuag at y Meini Prawf Llwyddiant?’. Yn dilyn strwythur arferol y dosbarth, ni fydd yr ymchwil hon yn creu unrhyw wahaniaeth i ddisgyblion fy nosbarth, gan ei fod wedi arfer a’r defnydd o seibiau syniad yn ystod gwersi arferol. Er hyn, rhaid cofio fod yr ymchwil yn cymryd lle o fewn ysgol wahanol hefyd, gan fod yr ymchwil hon yn cael ei gario allan gan 2 o fyfyriwr. Cynhelir yr ymchwil hefyd o fewn ysgol drefol yn Ne Cymru, gyda 428 o blant yn ei fynychu. Gyda disgyblion rhwng 3 ac 11 mlwydd oed, mae yna ganran isel (5%) yn dod o deuluoedd Cymraeg iaith gyntaf. Mae 18% o ddisgyblion yr ysgol yn derbyn prydiau am ddim, sydd yn isel iawn i gymharu â gweddill Cymru (ESTYN 2017). Fel y gwelir, mae’r ddwy ysgol lle gynhelir yr ymchwil yn debyg iawn o ran ei lleoliad, nifer y disgyblion a chanrannau tebyg iawn o ddisgyblion sydd yn derbyn prydiau ysgol am ddim ac y rheini sydd yn dod o gartrefi Gymraeg. Gobeithir fe fydd yr ymchwil yn deg iawn o fewn y ddwy ysgol am y rhesymau hyn.

Adolygiad Llenyddiaeth 
Cyn dechrau'r ymchwil, ystyrir y llenyddiaeth sydd ar gael yn barod i wneud gyda’r maes addysg, ac yn bennaf sesiynau lawn fyr. Wrth ddarllen yr ymchwil cyhoeddedig, sylwer fod dadl gref yn erbyn y defnydd o sesiynau lawn fyr, a phrinder o lenyddiaeth sydd o blaid ei ddefnydd. I ddechrau, ystyrir yr ymchwil a gynhaliodd Joyce-Gibbons yn 2015, i mewn i’r defnydd o sesiynau lawn fyr. Edrychodd ar effaith y sesiynau lawn fyr ar gyfraniad yr athro/athrawes tuag at y gwersi, a hefyd tuag at gydweithrediad disgyblion. Disgrifiai sesiynau lawn fyr fel rhyngweithiad cyffredin sydd yn digwydd rhwng athrawon a disgyblion y dosbarth yn gyson. Dywedai fod y rhyngweithiad yn cynnig cyfle i’r athro neu athrawes torri ar draws y gwaith er mwyn denu sylw'r dosbarth llawn am drafodaeth, cyn ail gychwyn ar y gwaith. Cynigai fod sesiynau lawn fyr yn rhoi cyfle i roi adborth i ddisgyblion heb ddod a sesiwn gyflawn i’r wers. Cytunai Jones a Tanner (2002), gan gynnig fod sesiynau lawn fyr nid yn unig yn cynnig cyfleoedd i ddisgyblion adfyfyrio, ond hefyd yn rhoi cyfle i’r athro neu athrawes adfyfyrio ar ei addysgu, i weld os yw’r disgyblion wedi deall yr hyn a addysgwyd.
Yn gwrthwynebu hwn, credai Didau (2016) fod sesiynnau lawn fyr yn achosi mwy o waith i athrawon. Awgrymai nid yn unig fod y sesiynau lawn fyr yn ddianghenraid, ond awgrymai bellach ei fod nhw’n gwastraffu amser athrawon, amser a gall cael ei ddefnyddio yn fwy manteisiol yn y dosbarth.  Credai Beadle (2012) fod sesiynau lawn fyr yn cynnig un pwrpas, a’r hynny yw dangos cynnydd mewn dealltwriaeth disgyblion dros gyfnod byr iawn, i les neb ond yr arolygwyr sydd yn edrych am welliant. Awgrymir fod sesiynnau lawn fyr yn gallu cael ei defnyddio fel strategaeth asesu ar gyfer dysgu, fel y cytunai gan William a Black (2010), neu gynnig cyfle i atgoffa’r plant am nod y wers a’r meini prawf llwyddiant sydd ganddynt. Credir Black a William (2010) fod asesu yn aml yn gwella dysgu’r disgyblion isel ei gallu neu gydag anghenion dysgu ychwanegol. Er hyn, aethant ymlaen i ehangu ar hwn, gan ddweud fod gormod o bwyslais ar asesu ffurfiannol fel strategaeth i roi sgôr neu farc i ddisgybl, a llai o sylw yn cael ei rhoi ar adborth defnyddiol. Er bod asesu yn rhan allweddol o addysgu a sicrhau cynnydd yn y disgyblion, o fewn adroddiad a gyhoeddwyd gan Ofsted (2012), awgrymir fod athrawon yn treulio gormod o amser yn asesu dysgu’r plant cyn i’r disgyblion derbyn digon o addysgu a chyfle i ddysgu.
Credai Cremin ac Arthur (2014) dylai cynllunio unrhyw athro neu athrawes dda cynnwys sesiynnau lawn fyr, er mwyn cynnig cyfle i’r plant adfyfyrio ar ei dysgu ei hun. Cytunai Joyce-Gibbons gan awgrymu fod y defnydd o sesiynnau lawn fyr yn gallu cynnig llwyfan i ddisgyblion ac athrawon adfyfyrio ar y gweithredu ar yr amser. Cytunai Webb (2013) gan awgrymu gall athrawon meddiannu canlyniadau cryf gan ddefnyddio’r strategaeth hon, gan ei fod yn cynnig cyfle i’r disgyblion adfyfyrio trwy drafodaeth dosbarth llawn. Mae hyn yn benthyg ei hun i ddamcaniaeth Schön, a oedd yn credu fod adfyfyrio yn rhan bwysig o ddysgu. Mae damcaniaeth Schön (1984) yn ffordd syml o adfyfyrio, ond mae'n cynnig cyfle i unigolion adlewyrchu wrth gynnal gweithgaredd a hefyd ar ôl i'r gweithgaredd gymryd lle. Mae adfyfyrio yn weithredol (reflection in action) yn dibynnu'n helaeth ar wybodaeth a phrofiad yr ymarferwyr, gan ganiatáu iddynt nodi maes i'w wella a mynd i'r afael â hi tra bod y gweithgaredd yn cael ei wneud, gan arwain at benderfyniadau ar unwaith i addasu'r ffordd y mae'r gweithgaredd yn cael ei chyflwyno (Veale 2012 t.31). Mae adfyfyrio ar waith (reflection on action) yn digwydd ar ôl i'r gweithgaredd ddigwydd, ac mae'n caniatáu mwy o amser i fyfyrio ar yr hyn a ddigwyddodd. Er bod adfyfyrio ar waith yn caniatáu mwy o amser i adfyfyrio, credai Schon for adfyfyrio ar waith yr un mor bwysig, gan ei fod yn rhoi cyfle i’r dysgwr newid rhywbeth ar y pryd. Gall hwn gael ei gyflwyno fel sesiwn lawn fyr o fewn y dosbarth, gan ei fod yn cynnig amser i’r disgyblion adfyfyrio ar waith.
Credai Zepeda et. al. (2018) ei fod yn bwysig i ddisgyblion adfyfyrio ar ei waith, gan ei fod yn gysylltiedig â metawybyddiaeth. Awgrymir fod cyfle i adfyfyrio o dan arweiniad sgwrs dosbarth llawn gyda’r athro yn cynnig safon well o adfyfyrio, i gymharu â’r adfyfyrio digwyddodd ac nad oedd o dan arweiniad.  Dyfynnir Ertmer a Newby gan Watkins et al. (2001) fod adfyfyrio ar y broses o ddysgu yn hanfodol ar gyfer datblygu dysgwyr ardderchog. Cynigir fod dysgwyr ardderchog yn medru adfyfyrio ar ei ymdrechion i ddysgu, ac wrth wneud hyn yn gallu adnabod strategaethau dysgu sydd yn gweithio’n effeithiol iddynt. Trwy wneud hyn, gallent drosglwyddo’r strategaethau hon i feysydd arall, i sicrhau dysgu effeithiol ym mhob agwedd o’i bywyd. Mae hwn yn cysylltu’n gryf gyda metawybyddiaeth, yn ol Hacker et al (2009), a ddiffinnir metawybyddiaeth fel y broses o feddwl am sut ydynt yn meddwl. Os ydy disgyblion yn gallu adfyfyrio yn effeithiol a darganfod sut maent yn dysgu yn effeithiol, gellir dadlau fod hwn yn gysylltiedig gyda meddwl am sut ydynt yn meddwl, a pa strategaethau maent yn gallu defnyddio ar gyfer helpu ei meddwl a’i dysgu ei hun.
Awgrymir gan Kerry (2015) bod adfyfyrio yn agwedd hanfodol ar ddysgu, gan ei bod yn caniatáu i blant nid yn unig feddwl am eu pwrpas eu hunain ar gyfer dysgu, ond hefyd yn caniatáu iddynt ymwneud â'r meini prawf llwyddiant. Credai fod hwn yn helpu ymrwymiad y plant tuag at ddysgu, ond hefyd yn helpu mewn sefyllfaoedd hunan asesu ac asesu cyfoedion.
Cynigai Shepard (2005) fod hunan asesu ac asesu cyfoedion yn gysylltiedig gyda’r syniad o sgaffaldio, gan fod athrawon neu gyfoedion yn medru symud y dysgu ymlaen trwy weld beth maent yn gwybod yn barod er mwyn dysgu rhywbeth newydd. Credir Joyce-Gibbons (2015) mae'r sesiwn lawn fyr yn ffurf o sgaffaldio a gyflwynir i'r dosbarth cyfan.  I rai myfyrwyr efallai y bydd gan y sesiwn llawn fyr fantais fudd gwybyddol, gan ganiatáu datblygiad yn eu prosesau rhesymu. Ond ar gyfer myfyrwyr eraill neu grwpiau o fyfyrwyr gall fod yn ymyrraeth annerbyniol i arferion gwaith, gan dorri ar draws ei broses meddwl. Wrth ystyried y llenyddiaeth sydd ar gael, fe benderfynwyd ar y cwestiwn ymchwil ‘Ydy seibiau syniad a’r defnydd o sesiynau lawn fyr yn gallu helpu disgyblion gyda’i ymrwymiad i’r dasg?’.

Esboniad o'ch dyluniad astudiaeth gwers 
Ar gyfer y fethodoleg, defnyddir ymchwil astudiaeth gwers ar gyfer yr ymchwil hon.  Mae ymchwil astudiaeth gwers yn fath o ymchwil sydd yn annog athrawon i adfyfyrio, cyd gynllunio ac asesu disgyblion i symud y dysgu ymlaen (Lenski a Caskey, 2009). Awgrymir Dudley (2014) fod astudiaethau ac arsylwi yn ffordd o gasglu data a chyflawni ymchwil. Credir fod astudio gwersi a disgyblion o fewn gwersi yn cynnig cyfle i athrawon gwella ar ei addysgu a chynnig cyfle is asesu dysgu’r plant. Cynhelir Dudley (2014) ymchwil helaeth i effaith arsylwi plant o fewn y dosbarth ar ôl gweld y dull yn cael ei weithredu ar draws Siapan. Cytunai Creswell (2013), gan ddweud fod arsylwi yn ddull allweddol ar gyfer casglu data ansoddol o fewn ymchwil, gan awgrymu fod 4 ffordd wahanol o arsylwi, cyfranogwr cyflawn, cyfranogwr fel arsylwr, arsylwi heb fod yn gyfranogwr ac arsylwr cyflawn. Wrth ystyried y 4 math o arsylwr a chynigai gan Creswell (2013), fe fydd yr arsylwi o fewn yr ymchwil hon yn cael ei gynnal fel arsylwr heb fod yn gyfranogwr. Penderfynir ar y dull yma gan fod Creswell (2013) yn ei ddisgrifio fel arsylwad lle bo’r arsylwr yn cymryd nodiadau maes heb ymwneud yn uniongyrchol gyda’r dasg neu’r bobol o dan arsylwad. Bwriedir defnyddio astudiaeth gwers, yn gyntaf i arsylwi ar sut mae’r plant yn ymateb i’r seibiau syniad, ac yn ail, i weld os yw’r seibiau yn achosi unrhyw newid i sut mae’r plant yn cyflawni gwaith.
Un dull arall o ymchwilio a chofnodi data a ddefnyddir yw defnyddio taflenni gwirio. Awgrymmai Burns (2018) fod taflenni gwirio yn ffordd effeithiol o gofnodi data mewn ffordd strwythuredig, gan ei fod wedi ei chategoreiddio. Credir fod taflenni gwirio yn cynnig cyfle i symleiddio gwybodaeth i’r darllenwr. Defnyddir taflenni gwirio, i sicrhau fod unrhyw wybodaeth bwysig yn cael ei gofnodi’n effeithiol, ond hefyd i sicrhau dim ond y wybodaeth angenrheidiol i’r ymchwil sydd yn cael ei gofnodi. Gobeithir fe fydd hwn yn amharu llai ar breifatrwydd y plant gan nad oes unrhyw ddata dianghenraid yn cael ei gadw.
Fe yr awgrymir gan Bryman (2001), mae nodiadau maes yn gallu fod yn effeithiol iawn wrth wneud ymchwil. Fodd bynnag, mae Bryman (2001) yn tynnu sylw at sut y gall nodiadau maes effeithio'n negyddol ar yr ymchwil a'r arsylwi, gan y bydd cerdded o gwmpas gyda chlipfwrdd a phapur yn cymryd nodiadau yn gallu achosi i'r cyfranogwyr deimlo'n anesmwyth ac ymateb yn wahanol. I leihau'r risgiau yma, dylai’r arsylwr fod yn ymwybodol o beth maent yn gwneud, trwy ddefnyddio nodiadau byr yn ystod yr arsylwi, ac yna ei ysgrifennu’n llawn ar ddiwedd yr arsylwi. Bwriedir defnyddio nodiadau maes ynghyd a recordio sain yn ystod y cyfweliad gyda’r grŵp ffocws. Penderfynir ar y dulliau yma am y cyfweliadau gan ei fod yn cynnig cyfle i gymryd nodiadau byr ar unrhyw beth pwysig a chodir ynghyd a’r maes ymchwil. Fe fydd y recordio sain yn galluogi’r arsylwyr ail ymweld â’r data a recordiwyd i sicrhau dilysrwydd y wybodaeth, a hefyd i ysgrifennu’r nodiadau maes yn llawn ar ôl y cyfweliad.
Ar ôl i’r arsylwad gwers a’r cyfweliad grŵp ffocws orffen, bwriedir adfyfyrio ar bopeth i sicrhau dilysrwydd y wybodaeth. Cynigir gan Schön (1984) a Brookfield (2017) fod adfyfyrio yn rhan angenrheidiol o addysgu, a gellir bellach defnyddio hwn o fewn ymchwil. Cynigir cyfle gan adfyfyrio i adlewyrchu ar y digwyddiad, neu’r data a gasglwyd. O fewn ymchwil mae’r dull yma yn angenrheidiol, yn enwedig wrth ddelio gyda data ansoddol, gan fod angen adfyfyrio i ddehongli’r data. Bwriedir defnyddio adfyfyrio fel dull o gasglu’r data yn ystod yr ymchwil, gan fydd angen i’r disgyblion angen adfyfyrio ar y wers er mwyn cymryd rhan yn y cyfweliad. Fe fydd hefyd angen i’r ymchwilwyr adfyfyrio ar y broses i ddehongli’r data.
Wrth ddefnyddio model adfyfyrio Brookfield (2017), fe gasglir data ansoddol o nifer o ffynonellau, gan gynnwys y dysgwyr, yr athro a’i gydweithwyr gyda thaflenni arsylwad ysgrifenedig a pheiriant recordio sain. Cyfunwn a chymharwn y setiau data unigol er mwyn eu dadansoddi a chanfod argymhellion fydd yn datblygu arfer athrawon yn y dyfodol.
Dewisir y sampl trwy edrych ar y niferoedd yn y dosbarth, a thrio cyfleu'r un gymhareb ar raddfa lai. Gan fod mwy o ferched na bechgyn, fe ddewiswyd 3 merch a 2 bachgen. Mae un o’r disgyblion yn y sampl yn derbyn prydiau am ddim, ac mae un arall yn derbyn cymorth ychwanegol gyda mathemateg a Saesneg. Fe fydd hefyd gwahaniaethu o ran gallu’r plant, trwy ddewis plant o allu uchel, canolig ac isel i drio sicrhau canlyniadau teg. Mae hwn yn gymhareb agos i’r dosbarth llawn, a gobeithir fe fydd y canlyniadau yn gallu cael ei chyffredinoli ar draws y dosbarth am y rhesymau hyn. Caiff data ansoddol ei gasglu trwy gydol yr ymchwil. Bwriedir dadansoddi’r data trwy edrych ar ymrwymiad y plant tuag at y meini prawf llwyddiant cyn y seibiau syniad, ac yna ei gymharu gyda’i hymrwymiad ar ôl y seibiau syniad. Fe fydd hefyd cwestiynau ar gyfer y cyfweliad grŵp ffocws yn edrych ar deimladau’r plant tuag at y seibiau syniad.

Ystyrion Moesegol
Gyda pob darn o ymchwil mae yna risg ag ystyriaethau moesegol i ystyried. Yn gyntaf, ystyrir y canllawiau a gyhoeddwyd gan BERA, neu’r ‘British Educational Research Association’ (2018). Mae BERA yn tynnu sylw at sut y dylai pob ymchwilydd archwilio'r ymchwil yn ei gyfanrwydd er mwyn sicrhau bod yr holl faterion moesegol a allai godi yn cael eu hystyried. Mae hyn yn cynnwys cymryd rhan yn yr ymchwil, yn ogystal â chyhoeddi'r ymchwil, gan fydd data yn cael ei defnyddio. Yn ei ganllawiau, mae BERA yn awgrymu y dylid cynnal yr holl ymchwil mewn ffordd sy'n barchus tuag at gredoau diwylliannol eraill, credoau personol ac yn rhydd rhag rhagfarn, tra'n trin unigolion yn deg ac yn sensitif. I dilyn y canllawiau mor agos a phosib, cyfeirir at y canllawiau trwy gydol yr ymchwil i sicrhau bod moeseg cyfranogwyr yn cael ei ystyried. 
Yn ogystal a hyn, cyfeirir at bolisiau moesegol Prifysgol y Drindod Dewi Sant (UWTSD 2018), sydd hefyd yn credu na dylsai unrhyw ymchwil amharu ar bywydau y rhai sydd yn cyfranogi. Maent hefyd yn credu dylsai ymchwilwyr gwenud popeth y gallent i diogelu ei hun, ac yn yr ymchwil hwn, bydd yr wmchwilwyr yn ceisio sicrhau hwn trwy cadw at bolisiau moesegol y prifysgol a BERA, a sichrau fod yr ymchwil yn gyfreithlon.
O ystyried y canllawiau, gofynnir am ganiatad gan rhieni neu gwarchodwyr unrhyw gyfrannogwr cyn cychwyn yr ymchwil. Unwaith derbynnir caniatad gan y rhieni, gofynnir i’r cyfrannogwyr ei hun os ydynt yn hapus i gymryd rhan. Awgrymai Riby (2016)  hefyd fod angen ystyried hapusrwydd a parodrwydd y cyfranogwyr yn ystod yr ymchwil. Wrth ystyried hyn, bwriedir cynnal trafodaeth gyda’r cyfrangogwyr cyn ddechrau’r ymchwil, i esbonio wrthynt mewn termau a fyddent yn deall bwth yn union sydd yn digwydd. Bwriedir egluro sut defnyddir y data a gasglwyd, a’i galonogi na fydd unrhyw enwau, oedrannau nag unrhyw manylion personol yn cael ei gyhoeddi. Yn olaf, bwriedir sicrhau i gyfranogwyr, pe baent yn dymuno tynnu eu cyfranogiad yn ôl ar unrhyw adeg, y gallent wneud hynny, heb unrhyw ganlyniadau iddynt hwy eu hunain. 
Er mwyn mynd i'r afael â'r materion moesegol sy'n ymwneud â defnyddio data personol, mae'r ymchwilwyr yn cydnabod y risgiau sy'n gysylltiedig â chysylltu a storio data personol. Er mwyn sicrhau bod y risgiau hyn yn cael eu cadw o leiaf, mae'r ymchwilwyr yn bwriadu storio data yn electronig. Bydd pob copi papur o unrhyw ddata yn cael ei drawsnewid yn electronig, a'i storio ar ddyfais wedi'i hamgryptio cyfrinair. Bydd rhannu data rhwng ymchwilwyr yn cael ei wneud yn electronig trwy ddefnyddio'r system OneDrive, y bydd gan yr ymchwilwyr fynediad iddo. Caiff unrhyw ddata, electroneg neu papur, cael ei ddinistrio erbyn 31 Awst 2019. 
Astudiaeth gwers 1 
O fewn y wers hon roedd yn amlwg o’r dechrau fod y plant yn gyffroes i ddechrau. Roeddent yn ysgrifennu crynodeb o 4 pennod cyntaf y llyfr ‘Stormbreaker’ mewn 200 o eiriau (gwelir atodiad 1). Roedd y dasg yn heriol i’r cyfrannogwyr, ac roeddent yn becso mwy am y nifer o eiriau na’r cynnwys. Yn ystod y cyflwyniad, bu plentyn 2 a 3 yn gwrando yn astud, yn cynnal cyswllt lygaid gyda’r athro, ac yn cyfrannu at y cyflwyniad trwy ateb cwestiynnau (gwelir atodiad 1). Yn ystod y rhan fwyaf o'r cyflwyniad, roedd plentyn 1 yn cadw cysylltiad llygaid â'r athro, ond nid oedd yn ymddangos ei bod yn gwrando’n weithredol i gymharu a blant 2 a 3. Roedd y casgliad hwn yn cael ei dynnu gan nad oedd plentyn 1 yn cymryd rhan pan ofynnwyd cwestiynau, ac er eu bod yn ymddangos i fod yn gwrando oherwydd cynnal cysylltiad llygad, mae'r diffyg ymglymiad yn awgrymu nad yw plentyn 1 wedi bod yn gwrando'n weithredol. Cynnigai Savage a Barnett (2017) fod angen i blant gwrando’n weithredol, i sicrhau eu bod nid yn unig yn gwrando, ond yn gallu deall y wybodaeth a roddir a'i storio'n wybyddol. 
Trwy gydol y wers, roedd y plant yn cymryd rhan weithgar yn eu dysgu, yn dadguddio gyda'i gilydd ac yn holi'r athro. Nodwyd nod y wers a'r meini prawf llwyddiant yn glir ar ddechrau'r wers felly roedd y plant yn ymwybodol o'r dechrau sut i gyflawni nod y gwersi. Yn ystod y wers, cynhaliwyd dau saib syniad pob 15 munud ar ol y cyflwyniad. Y seibiau syniad hyn oedd prif nod yr ymchwil, ac fe'u defnyddiwyd fel asesiad anffurfiol ar gyfer dysgu, ond yn bennaf i atgoffa'r disgyblion o nod y wers, ynghyd â'r meini prawf llwyddiant.
Yn ystod y saib syniad cyntaf, bu plentyn 2 a 3 yn gwrando’n fwy weithredol i’r athro. Wnaethant gorffwys ei offer ysgrifennu er mwyn gwrando a chadw cyswllt llygaid (gwelir atodiad 1). Er hyn, wrth edrych ar y waith a chyflawnwyd gan y ddau hyd at hyn, nid oeddent wedi llwyddo i gwblhau unrhyw beth arall a ysgrifennwyd i lawr y dyddiad ac amcan y wers. Fodd bynnag, roedd y ddau blentyn 2 a 3 yn trafod beth i ysgrifennu cyn y saib syniad, ac roeddent yn dangos diddordeb yn y wers ei hun. Roedd plentyn 1 wedi llwyddo i ysgrifennu'r dyddiad erbyn y gelwir y saib syniad cyntaf. 
Wrth arsylwi yn ystod yr ail saib syniad, gwelir fod plentyn 1 a 2 wedi gorffwys ei offer ysgrifennu i wrando. Roeddynt yn cadw cyswllt llygaid ac wedi bennu ar ei trafodaeth. Er hyn, roedd y ddau wedi dechrau aflonyddu’n corfforol wrth i’r athro eu hatgoffa am y defnydd o prif lythrennau. Wnaeth plentyn 2 edrych dros ei waith i sicrhau ei fod wedi defnyddio prif lythrennau yn y mannau priodol, ond ni wnaeth plentyn 1 darllen dros ei waith. Roedd plentyn 3, a oedd heb ymuno yn y drafodaeth, wedi parhau i weithio yn ystod y saib syniad. Er ei fod yn gweithio ar dasg, nid oedd wedi cymryd unrhyw sylw o’r saib syniad. 
Ar ol adfyfyrio ar y wers, cytunai’r ymchwilwyr fod y methodoleg o casglu’r data wedi bod yn llwyddiannus. Cytunai fod y rhestr gwirio wedi gweithio yn dda, a fod y nodiadau maes yn cynnig templad i ysgrifennu nodiadau rhydd os oes angen. Bu’r cyfweliad grwp wedi gweithio yn dda iawn, ac wedi rhoi mwy o ddata ansoddol gan ei fod wedi cynnig cyfle i’r cyfranwyr mynegi ei barn am y seibiau syniad.


Astudiaeth gwers 2 
Cyfrifo perimedr siapau oedd nod y wers hon. Dyma oedd y dosbarth lle defnyddir seibiau syniad yn aml yn ystod gwersi yn barod, cyn ddechrau’r ymchwil. Gan fod y plant wedi ei arfer a’r defnydd o seibiau syniad yn ystod gwersi iaith a Saesneg, Nid oedd cymaint o amhariaeth ar y dosbarth wrth ychwangeu’r seibiau i’r wers mathemateg. Bu’r cyfranogwyr wedi gwrando ar y cyflwyniad, ac wedi cynnig atebion i’r cwestiynnau a holwyd.  Wrth iddynt ddechrau’r dasg, bu plentyn 1 a 3 wedi dewis taflen gwaith rhif 2, oedd yn canolig yn yr her. Dewisodd plentyn 2 taflen gwaith rhif 1, a oedd yn isel yr her. Aeth cyfranogwyr 1 a 2 ati yn syth i weithio, yn isel yn ei sgwrsio ac yn uchel yn gweithio ar dasg. Bu plentyn 2 yn sgwrsio gyda phlentyn arall o’r dosbarth am rhai munudau, cyn cychwyn ar y gwaith. 
Ar ol 15 munud death y saib syniad cyntaf. Bu’r athrawes yn atgoffa’r plant o’r meini prawf llwyddiant, i sicrhau ei fod yn mesur pob ochor y siap, ac yn ail ei fod yn defnyddio unedau mesur priodol. Yn ystod y saib wnaeth plentyn 1 a 3 gorffwyss ei offer ysgrifennu a gwranod’n weithredol ar yr athrawes. Ni wnaeth plentyn 2 orffwys ei offer ysgrifennu, a ni chynhalodd cyswllt lygaid yn ystod y saib (gwelir atodiad 2). Ar ol y saib, aeth y cyfranogwyr ati i weithio ar dasg.
Yn ystod yr ail saib syniad gofynnodd yr athrawes beth oedd perimedr y sgwar a oedd ar y bwrdd gwyn. Cynigodd plentyn 1 a 3 i ateb y cwestiwn, llwyddodd plentyn 1 i rhoi’r ateb cywir a llwyddodd plentyn 3 i esbonio sut i weithio perimedr allan. Ni chynigodd plentyn 2 i ateb unrhyw cwestiynnau ar yr adeg hon. Bu cyfranogwr rhif 2 yn cadw cyswllt lygaid yn ystod y saib, ond roedd wedi dechrau aflonyddu’n gorfforol. Er hyn, nid oedd wedi llwyddo ateb y meini prawf llwyddiant gan nad oedd wedi defnyddio unedau mesur trwy gydol y daflen gwaith. 
Ar ol yr ail saib syniad, nid oedd plentyn 3 wedi gweithio ar dasg, roedd wedi aflonyddu’n corfforol ac yn siarad i blentyn arall yn y dosbarth. Parhaodd plentyn 1 i weithio ar dasg, a llwyddod i ateb y meini prawf llwyddiant. Nid oedd plentyn 1 wedi aflonyddu’n corfforol y ystod y wers, ac edrychodd fel ei bod wedi mwynhau’r wers. Roedd ymwrymiad plentyn 2 at y dasg yn newid trwy gydol y wers, gydag adegau o aflonyddu a siarad.
Trafod canfyddiadau ymchwil mewn perthynas â llenyddiaeth ac ymchwil cysylltiedig 
Yn ystod y gwersi uchod, bu’r ymchwilwyr yn edrych ar lwyddiant y seibiau syniad o fewn y gwersi. Bu’r seibiau syniad yn cael ei defnyddio fel rhyw fath o ‘mini plenary’ neu sesiwn lawn fyr. Cytunir yr ymchwilwyr ar sawl faes o’r ymchwil hon, gan fod yr astudiaethau gwers a’r cyfweliadau grwp ffocws wedi dangos canlyniadau tebyg. Bu’r astudiaethau gwers yn cynnig y cyfle i’r ymchwilwyr arsylwi ar sut mae’r seibiau syniad yn effeithio ar ymddygiad y cyfrannogwyr, ei ymrwymiad i’r dasg a’r meini prawf llwyddiant. Awgrymai Dudley (2014) fod astudiaeth gwers yn strategaeth dda i ddefnyddio o fewn ymchwil gyda phlant.  Yn gyntaf, darganfwn fod y seibiau syniad yn effiethio ar llif y wers. Bu’r cyfranogwyr a oedd yn gweithio ar dasg o fewn y ddau astudiaeth yn cytuno fod y seibiau yn amharu ar ei gweithio. Fel y gwelir yn y nodiadau maes (gwelir atodiad 1), bu 3 o’r cyfranogwyr o fewn y ddau gwers ag arsylwyd yn parhau i weithio yn ystod yr ail saib syniad yn y gwersi. I gadarnhau hwn, yn y cyfweliad grwp, bu un o’r cyfranogwyn yn cyfaddef ei fod yn gweithio yn ystod yr ail saib syniad gan ei fod yn gwybod beth i wneud, a fod yr ail saib syniad yn ddi-bwrpas.
Yn dilyn hyn, cytunai’r ymchwilydd fod gormod o seibiau syniad yn cael ei ddefnyddio yn ystod y gwersi. Mi oedd y wers cyntaf yn para awr, a’r ail wers yn para 50 munud. O fewn y ddwy wers mi oedd cyflwyniad, dau saib syniad a diweddglo. Er fod y seibiau ond yn para am rhai munudau, wrth ystyried hyd y gwersi, cytunai’r ymchwilwyr fod 2 saib syniad yn ormodol o fewn yr amser ar gyfer y gwersi. Cytunai’r plant gyda hwn, o fewn y cyfweliadau bu rhanfwyaf o’r cyfranogwyr yn cytuno fod un saib syniad yn digon. Mae hwn yn cefnogi dadl Didau (2016), ag awgrymodd fod sesiynau lawn byr, neu’r seibiau syniad yn yr achos hon, yn wastraff amser. Er hyn, awgrymai William a Black (2010) fod asesu yn aml yn gallu gwella ymrwymiad a dealltwriaeth y plant sydd o gallu isel.
Fodd bynnag, yn ystod y cyfweliad, bu’r cyfranogwyr yn y ddau astudiaeth yn cynnig fod y seibiau syniad yn peth da, gan ei fod yn helpu’r plant sydd angen help. Cynigodd un cyfranwr ei fod yn hoffi’r seibiau syniad, gan ei fod yn rhoi cymorth iddi. Cynnigir Joyce-Gibbons (2015) fod seibiau syniad yn gallu cynnig cymorth i ddisgyblion gyda’i dysgu, yn enwedig plant gydag anghenion dysgu ychwanegol neu’r rhai gyda gallu isel. Gwelir mwy o ymrywymiad o’r plant ar ol y saib syniad gyntaf, yn enwedig y rhai gallu isel oedd yn cyfranogi at yr ymchwil. Bu hwn yn cefnogi syniadau Joyce-Gibbons (2015) ar y sesiynnau lawn byr.
 Ar ol yr ail saib syniad, bu rhai o’r cyfranogwyr gallu isel yn ymrwymo gyda’r dasg unwaith eto, ond sylwer fod rhai o’r cyfranogwyr gallu uchel yn anwybyddu’r ail saib syniad ac yn parhau i weithio trwyddi. Cynnigai Bunce (2015) fod y defnydd o sesiynnau lawn byr yn gallu helpu disgyblion ac athrawon yn y dosbarth, ond dim ond os na fyddan nhw'n amharu â'r wers.
Wrth ystyried y methodoleg a defnyddir, cytunai’r ymchwilwyr fod y methodoleg ar gyfer ymchwilio yn perthnasol i’r ymchwil hwn. Bu’r taflenni gwirio wedi sicrhau fod yr un elfennau yn cael ei arsylwi, heb cofnodi unrhyw ddata di-anghenrhaid ym mhob gwers. Cytunai Burns (2018) gyda hwn, gan awgrymmu fod taflenni gwirio yn helpu gyda chysondeb o fewn ymchwil. Hefyd, dadleir fo taflenni gwirio yn galluogi ymchwilwyr i strwythuro’r data, gan ei fod wedi chategoreiddio. 


Casgliad ac Argymhellion 
Mae diffyg llenyddiaeth ac ymchwil o amgylch sesiynnau lawn byr wedi bod yn heriol drwy gydol ymchwil hwn. Er bod rhai ymarferwyr yn dadlau'n ffafriol dros ddefnydd ac effeithiolrwydd sesiynnau lawn byr mewn ystafell ddosbarth, mae'n ymddangos bod mwy o lenyddiaeth ar gael sy'n dadlau yn erbyn sesiynnau lawn byr. Fodd bynnag, canfuwyd rhai llenyddiaeth mewn perthynas â sesiynnau lawn byr, ac mae'r ymchwilydd wedi nodi bod sesiynnau lawn byr a'u heffeithiolrwydd yn cysylltu â nifer o feysydd, gan gynnwys asesu ar gyfer dysgu ac adfyfyrio.
Wrth ystyried y methodoleg a defnyddir, cytunai’r ymchwilydd fod y bod y dewis o ddulliau i gasglu data yn foddhaol ac yn llwyddiannus. Roeddent yn cyflwyno cyfoeth o ddata ansoddol i'r ymchwilwyr sydd wedi tynnu sylw at nifer o bwyntiau da a drwg. I ddechrau, rhoddodd yr astudiaeth wersi gyfle i arsylwi ymddygiad plant yn yr ystafell ddosbarth, wrth i'r athro siarad ac wrth i'r plant weithio'n annibynnol. Nododd yr ymchwilwyr fod ymddygiad plant yn amrywio rhwng unigolion, ond un thema a ddaeth i'r amlwg oedd y newid ymddygiad yn y rhai o grŵp gallu isel.  Yn ystod y seibiau syniad, roedd plant y gallu is a nodwyd yn fwy aflonydd, yn enwedig yn ystod yr ail saib syniad. Er fod Joyce-Gibbons (2015) yn dadlau y gall sesiynnau lawn byr fod o gymorth i'r rhai hynny mewn grwpiau gallu is, mae'r ymchwil wedi dangos y gwrthwyneb. Sylwer fod y cyfranogwyr a oedd o grwpiau gallu isel yn ystod y sesiynnau lawn byr yn cael eu tynnu oddi ar y dasg, ac yn fwy tebygol o droi at y siarad neu aflonyddu’ corfforol o ganlyniad i gael ei dynnu oddi ar y dasg (gwelir atodiad 1). Er hyn, cynnigai William a Black (2010) fod asesu yn aml yn cynyddu ymrwymiad plant, yn enwedig y rhai gallu isel. Gwelir hwn yn yr astudiaeth gwers, yn ystod y seibiau syniad. Holodd yr athrawes cwestiynnau i asesu beth oedd y plant wedi dysgu hyd at hyn, a gwelir fod y cyfranogwyr yn magu hyder ac yn cyfrannu yn fwy ar ol y seibiau syniad (gwelir atodiad 2). 
Defnyddir y daflen gwirio i nodi sut wnaeth ymddygiad y plant newid yn ystod y wers a thrwy gydol y seibiau syniad, a theimlai’r ymchwilydd fod y methodoleg hyn wedi fod yn llwyddiannus iawn. Bu’r taflen gwirio yn sicrhau fod yr un categoriau yn cael ei harsylwi dros y gwersi, i geisio sicrhau dilysrwydd cymaint a phosib. Er nad oedd y taflen gwirio wedi cael ei beilota cyn yr ymchwil swyddogol, teimlai’r ymchwilydd ei fod wedi gweithio yn dda iawn ar gyfer pwrpas yr ymchwil. 
Wrth ystyried y cyfranogwr, teimlai’r ymchwilydd gall y canlyniadau cael ei cyffredinoli, gan fod y plant a chafodd ei ddewis yn cynrychioli ystod eang o blant. Wrth cymharu’r plant a’r canlyniadau o’r ddau astudiaeth gwers, gwelir canlynadau tebyg iawn, er fod y cyfranogwyr yn hollol wahanol.
I gynnig argymhellion yn sgil yr ymchwil, credai’r ymchwilwyr fod lle i seibiau syniad o fewn gwersi am sawl rheswm. Yn gyntaf, credir fod y seibiau syniad wedi cynnig amser da i’r athro asesu’r dysgu yn anffurfiol. Mae hwn yn cynnig cyfle i’r athro gweithredu ar y fan a’r lle, a chredir fod hwn yn bwysig er mwyn sgaffaldi’r rhai sydd angen mwy o gymorth. Hefyd, bu’r seibiau syniad yn cynnig cyfle i’r athro atgoffa’r plant am y meini prawf llwyddiant, a fydd yn sicrhau llwyddiant i’r plant gyda’r dasg.Yr ail peth a sylwyd yw theimladau’r plant ymhlith y seibiau syniad. Cytunia’r cyfranogwyr fod y seibiau syniad yn cynnig cymorth, hyd yn oed os nad ydynt yn tiemlo ei fod nhw ei hun wedi elwa, maent yn cydnabod bod rhai yn y dosbarth yn elwa o’r seibiau syniad. Er hyn, credai’r ymchwilwyr fod nifer y seibiau syniad o fewn gwers yn rhywbeth sydd yn anodd ei gynllunio. Cydnabyddwn fod amser y wers a lefl y sgil sydd angen i gwblhau’r dasg yn effiethio ar y nifer o seibiau syniad a fydd o ddefnydd i’r plant, gan fod 2 o fewn gwers 50 munud yn ormodol o barn yr ymchwilwyr a’r cyfranogwyr. Yn drydydd, cytunir fod y seibiau syniad yn cynnig strategaeth i rheoli ymddygiad y dosbarth cyfan, gan ei fod yn gofyn i’r plant i gyd i bennu ar beth bynnag maent yn gwneud am y pryd. Fe cytunir fod y seibiau syniad yn gallu helpu rheoli lefel y swn yn y dosbarth, gan ei fod yn gofyn am sylw’r plant. Yn olaf, credir fod y seibiau syniad yn gallu cynnig cyfle i’r plant adfyfyrio ar beth maent wedi dysgu hyd at hyn, a chyfle i’r athro adfyfyrio a’r yr addysgu. Cytunai’r ymchwilwyr fod adfyfyrio yn rhan bwysig o dysgu ac addysgu, gan ei fod yn cynnig cyfle i’r disgyblion adnabod os oes angen mwy o gymorth arnynt neu beidio. Mae’r adfyfyrio hefyd yn rhoi cyfle i’r athro adfyfyrio ar ei strategaeth addysgu, i weld os yw’r plant yn deall neu os oes angen ail ymweld ag unrhywbeth. 
Er hyn, credai fod angen mwy o ymchwil i mewn i’r defnydd o seibiau syniad a sesiynnau lawn byr. Fe fydd mwy o ymchwil yn sicrhau dilysrwydd y canlyniadau, ond fe fydd o hefyd yn cynnig cyfle i weld pa mor ddilys yw’r canlyniadau. Awgrymwn fod yr ymchwil pellach yn cael ei gynnal ar raddfa fwy, i sicrhau gall y canlyniadau cael ei cyffredinoli. Pe bawn yn gwenud yr ymchwil eto, hoffir yr ymchwilwyr ei gynnal ar raddfa fwy, gan gynnwys mwy o gyfranogwyr o gallu isel, i weld pa fathau o ganlyniadau y gewn, ac os ydynt yn adlweyrchu canlyniadau’r ymchwil hon.
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	N/A
	
	N/A
	
	N/A
	

	Meini prawf Llwyddiant 2

Use correct punctuation
	N/A
	
	N/A
	
	N/A
	

	Meini prawf Llwyddiant 3

Use accurate information from the book
	N/A
	
	N/A
	
	N/A
	


	Agwedd
	Plentyn 1
	nodiadau
	Plentyn 2
	nodiadau
	Plentyn 3
	nodiadau

	Gwrando gweithredol
	4
	
	4
	
	4
	

	Cyswllt llygaid 
	4
	
	5
	
	5
	

	Siarad aflonyddgar
	0
	
	2
	Ar ol y cyflwyniad, dechreuodd trafod syniadau gyda plentyn 3.
	2
	Ar ol y cyflwyniad, dechreuodd trafod ei syniadau gyda plentyn 2.

	Ymrwymiad i’r dasg
	1
	
	4
	
	4
	

	Aflonyddu (corfforol)
	2
	Dechreuodd lliwio pren mesur yn ystod y cyflwyniad.
	1
	
	0
	


1 = isel 	iawn 	2 = isel 	3 = canolig 	4 = uchel 	5 = uchel iawn


Saib Syniad 1	
	Agwedd
	Plentyn 1
	nodiadau
	Plentyn 2
	nodiadau
	Plentyn 3
	nodiadau

	Meini prawf Llwyddiant 1
	X
	Heb dechrau’r gwaith eto.
	/
	Wedi ysgrifennu’r 2 brawddeg cyntaf, wedi lleyddo defnyddio prif lythrennau, atalnodi ac enw’r prif cymeriad.
	X
	Wedi dechreu’r gwaith, heb defnyddio prif lythyren ar ddechrau’r brawddeg.

	Meini prawf Llwyddiant 2
	X
	
	/
	
	/
	

	Meini prawf Llwyddiant 3
	X
	
	/
	
	/
	




1 = isel	iawn	2 = isel	3 = canolig	4 = uchel	5 = uchel iawn
	Agwedd
	Plentyn 1
	nodiadau
	Plentyn 2
	nodiadau
	Plentyn 3
	nodiadau

	Gwrando gweithredol
	2
	Gwrando yn isel a chyswllt llygaid isel, yn chwarae gyda’i choler.
	3
	Yn gwrando ac yn cadw cyswllt lygaid. Edrych dros ei waith wrth i’r athro atgoffa am y meini prawf llwyddiant.
	3
	Yn gwrando ac yn cadw cyswllt lygaid. Edrych dros ei waith wrth i’r athro atgoffa am y meini prawf llwyddiant.

	Cyswllt llygaid 
	2
	
	3
	
	3
	

	Siarad aflonyddgar
	1
	
	2
	
	1
	

	Ymrwymiad i’r dasg
	2
	
	2
	
	2
	

	Aflonyddu (corfforol)
	2
	
	2
	
	1
	






Saib Syniad 2
	Agwedd
	Plentyn 1
	nodiadau
	Plentyn 2
	nodiadau
	Plentyn 3
	nodiadau

	Meini prawf Llwyddiant 1
	/
	Prif lythrennau yn y mannau cywir, ond hefyd wedi defnyddio prif lythrennau yng nghanol geiriau a brawddegau.
	/
	
	/
	Rhai prif lythrenau ar dechrau gair yng nghanol brawddeg. 

	Meini prawf Llwyddiant 2
	X
	
	/
	
	/
	

	Meini prawf Llwyddiant 3
	/
	
	/
	
	/
	




1 = isel	iawn	2 = isel	3 = canolig	4 = uchel	5 = uchel iawn







	[bookmark: cysill]Agwedd
	Plentyn 1
	nodiadau
	Plentyn 2
	nodiadau
	Plentyn 3
	nodiadau

	Gwrando gweithredol
	2
	
	1
	
	1
	Ni wrandodd na cynnal cyswllt llygaid yn ystod y pit stop olaf, ond roedd yn parhau i weithio ar dasg gan ysgrifennu.

	Cyswllt llygaid 
	2
	
	2
	
	1
	

	Siarad aflonyddgar
	1
	
	3
	
	2
	

	Ymrwymiad i’r dasg
	1
	Nid oedd yn ysgrifennu na thrafod ei syniadau.
	2
	Roedd bron wedi orffen y dasg erbyn hyn.
	5
	

	Aflonyddu (corfforol)
	3
	
	3
	Dechreuodd chwarae gyda’i gwallt. 
	1
	









Atodiad 2 - Cyflwyniad


	Agwedd
	Plentyn 1
	nodiadau
	Plentyn 2
	nodiadau
	Plentyn 3
	nodiadau

	Meini prawf Llwyddiant 1

Mesur pob ochor y siap.
	N/A
	
	N/A
	
	N/A
	

	Meini prawf Llwyddiant 2

Adio mesuriadau’r ochrau
	N/A
	
	N/A
	
	N/A
	

	Meini prawf Llwyddiant 3

Defnyddio unedau mesur
	N/A
	
	N/A
	
	N/A
	



	Agwedd
	Plentyn 1
	nodiadau
	Plentyn 2
	nodiadau
	Plentyn 3
	nodiadau

	Gwrando gweithredol
	4
	
	4
	
	4
	

	Cyswllt llygaid 
	4
	
	5
	
	5
	

	Siarad aflonyddgar
	0
	
	1
	
	3
	Ar ol y cyflwyniad, dechreuodd siarad gyda plentyn arall.

	Ymrwymiad i’r dasg
	4
	
	4
	
	1
	

	Aflonyddu (corfforol)
	0
	
	1
	
	0
	


Saib Syniad 1 

	Agwedd
	Plentyn 1
	nodiadau
	Plentyn 2
	nodiadau
	Plentyn 3
	nodiadau

	Meini prawf Llwyddiant 1
	/
	Heb dechrau’r gwaith eto.
	/
	Wedi dechrau gweithio, ond heb cyflawni digon i ddangos cyswllt gyda’r meini prawf llwyddiant
	/
	

	Meini prawf Llwyddiant 2
	/
	
	X
	
	/
	

	Meini prawf Llwyddiant 3
	/
	
	X
	
	X
	





	Agwedd
	Plentyn 1
	nodiadau
	Plentyn 2
	nodiadau
	Plentyn 3
	nodiadau

	Gwrando gweithredol
	4
	
	3
	Yn gwrando ac yn cadw cyswllt lygaid. Edrych dros ei waith wrth i’r athro atgoffa am y meini prawf llwyddiant.
	4
	Yn gwrando ac yn cadw cyswllt lygaid. 

	Cyswllt llygaid 
	4
	
	1
	
	3
	

	Siarad aflonyddgar
	0
	
	1
	
	1
	

	Ymrwymiad i’r dasg
	3
	
	2
	
	1
	

	Aflonyddu (corfforol)
	0
	
	1
	
	1
	


1 = isel	iawn	2 = isel	3 = canolig	4 = uchel	5 = uchel iawn




Saib Syniad 2
	Agwedd
	Plentyn 1
	nodiadau
	Plentyn 2
	nodiadau
	Plentyn 3
	nodiadau

	Meini prawf Llwyddiant 1
	/
	
	/
	
	/
	

	Meini prawf Llwyddiant 2
	/
	
	/
	
	/
	

	Meini prawf Llwyddiant 3
	/
	
	x
	Heb defnyddio unedau mesur
	/
	


	Agwedd
	Plentyn 1
	nodiadau
	Plentyn 2
	nodiadau
	Plentyn 3
	nodiadau

	Gwrando gweithredol
	2
	
	1
	
	1
	

	Cyswllt llygaid 
	2
	
	2
	
	1
	

	Siarad aflonyddgar
	1
	
	3
	
	4
	

	Ymrwymiad i’r dasg
	5
	
	2
	
	0
	

	Aflonyddu (corfforol)
	1
	
	3
	
	3
	




1 = isel	iawn	2 = isel	3 = canolig	4 = uchel	5 = uchel iawn




