Y Cyfnod Sylfaen:

SYMuUGH

Cyfarwyddiadau Instructions
Cerddwch Walk
Clapiwch Clap
Daliwch Catch
Dawnsiwch Dance
Dilynwch fi Follow me
Dringwch Climb
Ewch Go
Herciwch Hop
Neidiwch Jump
Rhedwch Run
Rholiwch Roll
Sefwch Stand
Sgipiwch Skip

Berfau Verbs
cerdded to walk

Stampiwch Stamp clapio fo clap

Stopiwch Stop cropian to craw/
Taflwch Throw dawnsio to dance

Trowch Turn dilyn to follow

bag ffa (g) / bagiau ffa bean bag / s dringo to climb
pél (b) /i ball / s
cawr (g) giant
pont (b) / ydd bridge / s

ymlaen forward

hercio to hop
neidio fo jump
rhedeg tfo run

. to ski
yn araf slowly sgipio o skip

yn gyflym quickly
yn ol backwards

stopio fo stop
taflu to throw




Y Cyfnod Sylfaen: SymuG:
B U

Jac y Do (Ton: The Grand Old Duke of York) -
Mi welais Jac y do,

Yn eistedd ary to,

Het wen ar ei ben

A dwy goes bren,

Ho-ho-ho-ho-ho-ho.

Mae Seimon yn dweud ... Mae Seimon yn dweud ...
herciwch! dilynwch fi ...

/ \/

Mae Seimon yn dweud ... Mae Seimon yn dweud ...
cerddwch yn araf! sgipiwch!
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