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淺探《群書治要》中音樂對政治的影響 

 

一、前言 

《論語》記載，「樂云樂云，鐘鼓云乎哉。」1 孔子說音樂並不只是鐘鼓而已，

然則音樂為何？《孔子家語》說：「言而可履，禮也；行而可樂，樂也。聖人力

此二者，以躬己南面。是故天下太平，萬民順伏，百官承事，上下有禮也。」2 說

出的言語可以踐行，這是禮；施行後大家感到歡樂，這稱之為樂。因此樂並不僅

是樂器或者音樂而已，它的功能也不限於娛樂與陶冶情操，還可以移風易俗、治

國安邦。本文將嘗試初步分析音樂對於政治所帶來的影響，其中以《群書治要》

中收集的文本為主，並參考部分西方的研究。從理論開始探析，進一步究其原因，

然後談如何善用音樂以致於政通人和。  

 

二、樂與政通 

《禮記》中說：「天子以德為車，以樂為禦。」3 自古以來，音樂和政治都有

著密不可分的關係，制禮作樂幾乎是歷代王朝都不可或缺的一步，《樂記》說：

「天下大定，然後正六律，和五聲……」4當國家定下來時就會開始制定禮樂與音

 
1 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》（北京：中華書局，1983 年）頁 178。 

2 〔唐〕魏徵等撰；呂效祖等主編：《群書治要考譯·禮記》（北京：團結出版社，2016 年）頁 446。 

3 〔唐〕魏徵等撰；呂效祖等主編：《群書治要考譯··樂記》頁 270。 

4 〔唐〕魏徵等撰；呂效祖等主編：《群書治要考譯··樂記》頁 281。 



 

 

律。音樂可以：「上通神明，下和人理，隆治致化，万邦咸乂，故移风易俗，莫

善于乐。」5 因此《禮記》說三王教導世子，一定會有禮樂。《漢書》劉向也提出：

「上宜興辟雍，設庠序，陳禮樂，隆雅頌之聲，盛揖讓之容，以風化天下，如此

而不治，未之有也。」6可見，音樂對於國家而言是非常重要的，禮樂的結合可以

移風易俗，於幫助國家建設有良好的效果。 

其次，《禮記》中說：「觀其禮樂而治亂可知。」7又說：「審聲以知音，審

音以知樂，審樂以知政，而治道備矣。」8季札觀樂中就記錄著由音樂預示國家興

亡的故事，他聽每個國家的音樂，就能感受到每個國家不同的狀況，甚至能夠預

知最後的興亡。觀《周南》、《召南》之樂，季札聽出了這是王業奠定之始，雖

未完善，但百姓勤勞而不怨恨。觀鄭國之樂，他說：很美啊！但是它太過瑣碎，

百姓已經不堪忍受。這或許使得鄭國要先滅亡！觀齊樂，他說：真美啊，非常宏

大的聲音！這是大國的音樂！表率東海的，應該就是太公的國家吧！國家前途不

可限量。9據考察，鄭國果然在戰國初年就被韓國所滅，共計四百三十二年。齊國

國運則一度強盛，成為了戰國七雄之一，共計八百二十四年，比周朝還多出三十

五年。《隋書》當中也記載了伶人萬寶常聽到沛國公鄭譯等定的音樂而預言樂聲

「淫厲而哀，天下不久相殺將盡。」10 當時天下太平，四海全盛，但到了隋朝末

 
5 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南合編：《群書治要》（臺北：世界書局，2011 年）頁 624。 

6 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南合編：《群書治要》頁 326。 

7 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南合編：《群書治要》頁 256。 

8 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南合編：《群書治要》頁 159。 

9 〔漢〕司馬遷撰：《史記》（北京：中華書局，2013 年）頁 1740。 

10 〔唐〕魏徵等撰：《隋書》（北京：中華書局，1982 年）頁 1784。 



 

 

年，他的話就應驗了。由此可知，音樂確實與國家的興衰有密切的關聯，一個國

家和世道的衰敗，歷史中總會記載一筆當時的禮樂如何。如：春秋時期「王道寢

壞，禮樂不興。」11王莽篡位之時「天下散亂，禮樂分崩。」12  

再者，音樂可以輔助興國也可以推進亡國。《漢書》說，湯，武以仁義禮樂

安置天下，而且他們德澤惠及草木、禽獸，這樣的德澤護佑了他們的子孫數十世。  

成就了五百多年的商朝和七百多年的周朝。13《孔子家語》說，夏桀破壞了祖先

的典法，又荒乎淫樂。14 所以最後成為夏朝的亡國之君。歷史中更有以女樂作為

一種使得敵對之方懈怠墮落的政治手段。如《史記》記載，秦繆公為了稱霸西戎，

給戎王送去了女樂，戎王歡喜接受，最終秦繆公如願以償稱霸了西戎。15 由此可

見音樂對於政治的影響。16 

 

三、 音樂如何於政治產生影響 

以上說明了音樂與政治和國家是相互關聯的，然而，音樂為何會對政治以及

國家產生影響呢？《樂記》說：「致樂以治心」17樂是由心中所發出，所以亦可

治心。 鄭玄在《孝經註疏》中說：「夫樂者感人情，樂正則心正，樂淫則心淫

 
11 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南合編：《群書治要》頁 328。 

12 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南合編：《群書治要》頁 372。 

13 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南合編：《群書治要》頁 324。 

14 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南合編：《群書治要》頁 248。 

15 〔漢〕司馬遷撰：《史記》頁 1747。 

16 〔漢〕司馬遷撰：《史記》頁 243。 

17 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南合編：《群書治要》頁 263。 



 

 

也。」18 樂之所以與國家和社會有所關聯，是因為音樂對於心有莫大的影響。它

生於人心，又影響人心。好的音樂能夠讓人正心正行，如同司馬遷所說：「正教

者皆始於音，音正而行正。」19 人們或許或多或少在聽音樂時都有體會，聽到純

淨純善的音樂，會使人感動，清淨心靈，生出真善美的情感。亞里斯多德也說：

「當他們傾聽興奮神魂的歌詠時，就如醉似狂，不能自已，幾而蘇醒,回復安靜,

好像服了一帖藥劑,頓然消除了他的病患 [用相應的樂調]」20 司馬遷進一步說道，

音樂，可以使得人們的血脈動盪，通流於精神之中，所以有正心的功用。又，「宮

動脾而和正聖，商動肺而和正義，角動肝而和正仁，徵動心而和正禮，羽動腎而

和正智。」21《樂記》說，古音中有宮、商、角、徵、羽，分別代表君、臣、民、

事、物。如果這五者有序而不亂，就沒有怗懘不和諧的聲音了。22這五者和諧有

序便是司馬遷所說的「正」，這五者又對應於身體的五臟，所以五音正也能讓五

臟正，讓五種社會關係正。 

音樂對於人心的影響，不止中國有這樣的概念，西方亦是。《理想國》中便

有寫道，他們提倡的教育包含體育鍛煉和音樂，音樂是用來來陶冶心靈的。蘇格

拉底說，複雜的音樂會讓人產生放縱，而樸質的音樂讓人產生心靈方面的節制。

如果青少年能夠接受質樸的音樂陶冶，並且養成節制的好習慣，他們便能監督自

己，不再需要打官司。雖然中西方的語言不同，但所說的道理相同，對於音樂會

 
18 〔唐〕李隆基註〔宋〕邢昺疏：《孝經註疏》（北京：北京大學，2000 年）頁 51。 

19 馬持盈：《史記今註》（台灣：商務印書館，2010 年 7 月）頁 1116。 

20 〔古希臘〕亞里斯多德著，吳壽彭譯：《政治學》 (北京：商務印書館，1983 年) 431 頁。 

21 馬持盈：《史記今註》頁 1116。 

22 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南合編：《群書治要》頁 159。 



 

 

對人的心靈產生影響都有著同樣的認知，並且不同的音樂會有不同的影響，質樸

的音樂使人節制，從而對不再社會產生不好的影響。同樣，他們也認為音樂與政

治、國家息息相關。他們說作為護衛者，必須就在音樂裡佈防設哨。因為音樂的

任何翻新對整個國家是充滿危險的。如果國家根本大法沒有變動，音樂風貌也是

不會改變的。另外，音樂會一點一點悄悄地滲透，流入人的性格和習慣， 然後

以漸大的力量流入人與人之間的關係， 最後肆無忌憚地流向法律和政治制度，

破壞公私方面的一切。 由此可見，西方同樣認為音樂對社會的影響力悄然無聲

又不容小覷，應當慎之又慎，若要建立良好的社會環境和秩序，就要讓孩子們藉

由好的音樂從小培養遵守法律的精神，這種精神不僅能讓他們健康成長、反對不

法的娛樂、處處支配他們的行為，並且在國家發生變革時， 讓他們起而恢復固

有的秩序。23  

 

四、 樂者敦和 天下皆寧 

上一節說明了音樂之所以對國家政治有所影響，是因為它對於心的作用，樂

正心正，樂淫心淫，所以無論是音樂還是政治，最後都要回歸於不偏不倚的正與

和。《理想國》說：「缺乏了音樂教育和體育鍛煉的年輕人也缺乏教養。 他們

會失去護衛者的能力，不能分辨金種、 銀種、 銅種、 鐵種，而這些一旦混雜，

便產生了不平衡：不一致和不和諧。而哪裡不一致和不和諧哪裡就會引起戰爭和

仇恨。」24又「萬事都是過猶不及，應該遵循兩個極端之間的中庸之道。杜里調正

 
23 〔古希腊〕柏拉圖著，郭斌和、張竹明譯： 《理想國》（北京：商務印書館，2009 年）頁 P105- P197。 

24 〔古希腊〕柏拉圖著，郭斌和、張竹明譯： 《理想國》頁 418。 



 

 

是諸調間的中調，所以適用於青少年音樂教育中。」25這是西方音樂教育和政治

強調的和諧一致，中國音樂也是極其注重「和」。《樂記》說：「八音並作克諧

曰樂」26、「樂者敦和」27、「樂極則和」28 音樂的核心就是和諧，各種樂器、音

色、節奏、高低甚至是天地人之間的和諧，所以《周禮》說：「以樂禮教和，則

民不乖」29 樂作為移風易俗最好的方式，是因為「樂和民聲」30，宗廟之樂，君

臣同聽，都會和敬，族長鄕裡，老幼同聽，沒有不和順的……所以音樂可以使人

們相互和合，萬民親附，這就是先王製作音樂的目的。人們相互和合也就不會產

生怨恨與矛盾，社會自然太平。 

若欲天下和順，君主和領導的內心需要首先保持和的狀態，《樂記》說一旦

心中有一瞬間不和不樂，就會被利欲所侵入。然而有什麼樣的心念就會感召喜好

什麼樣的音樂，人們心中感到哀傷，便會被噍以殺的聲音所吸引；心中歡喜，會

被嘽以緩的聲音所吸引……所以先王會對於自己內心所招感的慎之又慎。31 蘇

格拉底也說：如果聽眾因困於勞作而喪失自然，他們就歡喜傾聽偏異的樂調和緩

急失常而著色過度的音節。32 眾所周知，桀紂是亡國之君，他們暴虐無道，荒淫

無度，驕奢淫逸，所以喜歡的也是聲音洪大、樂調詭異的音樂，這類音樂被稱之

 
25 〔古希腊〕柏拉圖著，郭斌和、張竹明譯： 《理想國》頁 418。 

26  〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南合編：《群書治要》頁 159。 

27 〔漢〕鄭玄註〔唐〕孔穎達疏《禮記正義》（北京：北京大學，2000 年）頁 1274。 

28 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南合編：《群書治要》頁 263。 

29 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南合編：《群書治要》頁 179。 

30 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南合編：《群書治要》頁 160。 

31 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南合編：《群書治要》頁 158。 

32 〔古希臘〕亞里斯多德著，吳壽彭譯：《《政治學》 (北京：商務印書館，1983 年) 頁 433。 



 

 

為侈樂。他們的內心淫逸而失中庸之道，所以自然會為不和諧的侈樂所吸引。《呂

氏春秋》說「樂不樂者，其民必怨，其主必傷。」33 所以最終桀紂都是不得善終

的。人類本就具有天地陰陽之氣和喜怒哀樂七情，所以有各種情志和好惡是正常

的，但要明白不可以過，過即淫，所謂「樂之隆非極音」34，先王制定禮樂並不

是為了極口腹耳目之欲，而是引導人們「平好惡而反人道之正」35。這些喜怒哀

樂是無常的，一直都在變化，會由外物所感而生發萌動，所以可以通過樂來調節、

使反情和志，於是先王本著人們的情性，參天法地製禮作樂，《樂記》說因此禮

樂可以幫助人們「耳目鼻口、心知百體皆由順正以行其義」36「合生氣之和，道

五常之行，使之陽而不散，陰而不密……皆安其位而不相奪」37 換言之，樂可以

幫助我們心正行正，萬物和合，這是一條調和身心、安定天下的途徑。 

 

五、 總結 

從經史的記載當中，我們可以看到樂與政是相通的。盛世之時，天下和平，

所以「安以樂」38，而在不和平的亂世，則是「怨以怒」39，因此觀樂也可知政。

音樂之所以對於國家政治有非常大的影響，是因為音樂可以動蕩血脈、影響人心，

所以它會潛移默化地影響人們的思想和行為。同時音樂也為人所吸引和感召，如

 
33 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南合編：《群書治要》頁 1014。 

34 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南合編：《群書治要》頁 159。 

35 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南合編：《群書治要》頁 160 

36 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南合編：《群書治要》頁 162。 

37 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南合編：《群書治要》頁 161。 

38 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南合編：《群書治要》頁 159。 

39 〔唐〕魏徵、褚遂良、虞世南合編：《群書治要》頁 159。 



 

 

蘇格拉底所說，不同的情緒和性格會偏愛不同的音樂。正因為音樂和人心息息相

關，所以孔子強調要「樂則韶舞，放鄭聲……」40盡量避免使心受干擾的因素。先

王觀天法地製禮作樂，也是為了讓音樂回歸於和，讓人們心的狀態回歸於和，萬

事萬物回歸於和，所以說「興於詩，立於禮，成於樂。」41音樂，在中西方都是極

為重視的存在，它不僅對青少年的教育有極大的影響，對領導者和國家的發展走

向更是至關重要。它不僅是藝術的表現形式，更是一種道德教化的工具，能夠調

和社會秩序，安定天下。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
40 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》（北京：中華書局，1983 年）頁 165。 

41 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》（北京：中華書局，1983 年）頁 105。 
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