	Targedau
	Sut rydych chi wedi gweithio ar hwn?
	Gwelir enghraifft:

	Gwella sgiliau cyfeirnodi gan ddefnyddio’r llawlyfr cyfeirnodi Harvard. 
	Ailymweld a’r llawlyfr i sicrhau fy mod i’n cyfeirnodi’n gywir.
	Trwy gydol yr aseiniad a hefyd yn y rhestr 
cyfeirnodi.


	Darllen amrywiaeth ehangach o lyfrau ac erthyglau ysgolheigaidd. 
	Dewisais i ehangu fy llyfryddiaeth wrth ddarllen a defnyddio mwy o lyfrau. 
	Trwy gydol yr aseiniad. 


	Defnyddio amrywiaeth o dystiolaeth er mwyn cefnogi fy nadleuon.
	Rydw i wedi dadlau yn ddwy ochr i ailystyried dibynadwyedd ffynhonnell.
	Tudalen 3, rydw i’n ailystyried dibynadwyedd 
damcaniaeth Bronfenbrenner. 


[bookmark: cysill]
Ymateb ysgrifenedig – Cynnig ar gyfer prosiect cymunedol ysgol.
Rydym wedi ymrwymo i lwyddiant a lles pob dysgwr, waeth beth fo’i gefndir neu ei amgylchiadau personol. Mae tegwch a rhagoriaeth yn mynd law yn llaw, ac ni allwn gael un ar draul y llall.
(Williams, 2017, t.3)
Mae’r aseiniad yma yn cyflwyno cynnig ar gyfer prosiect cymunedol a fydd yn cryfhau perthnasau’r ysgol gyda’r gymdeithas / gymuned er mwyn elwa dysgu’r disgyblion. Byddaf yn trafod ei bwrpas, nodau ac amcanion yn ogystal â sut byddai’i effeithiau yn cael ei mesur. Mae’r cynnig prosiect yma yn ffocysu ar hyrwyddo a dathlu’r amrywiaethau diwylliannol sy’n bodloni yn y gymuned. Byddai’r disgyblion yn datblygu yn y maes dyniaethau wrth iddynt ddod yn ymwybodol, deall a pharchu diwylliannau gwahanol a hefyd beth yw pwysigrwydd hunaniaeth iddyn nhw ac eraill. Hefyd, byddai’r disgyblion yn dod i adnabod beth yw a chanlyniadau hiliaeth a sut i’w hatal. Gwelir pwysigrwydd hyrwyddo ymwybyddiaeth a dealltwriaeth disgyblion o ddiwylliannau a thraddodiadau yn addysg oherwydd mae addysg yn hanfodol wrth gefnogi'r datblygiad o gymdeithas gynhwysol a sefydlog (Hill a Robertson, 2009, t.44). 
Yng Nghymru, gwelir technegau sy’n bodloni yn barod am hyrwyddo hanes pobl dduon, Asiaidd a lleiafrifol ethnig gan yr Athro Charlotte Williams. Cafodd Williams ei phenodi yn gadeirydd gweithgor i weithredu ar rannau BAME yn y cwricwlwm i Gymru. Dywed Williams “Yr her yw sicrhau bod presenoldeb gan bobol dduon a lleiafrifoedd ethnig ym mhob rhan o gwricwlwm newydd Cymru, fel bod modd i ni glywed eu lleisiau, a gwybod am eu profiadau, eu hanes a’u cyfraniadau” (Williams, 2021a). Dangosa hyn bod yna fesuriadau yn ei le i weithio tuag at gymdeithas gynhwysol ond eto mae angen pwysleisio’r ffaith mae yna lawer mwy i gyflawni.
Mae’r ysgol lle rydw i am gynnal y prosiect yma wedi’i leoli mewn ardal sy’n cynnwys nifer o ddiwylliannau gwahanol. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2022), mae tua 5.1% o ddisgyblion yn ysgol A wedi’i adnabod fel cefndir ethnig sydd ddim yn “Gwyn-Prydeinig”. Ond mae rhaid cofio bod y data yma ddim yn cynnwys y disgyblion nid oedd am rannu ei gwybodaeth.
Gyda’r cwricwlwm newydd yn hybu cysylltiadau cryf gyda’r gymuned ehangach (Llywodraeth Cymru, 2020a), mae’n bwysig sicrhau bod y disgyblion yma yn derbyn cyfleoedd cyfartal i ddysgu am ei hanes a’i hunaniaeth. Gwelir Ysgol A yn gweithredu polisi ‘Cysylltiadau Ewropeaidd’ yn barod lle maent yn datblygu ymwybyddiaeth disgyblion a staff yr ysgol am y debygrwydd a gwahaniaethau diwylliannol  gwledydd y bartneriaeth (Ysgol A, 2023). Wrth gynnal fy mhrosiect i, bydda’r polisi yma yn cael ei ehangu i ddiwylliannau dros y byd i gyd er mwyn i’r disgyblion derbyn dealltwriaeth fwy byd eang o wahaniaethau a thebygrwydd ei diwylliant nhw ag eraill.
Adolygiad o’r llenyddiaeth
Yn ôl Miles (2022), Cymru fydd y wlad gyntaf i addysgu profiadau a hanes pobl BAME yn orfodol fel rhan o’i gwricwlwm. Dewisais i gynnal y prosiect yma oherwydd er bod y cwricwlwm i Gymru yn rhoi llawer o ryddid i athrawon, ond dadleua rhai nid yw athrawon yn cymryd wir mantais o hyn. Dywed Jones o’r BBC (2018), nid yw’r grwpiau ethnig lleiafrifol yma yn cael ei cynrychioli yn y cwricwlwm i Gymru. Mae rhaid i athrawon cymryd y cyfleoedd yma i ddarparu profiadau amrywiol a’r ymdeimlad o berthyn i bob ddisgybl. Sonia Arshad, Wrigley a Pratt (2012), bod hil a hiliaeth yn destunau mae athrawon yn poeni siarad am o ganlyniad i ddifyg ymwybyddiaeth a hyder. Dadleua nhw bod angen i athrawon i oroesi unrhyw deimlad o bryder fel bod ganddynt y hyder i annog trafodaethau ymhlith y disgyblion am hil a hiliaeth. Gwelir y trafodaethau yma yn budd i’r disgyblion sy’n dod o gefndiroedd ethnig gwahanol oherwydd maent yn derbyn y cyfleoedd i rannu ei profiadau, diwylliant a’i pryderion o wahaniaethu er mwyn codi ymwybyddiaeth a addysgu ei chyd-disgyblion. 
Nodwedd bwysig iawn o’r cwricwlwm i Gymru yw’r ffaith ei bod yn rhoi’r cyfle i ysgolion i gynllunio cwricwlwm ei hunain (Llywodraeth Cymru, 2020b, t.6). O ganlyniad i hyn gallai ysgolion dod yn fwy cynhwysol i ymdrin â chefnogi anghenion pob un o’i ddisgyblion. Gwelir hyn yn arwain at ysgol gynhwysol. Ategir at hyn gan Matthew Davies. Dywed Davies (2023), bod i greu ysgol gynhwysol mae rhaid personoli’r dysgu i bawb, i sicrhau bod pob disgybl yn ganolbwynt i’w haddysg. Bydd hyn yn arwain at ddisgyblion mwy hapus sydd gydag agwedd cadarnhaol tuag at ddysgu oherwydd maent yn derbyn yr ymdeimlad o berthyn ac adnabyddiaeth. Gwelir disgyblion wedyn yn magu hyder yn ei hunaniaeth, cyrchu’r gwaith, a gwneud cynnydd i ddatblygu mewn i ddysgwyr annibynnol. Yn sicr mae’n hanfodol i ddechrau addysgu mwy o hanes a phrofiadau pobl ddu, Asiaidd a lleiafrifol ethnig oherwydd maent yn haeddu cael ei llais nhw ei glywed. Dangosa Stats Cymru (2022), bod o gwmpas 5,600 o bobl o gefndiroedd gwahanol sydd ddim yn wyn yn byw yn Sir Gaerfyrddin. Dyma nifer uchel o bobl sydd gyda straeon diddorol i’w hadrodd yn y gymuned a fydd yn fudd i’r disgyblion i’w glywed.
Gwelir bod hiliaeth hyd yn oed yn ysgolion cynradd dal yn broblem eithriadol. Mae tri ymhob deg disgybl wedi cyfaddef ei bod wedi defnyddio iaith hiliol neu bod yn hiliol tuag at ddisgyblion arall (DYCCIH, 2020, t.36). Pwrpas y prosiect yma yw i drio goresgyn hyn trwy rybuddio am y beryglon hiliaeth gan gynnwys ar gyfryngau cymdeithasol. O ganlyniad i’r disgyblion dysgu am y beryglon yma, dysgu am y diwylllianau gwahanol a sut i barchu gwahaniaethau pobl gwahanol, gellir dechrau symud ymlaen tuag at greu gymdeithas gwrth-hiliol. I ategu at yr ystadegau yma, gellir dadlau bod nifer o ddisgyblion sydd wedi defnyddio iaith hiliol ddim wir yn hiliol ei hunain. Wrth ystyried damcaniaeth Bandura o ddysgu cymdeithasol a’r arbrawf ‘Bobo doll’, mae plant yn dueddol o gopïo agweddau maent wedi arsylwi yn enwedig agweddau treisgar (Allan, 2017, t.40). Er enghraifft os yw rhieni’r disgyblion yma wedi bod yn hiliol a defnyddio iaith hiliol o flaen y plant, mae’r plant wedyn yn meddwl ei bod hi’n dderbyniol iddynt wneud yr un peth. Dangosa hyn yn wirioneddol bod hiliaeth yn rhywbeth sy’n cael ei ddysgu i blant a ddim yn cael ei etifeddu.
Mae’r cwricwlwm i Gymru yn rhoi pwyslais ar gynnwys y rhieni a gofalwyr yn addysg y plant. Dywed Llywodraeth Cymru (2016), bod yr ysgol yn lle diogel a chroesawgar i rieni i allu cyfathrebu a gweld dysgu’r disgyblion. Dywed hefyd mewn ysgolion llwyddiannus mae sesiynau ‘dod i adnabod’ cynhwysol yn digwydd yn aml gan ymgysylltu yn ôl anghenion y rhieni. Gwelir enghraifft dda o gynnwys y rhieni yn addysg ei phlant yn Ysgol B. Roedd hawl gan rheini i ymuno a gweithgareddau gwaith y plant yn ystod y gwyliau hanner tymor a chynnal cyfarfodydd grwpiau rhieni iddynt roi barn am addysgu ei blant (Williams, 2021b, t.19). Mae creu gymuned gynhwysol yn yr ysgol nid dim ond yn cynnwys y plant ond y rhieni hefyd. Wrth gymryd camau fel hyn, gwelir ysgolion yn rhoi cyfle i rieni / gofalwyr i gyfrannu tuag at fywyd ysgol a rhoi llais iddynt. O ran fy mhrosiect i, mae’r cam yma yn hanfodol o bwysig o ran gallu rhoi’r cyfleoedd i rieni rhannu ei ddiwylliannau a’i brofiadau er mwyn dangos cyd-destunau bywyd go iawn i’r disgyblion.
Wrth gynnwys y gymuned ac adeiladu perthnasau cryf ganddi, mae’r disgyblion yn derbyn profiadau amrywiol a gwerthfawr. Gellir cysylltu’r perthnasau yma gyda damcaniaeth systemau ecolegol Bronfenbrenner. Noda McLeod (2023a), bod y system meicro (sydd yr agosaf i’r plentyn) sef teulu, ysgol, ffrindiau yw’r system fwyaf dylanwadol ar ddatblygiad plant. Wrth blethu gyda’r system ecso sef y gymuned, bwrdd ysgol a gwasanaethau cymdeithasol, mae datblygiad y plant yn cael ei effeithio yn ddyfnach. Gwelir agweddau datblygiad plant yn cael budd os yw’r systemau yma yn cael perthnasau da gyda’i gilydd. Gwelir rhai yn ailystyried gwir ddibynadwyedd gwaith Bronfenbrenner. Dadleua Houston (2015), bod Bronfenbrenner yn tanamcangyfri’ dylanwad a rôl pŵer ac asiantaethau ar ryngberthynas, cyfleoedd bywyd a lles cymdeithasol plant. Mae hyn yn cyfleu bod profiadau negyddol mae plant wedi derbyn yn y gymuned yn wir effeithio ar ei ddatblygiad cymdeithasol a llesol. Hefyd, gall hyn awgrymu ni fydd disgyblion yn fodlon ymrwymo i dasgau dysgu gymunedol o ganlyniad i bryder a all arwain at dangyflawniad.
Gellir dadlau bod damcaniaeth Bronfenbrenner yn gallu cael ei gysylltu i ddamcaniaeth Vygotsky ac Epstein. Dywed damcaniaeth dysgu cydweithredol Vygotsky bod sgiliau plant yn cael ei ddatblygu’n fwy manwl gyda rhyngweithiadau cymdeithasol gyda pherson o allu uwch (McLeod, 2023b). Wrth weithio gyda’r gymuned, bydd cyfle gyda’r disgyblion i ofyn cwestiynau anghyffredin a manwl am ddiwylliant i’r ymwelwyr. Byddai’r ymwelwyr yn gallu rhoi cyd-destun i’w hatebion a sefyllfaoedd gwahanol a fydd yn ysgogi’r disgyblion i fyfyrio ar ei feddylfryd am yr amrywiaeth yn ei gymuned. Yn ogystal â beth mae hi’n golygu i gael hunaniaeth eich hun. Yn debyg i hyn, dangosa damcaniaeth 6 maes o ymwneud Epstein bod gweithio gyda’r gymuned wrth adnabod ei gryfderau a phlethu nhw gydag addysg y disgyblion yn darparu cyfleoedd amrywiol iddynt ddatblygu sgiliau a dealltwriaeth newydd (SDSU, 2022). Gwelir y damcaniaethau yma yn cyfiawnhau effeithiolrwydd ysgolion yn gweithio’n agos gyda’r gymuned. 
Nodau, amcanion ac ystyriaethau ymarferol
Un o amcanion fy mhrosiect yw lleihau’r defnydd ac effaith o iaith a gweithredoedd hiliol yn yr ysgol a’r gymuned. Amcan arall yw codi ymwybyddiaeth, dealltwriaeth a pharch disgyblion tuag at ddiwylliannau gwahanol a gallu mwynhau a thrafod ei draddodiadau yn aeddfed ac yn gwrtais. Byddai’r amcanion yma yn helpu’r ysgol symud tuag at greu cymdeithas a theulu cynhwysol ac amlddiwylliannol tu fewn a thu allan i’r ysgol yn y gymuned ehangach. Wrth i’r disgyblion dysgu mwy am y diwylliannau gwahanol a sut i barchu nhw maent yn gweithio’n uniongyrchol tuag at y pedwar diben. Dywed y diben ‘Dinasyddion egwyddorol gwybodus’, dylai disgyblion bod “yn wybodus am eu diwylliant, eu cymdeithas a’r byd yn awr ac yn y gorffennol” a hefyd “yn parchu anghenion a hawliau pobl eraill, fel aelod o gymdeithas amrywiol” (Llywodraeth Cymru, 2015). Yma, gwelir y disgyblion yn gweithio tuag at fod yn ddinasyddion parchus a deallusol i’r gymuned Cymru a’r byd. Gellir cysylltu hyn at ddamcaniaeth Piaget o’r camau datblygiad gwybyddol. Mae plant sydd rhwng 7-11 mae plant yn dechrau datblygu meddylfryd llai egosentrig ac yn dechrau prosesu ac ystyried teimladau a chredoau pobl arall (McLeod, 2023c). Dangosa hyn dyma’r grŵp oedran mwyaf addas ar gyfer prosiect fel hyn i sicrhau mwy o aeddfedrwydd, empathi a thrugaredd.
Cefais i ysbrydoliaeth i wneud y prosiect yma o brofiad derbyniais yn fy ysgol lleoliad cyntaf. Daeth athrawes cyflenwi mewn a oedd gyda theulu o Jamaica. Yn ystod y dydd, darllenodd hi lyfrau am straeon a oedd yn deillio o Jamaica yn ogystal â dysgu dawns draddodiadol iddynt wrth wrando ar gerddoriaeth y wlad. Roedd y disgyblion gwir wedi mwynhau'r diwrnod wrth iddynt gallu dysgu yn ymarferol ac arbrofi. Gwelir bod yr athrawes wir wedi ennyn diddordeb y disgyblion gan ei fod yn gofyn nifer o gwestiynau amrywiol am ei theulu a bywyd yng ngwlad Jamaica i gymharu â Chymru. Cysylltir y profiad yma gydag un o amcanion fy mhrosiect sef datblygu parch ac ysgogi chwilfrydedd disgyblion am y byd ehangach.
Bydd y sesiynau gwrth-hiliol yn cael ei chynnal yn ystod oriau dysgu cyn i’r sesiynau ymarferol dechrau. Penderfynais hyn i sicrhau bod y disgyblion yn ymddwyn yn aeddfed ac yn synhwyrol yn ystod y sesiynau diwylliannol. Hefyd i sicrhau'r bygythiadau sy’n deillio o ymddygiad hiliol. Hoffwn wahodd y sefydliad ‘Dangos y cerdyn coch i hiliaeth’ (DYCCIH) i ddod mewn i siarad â’r disgyblion am effaith hiliaeth a pham mae’n bwysig i fod yn barchus am gefndiroedd amrywiol pobl. Hyd yn oed os nid ydynt yn gallu dod mewn i siarad gyda’r disgyblion mae yna hyfforddiant er mwyn i’r athrawon darparu’r wybodaeth yn gywir. Mae’r gweithgareddau maent yn cynnig yn rhyngweithiol iawn er mwyn adeiladu dealltwriaeth ac empathi, i ddatblygu meddylfryd critigol ac i sbarduno trafodaethau (DYCCIH, 2023). Gan fydd hyn yn cael ei chynnal yn ystod oriau ysgol, ni fydd angen poeni am staffio gan fydd DYCCIH yn rhedeg y sesiwn a fydd yr athro dosbarth yn bresennol hefyd. O ran costau’r gweithdy, os mae’r ysgol mewn ardal neu awdurdod lleol sydd ddim yn ariannu’r gwasanaeth yma, gall yr ysgol holi ar lein i gael gosod pris. Yn ogystal â hyn fe fydd pecyn adnoddau yn cael ei anfon.
Cyn dechrau’r sesiynau ymarferol mae rhaid bod yn ymwybodol o ba ddiwylliannau sy’n bodoli yn y gymuned a pa rhai fe fydd y disgyblion gyda diddordeb dysgu am. Felly bwriadaf gynllunio sesiwn lle mae pob disgybl yn creu proffil un tudalen ac yn gallu nodi ei diwylliant yna ac unrhyw wybodaeth maent yn gwybod amdani yn barod. I ategi at hyn gellir gofyn i’w rhieni creu proffil un tudalen hefyd i roi mwy o fanylion. O ganlyniad i hyn bydd yr ysgol a’i chymdogion ei hunain yn dod i adnabod ei gilydd yn well ac felly yn gallu adeiladu perthynas agosach. Wrth gwblhau’r tasgau yma, mae’r ysgol yn hyrwyddo amrywiaeth yn yr ysgol. Un o’r dulliau mwyaf effeithiol o hyrwyddo amrywiaeth yn yr ysgol yw rhoi llais i’r disgyblion (COBIS, 2022). Wrth roi llais i’r disgyblion mynegi ei diddordebau yn y testunau yma maent yn gallu cynnal trafodaethau yn barchus wrth fod yn ymwybodol o’i thebygrwydd a’i gwahaniaethau i’w chyd-ddisgyblion. Gwelir effeithiolrwydd rhoi llais i’r disgyblion wrth iddi hi adeiladu perthynas ac ymddiried gyda’r athrawon ac mae’r disgyblion yn teimlo bod ei barn yn bwysig (Leren, 2006). Gwelir disgyblion yn fwy cyfforddus a thebygol o siarad am faterion a all bod yn ei boeni i’r athrawon megis hiliaeth a bwlio o ganlyniad i’r ymddiriedaeth yn yr athrawon.  
Bydd y sesiynau ymarferol diwylliannol yn cael ei rhedeg ar ôl ysgol unwaith yr wythnos ar bob nos Fercher am un awr a hanner. Rhoddwyd hyn digon o amser os ydynt yn coginio, neu yn dysgu dawns newydd ac i ddysgu am y diwylliant ei hunain. Mae’r sesiwn ar agor nid dim ond i’r disgyblion ond ei rhieni hefyd. Bwriadaf i gael ymwelwyr o’r gymdeithas / rhieni i ddod mewn i siarad am ei ddiwylliant ac addysgu’r disgyblion am ei draddodiadau megis dathliadau gwahanol ac efallai dysgu dawns iddynt. Dywed Donaldson (2015) yn ei egwyddorion addysgu bod “Mae addysgu a dysgu da yn hybu datblygiad cymdeithasol ac emosiynol a pherthnasoedd cadarnhaol”. Dangosa hyn bod gweithgareddau fel hyn yn hybu lles emosiynol da i’r disgyblion i allu meithrin deallusrwydd emosiynol i allu ffurfio ac adeiladu perthnasau o safon uchel. Rhoddwyd y cyfle hefyd i goginio bwyd traddodiadol gyda’r plant a gadael iddynt i’w flasu. Yma mae rhaid bod yn ymwybodol os oes unrhyw alergedd gan y disgyblion i sicrhau ei bod yn ddiogel a bod yna mesuriadau diogelwch yn ei le megis epipen. Gyda chostau fe fydd angen ariannu unrhyw gynhwysion sydd angen ar yr ymwelwyr / rhieni ac os oes angen adnoddau fel llyfrau a.y.y.b.
Mesur effaith
Mae mesur effaith yn hanfodol o bwysig ym mhrosiectau oherwydd mae’n galluogi ystyried cynaliadwyedd y prosiect a sut gallwch chi ei wella (Makaia, 2020). Gwelir mesur effaith hefyd yn bwysig i weld os yw ymrwymiad y disgyblion a’r rhieni yn dda os maent yn mwynhau, yn ogystal â gweld os yw’r prosiect wedi bwrw ei amcanion. Byddaf yn defnyddio’r proffiliau un tudalen cafodd ei greu gan y plant a’i rhieni i greu holiadur i ofyn pa fath o weithgareddau hoffent ymgyrchu ynddi ar ddechrau’r prosiect. I fesur effaith y prosiect trwy gydol ei hamser byddaf yn rhoi holiaduron pellach allan, cynnal trafodaethau gyda’r disgyblion a rhieni a sesiynau bach hunanasesu ar ddiwedd pob sesiwn.
Mae holiaduron yn ddull effeithiol a chyfreithus o helpu deall ac adnabod tarddiad gwendidau / gwallau a sut i’w hatal yn ogystal â chryfderau (Ponto, 2015). Wrth greu holiadur a darparu cwestiynau mae’n bwysig bod yn ymwybodol o beth sy’n gwneud cwestiwn da. Mae cwestiwn effeithiol yn cynhyrchu atebion sydd yn ddibynadwy ac yn fesuriadau dilys o beth rydym eisiau disgrifio (Alassuutari, Bickman a Brannen, 2008, t.376). Gwelir Ysgol C yn defnyddio’r dull o fynd a blwch awgrymiadau o gwmpas yr ysgol ar gyfer ei chyfarfodydd a chasglu barn disgyblion yr ysgol am benderfyniadau i wneud am fywyd ysgol. Y disgyblion sydd gyda’r cyfrifoldeb dros hyn sy’n cysylltu nhw’n uniongyrchol i wneud penderfyniadau am yr ysgol (Estyn, 2020).
Mae hyn yn ddull effeithiol iawn o ran casglu barn y disgyblion a’i rhieni. Gallaf addasu’r dull yma i gyd-fynd gyda fy mhrosiect i drwy gael y disgyblion i roi’r holiaduron allan a chasglu nhw ar ôl iddynt gael ei lenwi. Wedyn, byddai’r disgyblion gyda’r athro yn gallu darllen trwy’r adborth a gwneud penderfyniadau o beth i wneud nesaf. Bydd un holiadur yn mynd allan ar ddechrau’r gweithgareddau yn gofyn “beth ydych chi’n gwybod am ddiwylliannau gwahanol yn barod?” a “beth hoffech chi ddysgu am?”. Byddai’r sesiynau wedyn yn cael ei addasu i ymateb i atebion yr holiadur. Bydd holiadur wedyn yn mynd mas yn hanner tymor i ofyn “Ydych chi’n hoffi’r gweithgareddau yma? Os na beth fyddech chi’n newid?”. Yma rydym yn adnabod os oes yna wallau yn y prosiect a sut i oresgyn y problemau yma. I orffen, bydd holiadur yn mynd mas ar ddiwedd y tymor pryd mae’r sesiynau yn gorffen i ofyn “Beth ydych chi nawr wedi dysgu am ddiwylliannau gwahanol?” a “A fydd diddordeb gennych i gynnal sesiynau fel hyn eto?”. Wedyn byddwn wir yn gallu mesur effaith y prosiect i weld os mae hi wedi bwrw’r amcanion ac ennyn diddordeb.
Mae trafodaethau dosbarth yn ddull effeithiol i ddisgyblion i ddadansoddi gwybodaeth newydd er mwyn ddyfnhau ei dealltwriaeth er mwyn allu ateb cwestiynau heriol (Black, 2010). Gwelir Ysgol Ch yn defnyddio trafodaethau dosbarth fel ffordd o rannu teimladau am fywyd ysgol dros y tymhorau. Cynhelir trafodaethau pob hanner tymor i’r disgyblion trafod beth oeddent wedi mwynhau, gweld yn heriol a pa sgiliau maent wedi gwella (Estyn, 2018). O ganlyniad i’r trafodaethau yma, gwelir y disgyblion yn dathlu llwyddiannau ei gilydd a rhoddwyd hyn dull monitro anffurfiol i’r athrawes mesur cynnydd y disgyblion. Ar gyfer fy mhrosiect i, gallaf gynnal trafodaethau anffurfiol tebyg gyda’r plant ar iard yr ysgol a hefyd gyda’r rhieni wrth gatiau’r ysgol. Yma, byddaf yn gallu casglu gwybodaeth a barnau am sut mae’r prosiect yn gweithredu ac os maent yn effeithiol wrth fwrw ei amcanion.
Yn ôl Darra a Papanthymou (2018), mae hunanasesu yn helpu hunanhyder y disgyblion gan ei bod yn adnabod ei chryfderau a meysydd i wella. O ganlyniad i hunanhyder y disgyblion yn cynyddu, mae ei brwdfrydedd yn dasgau yn cynyddu a safon y gwaith yn cynyddu. Gwelir Ysgol D yn defnyddio’r dull hunanasesu ar ddiwedd ei sesiynau grŵp ymddiriedaeth staff. Mae’r arsylwadau hunanasesu yn cael ei chyflawni mewn grwpiau bach a’i thrafod ar y cyd (Estyn, 2017). Gwelir hwn yn datblygu dealltwriaeth y staff o’i dargedau ei hunain ac yn creu awyrgylch diogel i allu rhannu ei myfyrdodau gyda’i gilydd a’i chefnogi ei gilydd. Ar gyfer fy mhrosiect i, gallaf adeiladu ar hyn trwy gynnal sesiynau bach hunanasesu mewn grwpiau ar ddiwedd pob sesiwn ymarferol. Gall y disgyblion ysgrifennu ar bapur beth maent wedi mwynhau a dysgu yn y sesiwn a beth hoffent wneud nesaf. Wedyn, gallent drafod yn ei grwpiau er mwyn rhannu ei syniadau ac eto creu awyrgylch o barch a chefnogaeth.
Gwerthusiad
Mae gwerthuso prosiect yn hanfodol o bwysig er mwyn sicrhau rydych yn adnabod ei chryfderau a gwendidau ac yn rhoi cyfle i wthio am addasiadau pellach i wella’r prosiect am y dyfodol (NICHQ, 2022). I ategi at y gwerthuso, mae mireinio yn hanfodol o bwysig er mwyn rhoi’r addasiadau yma ar waith yn syth. Er mwyn sicrhau fy mod i yn dadansoddi fy mhrosiect i yn drylwyr, fe greais i ddadansoddiad SWOT. Mae’r dadansoddiad SWOT mwyaf llwyddiannus yn cynnwys y ffactorau mewnol ac allanol gall cael effaith cadarnhaol a negyddol ar brosiect (David et al. 2019).
Un o gryfderau fy mhrosiect yw’r ffaith ei bod yn ddull effeithiol o sicrhau ymrwymiad y disgyblion yn enwedig yn y sesiynau mwy ymarferol. Awgryma Nikou (2023), bod cymhelliad disgyblion i gwblhau tasgau yn deillio ac yn cael ei effeithio gan foddhad a mwynhad yn ystod y dasg yn hytrach na gwobr ar ddiwedd y gweithgaredd. O ganlyniad i’r disgyblion yn dewis pa weithgareddau hoffen nhw gwneud yn ystod y sesiynau a chael rheolaeth dros y penderfyniadau, maent yn fwy tebygol o ymrwymo gyda’r tasgau a’i fwynhau. I gyfiawnhau hyn gellir edrych ar ymatebion y disgyblion a’r rhieni i’r holiaduron. Os maent wedi cynnig unrhyw syniadau am welliannau yn ystod yr hanner tymor, mae digon o amser i weithredu arni i sicrhau llwyddiant ac effeithiolrwydd y prosiect.
Un o wendidau fy mhrosiect yw’r ffaith efallai ni fydd digon o adnoddau gennym ar gyfer pob diwylliant. Gall hyn fod o ganlyniad i gyllid ysgolion. Yn 2022, awgryma ITV (2022) byddai 9 allan o 10 ysgol yn rhedeg allan o arian o ganlyniad i’r argyfwng costau byw. Fe fydd angen arian ar gyfer cynhwysion bwyd, llyfrau perthnasol, adnoddau gweithgareddau a.y.y.b. I drio goresgyn hyn, gallent wneud gweithgareddau codi arian fel pobi cacennau neu werthu nwyddau chrefft. Neu, efallai gallent godi arian gyda’r gymdeithas rhiant athrawon. Mae hyn yn ddull arall o gael y gymuned i weithio gyda’i gilydd er budd y disgyblion.
Un o fygythiadau fy mhrosiect yw’r ffaith efallai ni fydd rhai rhieni gallu dod ac ymuno gyda’r prosiect ar ôl ysgol o ganlyniad i oriau gwaith. Er fe fydd y disgyblion dal yn gallu ymuno a’r sesiynau, pwrpas y prosiect yw dod a’r gymuned yn agosach at ei gilydd i rannu a dathlu diwylliannau gwahanol. Mae hyn yn cynnwys y rhieni hefyd. Un ffordd gallwn ni goresgyn y bygythiad yma yw creu adnoddau gyda chymorth y bobl sydd yn cyflwyno’r diwylliannau yma a’i ddarparu ar lein. Enghraifft o hyn yw os maent yn coginio bwydydd yn y sesiynau, gall copi o’r rysáit cael ei roi ar lein. Hefyd os maent yn dysgu dawns, gall fideo tiwtorial cael ei roi i’r rhieni gwneud gyda’i phlant yn y tŷ. Gellir dadlau er bod hyn yn fygythiad i’r prosiect, mae’n rhoi cyfle i’r rhieni dod a fwy o bobl y gymuned mewn i’r prosiect. Wrth iddynt efallai rhannu’r rysáit neu fideo tiwtorial gyda’i ffrindiau. O ganlyniad i hyn, mae mwy o bobl o’r gymuned yn hybu cynhwysiant hyd yn oed heb ddod i’r sesiynau prosiect.
Casgliad
I grynhoi, teimlaf fod y prosiect yma yn ffordd effeithiol i hybu parch, dealltwriaeth am ddiwylliannau gwahanol ac i ddechrau creu cymuned gymhwysol. Mae hybu cydweithrediad gyda’r gymuned yn bwysig iawn i mi wrth ddatblygu fy sgiliau fel darpar athrawes, yn enwedig o ran y safonau proffesiynol. Un o’r 5 math o safon yw cydweithredu. Yn ôl y safonau “Mae cydweithredu yn addysgeg i ledaenu” (Llywodraeth Cymru, 2018). Nawr, mae gen i fwy o hyder o ran cynllunio gweithgareddau cynhwysol trawsgwricwlaidd a fydd yn darparu profiadau wedi’i gyfoethogi i’r disgyblion. O ganlyniad byddai’r disgyblion yn dod i fwynhau ei bywyd ysgol mwy a gweithio’n uniongyrchol tuag at y pedwar diben. Yn son am y pedwar diben, mae cydweithio gyda’r gymuned yn cysylltu gyda’r diben “unigolion iach, hyderus sydd yn barod i fyw bywyd gan wireddu eu dyheadau fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas” (Llywodraeth Cymru, 2015). Yn sicr, mae ysgolion yn gweithio’n agos gyda’r gymuned yn hanfodol o bwysig oherwydd maent yn gallu helpu disgyblion i ddatblygu sgiliau newydd a phrofiadau efallai ni fydd yr ysgol ar ben ei hun yn gallu darparu.
Mae cynllunio prosiect cymunedol fel hyn wedi fy nysgu i sut i gyfrannu at systemau ysgol yn effeithiol a sut i fanteisio o ein cwricwlwm eang a hyblyg. Gobeithiaf i ddatblygu’r sgiliau yma ymhellach wrth efallai cynllunio prosiect cymunedol yn ystod fy ngyrfa addysg yn y dyfodol.
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	DEFNYDDIOL
	NIWEIDIOL

	MEWNOL
(tu fewn i’r ysgol)
	Cryfderau 

· Mae polisi tebyg yn llwyddiannus yn yr ysgol yn barod
· Ymrwymiad disgyblion yn enwedig yn y sesiynau mwy ymarferol
· Cynnwys y rhieni yn addysg y disgyblion
· Rhoi llais ac arweiniad i’r ddisgyblion gwneud penderfyniadau






	Gwendidau

· Staffio am y sesiynau ar ôl ysgol
· Amser
· Dim digon o adnoddau




	ALLANOL
(tu allan i’r ysgol)
	Cyfleoedd 

· I ddisgyblion a’i rhieni dysgu a chael profiadau o ddiwylliannau gwahanol megis bwyd a thraddodiadau e.e. dawns, dathliadau
· Cryfhau’r perthynas rhwng yr ysgol a’r gymuned
· Gweithio’n uniongyrchol tuag at y pedwar diben








	Bygythiadau

· Cael digon o ymwelwyr i ddod mewn i helpu cynnal y sesiynau ar ôl ysgol (DBS)
· Arian
· Rhieni methu cyrraedd y sesiynau ar ôl ysgol



Atodiadau
