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Gwerthusiad beirniadol a nodi’r camau dysgu ac addysgu nesaf gan ganolbwyntio ar astudiaeth achos am ddysgwr unigol neu grŵp o ddysgwyr, wedi’i seilio ar ddigwyddiad critigol a arsylwyd.
Cyflwyniad
Bwriad yr aseiniad hwn yw gwerthusiad beirniadol a nodi’r camau dysgu ac addysgu nesaf gan  ganolbwyntio ar ddigwyddiad critigol ac arsylwi mewn ysgol X. Byddaf yn edrych mewn i ddigwyddiad critigol fi wedi arsylwi o fewn yr Ysgol X a sut mae hyn yn gallu cael ei gysylltiedig i Donaldson’s pedwar diben. Roedd digwyddiad critigol wnes i arsylwi mewn Ysgol X oedd yn ymwneud ag theori Bowlby (1988) sef theori ymlyniad, fi wedi dewis hyn gan fod y digwyddiad yma wedi gwneud i ofyn cwestiynau i fy hun ac i’r athrawes dosbarth. Byddaf yn archwilio mewn i rôl adfyfyrio gritigol a sut mae hyn yn gallu arwain at y cwricwlwm a byddaf yn edrych mewn i fodelau adfyfyrio gwahanol gan ddamcaniaethwyr gwahanol. Yna byddaf yn wneud adolygiad llenyddiaeth sydd yn arwain at ddamcaniaethwyr sydd yn cytuno ac yn erbyn Bowlby (1988) a theori ymlyniad. Ac yn olaf byddaf yn edrych mewn i adfyfyrio a gwerthusiad fy hun o’r digwyddiad critigol. Wrth dra wneud yr aseiniad yma byddaf yn dilyn rheolau BERA gydag anhysbys felly byddaf yn cadw’r enw’r Ysgol ac enwau staff yn ddienw neu yn cyfathrebu nhw fel ysgol X.
Cyd-destun
Es i ysgol X am ddau ddydd i arsylwi dosbarth roedd yr Ysgol yn ardal Pen y Bont ac mae hi’n Ysgol Cymraeg mae yna 174 disgyblion rhwng yr oed 3-11, mae hyn yn cynnwys 20 plentyn bach yn meithrin a 9 rhan amser. Mae ysgol gyda 8 dosbarth gyda dosbarth ychwanegol sydd yn cael ei galw'r bas ar gyfer plant gydag anghenion dysgu ychwanegol (ADY). Wrth edrych ar adrodd Estyn (2019) mae’n dangos bod yr Ysgol gyda 20% o blant yn cymwys cinio am ddim lle mae’r canran cenedlaethol y 18%. Mae rhan fwyaf o’r plant yn dod o deuluoedd sydd ddim yn siarad Cymraeg. Yn ôl Estyn mae’r ysgol wedi cydnabod bod tua 30% o’r plant gyda ADY sydd yn uwch na’r canran cenedlaethol sef 21% (Estyn, 2019).
Roedd tua 25 disgyblion o fewn y dosbarth hwn, roedd dau ohonyn nhw yn gweithio yn y bas ac nid yn y dosbarth rhan fwyaf o’r amser oni yna am. Roedd yna athrawes dosbarth a staff cefnogi yn gweithio o fewn y dosbarth. Roedd yr athrawes dosbarth wedi rhoi gwybod i ni am ambell blentyn a bydd hi ddim yn y dosbarth am ran gyntaf gan fod cyfarfod gyda hi. Wnaeth yr athrawes dosbarth gadael heriau’r dydd ar y bwrdd gwyn i’r plant wneud tra roedd staff cefnogi yn wneud y gofrestr, yna roedd gwasanaeth ysgol lle wnaeth y dirprwy cyflwyno’r camau cynnydd newydd sydd yn seiliedig ar y cwricwlwm newydd.
Digwyddiad Critigol
Mae Tripp(2011 p.8) yn egluro bod digwyddiad critigol yn “...critical incidents are produced by the way we look at a situation: a critical incident is an interpretation of the significance of an event”. Ehangodd Tripp bod digwyddiad critigol y ffordd rydym yn edrych ar y digwyddiad a sut mae’r digwyddiad yn wneud i ni deimlo ar ôl neu rywbeth rydyn yn cofio am resymau gwahanol. Felly beth sydd yn wneud digwyddiad yn un critigol mae Tripp (2011, p. 24) yn dweud “event or situation which marked a significant turning-point or change in the life of a person”
Felly wrth edrych ar hyn, gawn ni edrych ar y digwyddiad critigol wnes i arsylwi ar yn ystod fy amser mewn ysgol. Es i mewn i Ysgol X lle roedden mewn dosbarth gyda 25 disgyblion ar y bore Dydd Llun yn ystod gwers 2 daeth athrawes mewn a dweud ‘neb i edrych ar blentyn A’ wnaeth hi ailadrodd hyn cwpwl o weithiau cyn iddi hi ddod a phlentyn A mewn i’r dosbarth. Aeth y ddwy i roi cot a bag ar y bachgen cyn i blentyn A cymryd sedd yn y dosbarth, yna roedd plentyn A yn pryderu am amser cinio wnaeth hyn dod yn glir i fi pan wnaeth yr athrawes cefnogi dweud byddaf yn dod i weld ti amser cinio gyda dy dost. Wnaeth yr athrawes cefnogi aros am amser cyn gadael y dosbarth ac wedyn wnaeth plentyn A mynd ymlaen i dal lan gyda’r gwaith lle oedd y plentyn yn gallu gwneud heb unrhyw amhariad i’r grŵp ffocws oedd gyda’r athrawes. Wrth edrych ar waith plentyn A wnes i sylweddoli bod y plentyn ddim yn cael unrhyw drafferth i wneud y gwaith ac yn ystod y dydd roeddwn yn gallu gweld plentyn A yn ateb cwestiwn gan yr athrawes. Roedd dim trafferth gyda phlentyn A trwy weddill y diwrnod, ac felly roedd y ffordd daeth yr athrawes cefnogi dod mewn yn wneud i fi cwestiynu beth sydd yn mynd ymlaen a pham dod mewn fel yna. Os ni’n mynd ymlaen i’r ail ddiwrnod oni arsylwi yn Ysgol X roedd yr athrawes yn wneud y gofrestr yn y bore a pan gyrhaeddodd at enw plentyn A dwedodd y plant bydd hi’n hwyr sydd yn awgrymu bod y plentyn A y hwyr trwy’r amser a bod yn hyn arfer i’r dosbarth, cyrhaeddodd plentyn A heb yr athrawes cefnogi yn dweud unrhyw beth, wnaeth plentyn A dod mewn rhoi cot a bag ar y peg a mynd syth i wneud gwaith eto wnaeth y staff cefnogi sôn am dost ac amser cinio, roedd hyn yn wneud i fi cwestiynu eto beth oedd yn mynd ymlaen yn y cefndir gyda phlentyn A. Ar ddiwedd y dydd wnes i aros tan roedd y plant i gyd wedi gadael cyn gofyn y cwestiynau yma i’r athrawes am blentyn A. Yna wnes i ddarganfod bod plentyn A yn cael trafferth i adael mam ac ymlyniad i’r fam. Felly roedd yr athrawes yn dweud bod plentyn A yn dod mewn i’r ysgol ar amser ond mae’r plentyn yn mynd syth i’r staff lles ac yn aros yn y swyddfa gydag aelod o staff tan fod y plentyn yn barod i ddod i’r dosbarth. Hefyd roedd yr athrawes yn sôn am fod nhw yn aros am ddiagnosis ADY ac yna bydd y plentyn yn cael y cyfle i weithio yn y bas sydd o fewn yr ysgol. Nododd Glaser (2006, p. 15) “Attachment is a bond or tie between an individual and an attachment figure”.
Yn nol Bowlby mae’n credu bod plentyn yn  teimlo’n saf a byddaf yn weld ymlyniad i’r rhiant pryd mae’r plentyn yn teimlo’n ofni neu berygl sef yn arwain at y pedwar diben gan Donaldson, yn nol canllawiau Cymru mae’r pedwar diben yn ddyheadau i’r plant o fewn addysg i bob plentyn. Fel nododd Llywodraeth Cymru:
Gweledigaeth ar y cyd yw’r pedwar diben, a dyma’r dyhead ar gyfer pob plentyn a pherson ifanc. Wrth wireddu’r rhain, rydym yn gosod disgwyliadau uchel i bawb, yn hyrwyddo lles personol a chenedlaethol, yn herio anwybodaeth a ffug-wybodaeth, ac yn annog dysgwyr i chwarae eu rhan fel dinasyddion effro a beirniadol (Cymru, 2020, p. 5).
Wrth edrych ar hyn byddaf yn credu bod y plentyn A yn unigolyn iachus a hyderus gan fod y plentyn yn 
‘ffurfio perthnasau cadarnhaol yn seiliedig ar ymddiriedaeth a pharch at ei gilydd, wynebu ac yn goresgyn heriau trwy wynebu gadael mam i ddod mewn i’r ysgol ac yn cael cymorth gan yr aelod staff lles a gan wneud hyn mae’r plentyn yn adeiladu eu lles meddyliol ac emosiynol trwy ddatblygu hyder, cadernid ac empathi’ (Donaldson, 2015, p. 30).
Adfyfyrio beirniadol 
Byddaf yn edrych i mewn i rai damcaniaethwr sydd wedi ymchwilio mewn i adfyfyrio ac esbonio pam mae adfyfyrio yn bwysig. Mae Schön (Griffiths, 2000) yn sôn am ddau fath o adfyfyrio sef ‘reflection-in-action’ a ‘reflection-on-action’ felly beth yw’r ddau yn golygu, mae ‘reflection-in-action’ yn adfyfyrio o fewn dosbarth i athrawon 
the competent teacher would be able to react immediately in situations demanding instant response, when that situation fell within recognizable boundaries, but would need to employ reflection-in-action when faced with a situation that was problematic or unusual (Griffiths, 2000, p. 542).
 Mae Schön (Griifiths, 2000) yn nodi bod ‘reflective-in-action’ yn adfyfyrio perthnasol i athrawon gan fod nhw yn gallu adfyfyrio pryd mae digwyddiad sydd yn wneud i’r athrawes cael profiad unigolrwydd neu ddelwedd syndod arnyn nhw. Mae Schön (2000) yn rhestri tri phrif nodwedd a dyma nhw
Conscious (though not necessarily articulated in words); Critical, involving questioning and restructuring; and Immediate, giving rise to on -the-spot experiment and new actions (Griffiths, 2000, p. 541).
Mae Eraut (2000, dyfynnwyd Griffiths, 2000) yn tynnu ein sylw at y ffaith bod Schön wedi seilio gwaith fo ar ddigwyddiadau critigol neu ddigwyddiadau lle mae’r athrawes agen wneud fwy o waith dyfnach i ddatrys y broblem yn lle edrych ar fywyd arferol, a hefyd bod adfyfyrio ddim yn rhywbeth sydd yn digwydd yna yn syth a lle i benderfynu ar sut i dorri ar draws y digwyddiadau. Mae Schön yn credu bod athrawon yn cael y cyfle i feddwl cyn torri ar draws y digwyddiadau bod adfyfyrio yn digwydd dros dro i athrawon. Mae Eraut (2000, dyfynnwyd Griffiths, 2000) yn ystyried hefyd bod Schön wedi defnyddio enghraifft ac arsylwi ar ddosbarthiadau tawel ac ambell rhai o fewn stiwdio yn hytrach na dosbarthiadau prysur a orlawn fel mae dosbarthiadau heddiw yn (Griffiths, 2000, p. 542). Mae damcaniaethwr arall sydd yn wneud ymchwil yn ddiweddar oedd Dewey sydd yn categoreiddio adfyfyrio mewn i dri grŵp sef ‘impulsive action, routine action a reflective action’. Yn nôl Dewey ‘impulsive action as that base don trial and error, and routine action as that based largely on authority and tradition... In contrast, reflective action is based on “the active, persistent and careful consideration of any belief or supposed form of knowledge in the light of the grounds that support it”’ (Griffiths, 2000, p. 540). Mae Dewey yn mynd ymlaen i ddweud bod ‘routine action’ yn gallu arwain athrawon i ymddwyn ar ragdybiaeth a rhagfarn tra bod ‘reflective action’ fod cael pwrpas addysgu i’r person sydd yn adfyfyrio, ond mae rhai damcaniaethwr ddim yn cytuno gyda Dewey ac mae'r rhain yn credu bod ‘routine action’ ddim yn addas ar gyfer athrawon i ddefnyddio fel delwedd adfyfyrio lwyddiannus oherwydd mae nifer o agweddau i swydd athrawon sydd ddim yn cael ei daliad (Griffiths, 2000, p. 540). Ffordd arall rydych yn gallu edrych ar adfyfyrio yn nol Brookfeild (1998) ydy trwy lens gwahanol, mae pedwar ffaith o lens sydd yn gallu help adfyfyrio yw
...the lens of thier own autobiographies as learners of reflective practice, the lens of learners’ eyes, the lens of colleagues’ perceptions, and the lens of theoretical, philosophical, and Research literature (Brookfeild, 1998, p. 197).
 Felly wrth edrych ar hyn mae hyn yn addas ar gyfer y ffordd byddaf yn adfyfyrio oherwydd byddaf yn edrych trwy’r ail lens fel y dysgwr gan fy mod yn arsylwi'r athrawes yn Ysgol X a dysgu trwy arsylwi sut mae’r athrawes yn delio gyda digwyddiad critigol, yna wnes i ddefnyddio'r trydydd lens a gofyn i’r athrawes am ganfyddiad yr athrawes o blentyn A ond hefyd gallet ti ofyn i’r cynorthwywyr o fewn ysgol X am ganfyddiad nhw hefyd i adfyfyrio yn bellach ac yna wnes i ddefnyddio lens i ymchwilio pellach mewn i theori ymlyniad ac yn olaf wnes i adfyfyrio ar y digwyddiad hwn. Felly pan ydy adfyfyrio yn bwysig o fewn addysg, yn fy marn i rydw i’n credu ar ôl yr ymchwil mae adfyfyrio yn bwysig gan fod ni yn dysgu o’r hyn rydym ni wedi ysgrifennu am y digwyddiadau ond hefyd fel mae Schön yn nodi mae adfyfyrio yn cymryd amser sydd yn gallu arwain ni i newid teimladau ni ar ysgrifennu a darllen yr hyn rydyn ni wedi ysgrifennu,  sydd yn gallu arwain i ni ddysgu sut rydym yn ymateb i’r digwyddiad a falla’i newid y ffordd rydym yn ymateb i’r digwyddiad os mae digwydd eto.
Mae hyn yn arwain i edrych mewn i’r safonau proffesiynol a sut mae adfyfyrio yn cysylltu arnyn nhw, mae safon addysgeg yn cael ei thorri mewn i dri llinyn ac un o ran yw dylanwadu ar y dysgwr, mewn un o’r llinynnau yw i ‘myfyrio ar ddysgu’ a sut dylai’r athro dylanwadi’r plant i adfyfyrio ar ymddygiad a gwerthuso'r hyn sydd wedi digwydd.
Adolygiad llythrennedd
Beth yw theori ymlyniad yn nol Bowlby daeth y theori i’r golwg tra roedd fe yn gweithio mewn ysgol ar gyfer bechgyn gydag ymddygiad tramgwyddus. Roedd Bowlby wedi cael mwyn o dystiolaeth tra roedd yn weld y pryder ar wynebau babanod pryd roedden nhw angen gadael ei fam ac felly wnaeth Bowlby ymuno gyda dau ddamcaniaethwr arall i ddod ar hyn i’r golwg trwy wneud mwy o ymchwil ond hefyd wnaeth Bowlby creu fideo o’r dystiolaeth i ddangos (Geddes, 2006, p. 36).
Syniad wnaeth ddod o’r ymchwil wnaeth Bowlby dod lan gydag oedd yr effaith negyddol oedd wedi cael ar y plant a sut mae hyn yn mynd i ddylanwadu arnyn nhw tra heneiddio.
“An important idea to emerge from Bowlby’s work at the time was that of ‘cycle of disadvantage’, leading to the belief that today’s negleced children become tomorrow’s neglectful parents” (Geddes, 2006, p. 37).
Mae Ainsworth (2006) yn defnyddio hyn fel enghraifft pa mae hi wedi edrych mewn i ymddygiad ymlyniad a gweld pob hyn yn arwain at sut mae’r babi yn tyfu i lan a chael perthnasoedd gydag oedolion eraill o amgylch ond hefyd sut maen nhw’n meddu perthnasau ei hun trwy ddewud “it acts as ân organiser of behaviour towards others in ways that persist into adult life, affecting later relationships and choices” (Geddes, 2006, p. 40).
Wrth edrych ar hyn, mae hyn yn arwain ar sut mae’r rhieni neu aelodau o’r teulu yn trosglwyddo ein teimladau ac ymddygiad ar y babi, mae hyn yn arwain at waith arall gan Bowlby sef ‘Secure base’ a sut mae hyn yn dylanwadu ar theori ymlyniad
“Human infants are biologically predisposed at birth to seek and make strong emotional bonds with another, and to seek safety in their presence. This occurs with a figure who gradually becomes the significant attachment figure” (Geddes, 2006, p. 38)
Mae Kate Barrows (Geddes, 2006) yn ehangu hyn trwy ddweud:
“...the first gift from another person is the maternal gift of taking in his feelings, absorbing then, thinking about them and giving them back to him in a way he can accept” (Geddes, 2006, p. 39)
Mae hyn yn edrych nôl ar fy nigwyddiad critigol a beth roedd Bowlby yn credu yw theori ymlyniad sef bond rhwng rhiant a baban. 
Bowlby (2006) yn cwestiynu pam mae’r bond rhwng mam a babi yn bwysig a beth sydd yn wneud y bond hwn yn gryf, felly wnaeth Bowlby wneud ymchwil ei hun mewn i ddamcaniaethwyr cyn fe a gweld bod nifer ohonyn nhw yn credu bod plentyn yn creu perthynas cryf gyda’r fam gan fod rhan fwyaf yr amser mae’r fam yn bwydo’r babi ond doedd Bowlby ddim yn credu dylai bwyd fod y dylanwad pwysig sydd yn creu’r bond pwysig yma, felly aeth Bowby ymlaen i edrych mewn i theori Lorenz ar ‘ducklings and goslings’ wrth edrych ar y theori yma roedd Bowlby gallu gweld nid bwyd sydd yn creu’r bond pwysig gyda’r anifeiliaid yma (Bowlby, 1988, p. 28). Emanuel (2006) yn diffinio bod babi angen rhywfaint o le i’r babi ymchwilio mewn i’r hyn maen nhw yn teimlo a beth mae hyn yn meddwl i’r babi “a baby needs a container to investigate his feelings and to find out what he is feeling and what it means” (Geddes, 2006, p. 39). Mae hefyd tystiolaeth gan Ainsworth (2006) bod y bond rhwng mam a babi yn gryf er bod Ainsworth yn weld bod babi yn creu bond gydag aelodau gwahanol o’r teulu roedd un peth yn debyg tra roedd hi’n arsylwi bod bron pob babi neu blentyn yn mynd tuag at y fam, credaf Ainsworth bod y perthynas ymlyniad yn arwain i’r plentyn i ddysgu am ei hun ac eraill (Geddes, 2006, p. 40).
Er bod ymlyniad yn creu yn ystod unrhyw adeg rhwng datblygiad plentyn ond mae Schaffer a Emerson wedi ychwanegu at ymchwil Bowlby ac mae'r rhain yn credu bod theori ymlyniad yn gallu cael ei chategoreiddio mewn i bedwar cyfnod sef...
1.The Asocial stage (0-6 wythnos) yn ystod y cyfnod yma dydy babi ddim yn creu bond ond mae’n dal yn bwysig i’r rhiant ymateb yn gywir i’r eisiau'r babi.
2.The indiscriminate attachments stage (6 wythnos - 7 mis) trwy gyfnod yma mae’r babi  yn dechrau dangos blaenoriaeth i rieni.
3.The specific Attachments stage (7 i 18 mis) bydd babi yn dangos bond cryf i un rhiant a hefyd yn ystod y cyfnod yma bydd babi yn dechrau datblygu ‘separation anxiety’ pryd mae’r rhiant yn gadael.
4.The multiple Attachment stage (18mis i 2 blwydd oed) y cyfnod olaf a lle mae babi yn dechrau dangos dibyniad eu hun yn enwedig os mae’r plentyn wedi teimlo’n saf a hyderus  (Test a Cornelius-White) (NSPCC, 2021).
O fewn pob cyfnod yma mae ymlyniad, ond mae pob cyfnod yn arwain at adeg wahanol o ddatblygiad i’r plentyn. Mae Schaffer a Emerson yn nodi erbyn y trydydd cam mae’r plentyn wedi creu perthynas ymlyniad i’r teulu ond yn enwedig i riant yn benodol (Test a Cornelius-White).
Damcaniaethwr arall sydd wedi gwneud gwaith yn edrych ar riant a babi yw Donald Winnicott, mae Winnicott yn esbonio sut mae unigolyn gallu tyfu lan gyda dibyniaeth, cael synnwyr o ymberthyn a synnwyr o ei hunain. Roedd Winnicott yn dibynnu ar y gofal fel ‘life-line’ i’r plentyn (Phillips, 1988, p. 2).
Er bod Bowlby yw’r prif ddamcaniaethwr yn y theori yma mae nifer o ddamcaniaethwyr wedi bod yn edrych mewn iddo ac er bod rhai yn cytuno gyda Bowlby mae nifer yn credu bod Bowlby heb edrych mewn i rai ffactorau ac efallai mwy penodol i nawr mae rhai o ffactorau yma yn creu mwy o bwyslais ar theori ymlyniad (1988). Roedd rhai damcaniaethwr yn cwestiynu’r ffaith bod nid pob teulu gyda mam os rydych yn edrych teulu nawr mae rhai plant gyda dwy fam/dad, mam-gu/tad-cu yn byw gyda nhw ac felly'r ffaith bod Bowlby yn awgrymu bod y plentyn yn creu bond cryf gyda’r fam ddim yn gywir nawr a hefyd dydy pob rhiant gallu cynnig yr un lefel o ‘secure base’ a bod rhieni gydag arddulliau gwahanol o sut i gefnogi plant (Music, 2011, p. 61). Roedd Ainsworth (2011, dyfynnwyd Music, 2011) wedi gwneud arbrofiad sydd wedi dehongli ar syniad gan Bowlby ond wnaeth Ainsworth wneud mwy o ymchwil trwy arbrofiad hyn, yn ystod yr arbofiad hyn roedd rhiant a babi mewn ystafell gyda theganau, nesaf bydd dieithryn yn dod mewn i’r ystafell i siarad gyda’r rhiant ac yna trio cyfathrebu gyda’r babi cyn i’r rhiant gadael yr ystafell, yna bydd y rhiant yn dychwelyd ac yn cysuro'r fabi cyn i’r rhiant a'r dieithryn gadael yr ystafell ac yn gadael y babi ar ben ei hun yn yr ystafell gyda’r teganau ac yna bydd y rhiant yn dychwelyd ac yn cysuro’r babi eto. Trwy arsylwi hyn wnaeth Ainsowrth (2011,dyfynnwyd Music, 2011) dysgu bod pob babi wedi ymateb yn wahanol i’r sefyllfa
some cry, scream and crawl towards the door.... others seem to barely notice that their mother have left the room, and carry on as before, and still others seen very preoccupiedc with their mothers before and after the separations and still cannot settle (Ainsworth, dyfynnwyd Music, 2011, p. 61)
o’r dystiolaeth hyn roedd Ainsworth (2011, dyfynnwyd Music, 2011) gallu categoreiddio’r ymddygiad mewn i dri math sef “securely attachment and two types of insecure attachment, now mostly called avoidant and ambivalent” (Music, 2011, pp. 61-62).
Felly o’r hyn rydw i wedi dysgu mae theori ymlyniad yn bwysig i feddwl am y perthynas mae plentyn yn creu gyda rhiant ran fwyaf o’r amser bydd hyn yn y fam, ond wrth i fi wneud fwy o ymchwil rydw i ddod i weld bod y theori hon efallai ddim yn berthnasol i’r teuluoedd y dyddiadau hyn gan fod plentyn efallai ddim gyda rhieni neu gyda dau riant yr un rhyw ac felly dydy’r ymchwil gan Bowlby ddim yn ystyried hyn. Ond hefyd wrth edrych yn fwy dyfnach mewn i ymchwil gan Ainsworth sydd wedi gwneud tipyn o ymchwil i mewn i hyn sydd yn dangos bod y theori wedi cael ei ymdopi a hefyd mae hi wedi gwneud ymchwil mewn i sut mae plentyn yn tyfu lan o ran delweddau i’r plant fel y dadleu ‘nuture v nature’.
Casgliad
Yn ystod yr aseiniad yma rydw i wedi rhoi ychydig o wybodaeth am Ysgol X gan ddilyn rheolau BERA a chadw enwau mas o’r aseiniad yma, wedyn nes i symud ymlaen i sôn am fy nigwyddiad critigol wnes i arsylwi yn Ysgol X sef theori ymlyniad a sut roedd hyn yn gysylltiedig gyda’r pedwar diben gan Donaldson sef unigolyn iachus a hyderus a wnes i sôn am y ffaith pan mae’r pedwar diben yn bwysig o fewn y cwricwlwm newydd yng Nghymru. Roedd y digwyddiad critigol wnes i arsylwi yn ystod fy amser yn Ysgol X oedd plentyn yn ffeindio’n anodd gadael ei fam i ddod i’r ysgol a sut roedd yr ysgol wedi rhoi strategaethau mewn i helpi blentyn A er enghraifft bod plentyn A ddim yn dod syth i’r dosbarth ond i’r plentyn A cychwyn y dydd gydag athrawes lles yn y swyddfa neu yn y coridor tu fas y dosbarth. Yna wnes i edrych mewn i beth yw digwyddiadau critigol gan ddefnyddio Tripp fel yw’r damcaniaethwr sydd wedi gweithio o fewn y maes hwn a sut mae Tripp yn esbonio beth sydd yn wneud digwyddiadau critigol a pam mae hyn yn bwysig i’w ddeall. Yn ystod y rhan hon wnes i ymchwilio mewn i theori ymlyniad a gwaith Bowlby fel un o’r prif ddamcaniaethwr o’r maes hwn a beth rhoi Bowlby yn credu am y theori, er bod nifer o ddamcaniaethwr yn dilyn Bowlby ar waith mae wedi gwneud mae theori yma wedi cael ei addasu gan rhai neu roedd rhai damcaniaethwr ddim yn cytuno gyda’r theori ymlyniad. Os rydych yn edrych ar Ainsworth er bod hy wedi gweithio gyda Bowlby wnaeth Ainsworth mwy o ymchwil mewn i’r theori hon ac addasu i gefnogi’r amgylchedd rhai teuluoedd, roedd y gwahaniaeth rhwng y ddau ddamcaniaethwr yma yw’r ffaith roedd Ainsworth yn edrych mwyn mewn i’r sefyllfa teuluoedd o ran pwy yw’r prif riant (mam neu ryw aelod arall) a hefyd wnaeth Ainsworth yr ymchwil mewn i’r dieithryn mewn ystafell gyda babi a rhiant. A hefyd rydw i wedi edrych mewn i adfyfyrio beirniadol, beth yw hyn, pam mae’n bwysig o fewn addysg a sut mae hyn yn cael ei cysylltiedig i’r safonau proffesiynol. Mae adfyfyrio yn bwysig i ni ac aelodau staff sydd yn gweithio mewn addysg gan fod chi gallu dysgu o’r hyn rydych wedi adfyfyrio ond hefyd gall newid eich ffordd o ddysgu er mwyn delio gyda’r digwyddiad critigol yn gwahanol dro nesaf os mae’n digwydd eto hynny yw.
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