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Cyflwyniad
Bydd y poster yma yn archwilio pwysigrwydd cysyniadau iechyd, lles a ffyrdd o fyw a rhyng-gysylltiadau rhwng y tair chysyniad o fewn y blynyddoedd cynnar. Bydd y poster hefyd yn cynnwys gwahanol ddulliau a damcaniaethau I gefnogi’r ymchwil a chysylltu a’r blynyddoedd cynnar. Un o’r prif gysyniadau fydd rol yr ymarferwr o fewn y blynyddoedd cynnar a sut y gallant gefnogi iechyd, lles a ffordd o fyw plant. Yn ol Maddie (2024) mae ymchwil yn dangos yn gyson bod plant sydd a pherthnasoedd cefnogol gyda’u darparwyr gofal yn dangos gwell rheolaeth emosiynol, hunan-barch uwch, a gwell sgiliau cymdeithasol. 
Cysyniadau
Mae iechyd, lles a ffordd o fyw yn gysylltiedig rhwng y ddau, gyda dewisiadau ffordd o fyw yn effeithio’n sylweddol ar iechyd corfforol a meddyliol y plentyn, sydd yn ei dro yn ddylanwadu ar les cyffredinol plant  (Department of health, 2014). 
Iechyd
Mae cefnogi iechyd plant yn golygu bod eu anghenion sylfaenol yn cael eu pwysleisio . Yn ogystal a hynny, mae eisiau fod yn cael eu cefnogi gan deulu a gweithwyr proffesiynol I ddatblygu’n feddyliol ac yn gorfforol ar gyfradd sy’n addas I’r plentyn yna. Mae asthma yn enghraifft o gyflwr iechyd a fyddai’n ei gwneud yn ofynnol I ymarferwyr addasu’r amgylchedd trwy ddileu neu leihau sbardunau a allai ysgogi symptomau asthma. Mae cefnogi iechyd plant yn cymryd golwg ar y plentyn cyfan, ac mae iechyd y plentyn yn rhan bwysig iawn o’r plentyn (Musgraves J, 2017). 
Yn ol Sefydliad Iechyd y Byd (2025), mae diogelu a gwella iechyd plant yn bwysig iawn. Yn ystod y flynyddoedd diwethaf, mae yna wedi fod cynnydd dramatig o ran gwella iechyd a lleihau cyfradd marwolaethau plant ifanc. Fodd bynnag, mae yna dal llawer o waith I wneud. Mae mwy na hanner marwolaethau plant o ganlyniad I gyflyrau y gellir eu hatal neu trin yn hwadd o gael myndeiad gwell at ofal iechyd.

Mae cael lles corfforol, meddyliol a chymdeithasol yn arwain at diffiniad iechyd. Dydy bod yn iach ddim yn seiliedig ar absenoldeb clefyd a salwch. Mae bod yn iachus yn golygu bod eisiau digon o ymarfer corf far y plentyn. Mae hefyd yn cynnwys diet cytbwys a digonedd o gwsg a gorffwys (BBC, 2025). Mae cael digon o wahanol mathau o fwyd yn ffordd o fwyta yn iach. Ar gyfer cael diet iachus a cytbwys I blant, mae’n rhaid ei fod nhw’n cael y digonedd cywir o fwyd a diodydd, er mwyn ei fod nhw’n gallu cynnal a datblygu a chael pwysau corff iach (NHS, 2022). 
Lles, Gofal a Byw’n iach
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Mae iechyd a datblygiad plentyn yn gweithio gyda’n gilydd I ffurffio pob rhan o les iach I’r plentyn. Mae’r ffactorau sy’n effeithio datblygiad a iechyd plentyn yn bwysig iawn. Mae yna lawer o ffactorau sy’n gallu effeithio datblygiad plentyn. Y ffactorau mwyaf gall effeithio ar ddatblygiad yw’r amgylchedd maent yn cael ei godi ynddo, yn ogystal a perthnasoedd mae’r plant yn ffurfio, ac y profiadau maent yn derbyn. Mae’n bwysig bod plant yn cael yr maeth cywir ac ei fod nhw’n iachus er mwyn gallu tyfu a datblygu yn y ffordd cywir. Hefyd, mae teimlo’n ddiogel yn bwysig I blant yn enwedig yn y blynyddoedd cynnar (NSPCC, 2025). Yn ol Bronfenbrenner, mae amgylchedd y plentyn yn seiliedig ar trefniad o strwythurau gwahanol. Mae ei theori yn pwysleisio datblygiad y plentyn. Yn ogystal a beth sy’n digwydd yn ystod y pump system ecolegol a beth sy’n cael I wneud o fewn yr ystafell Dosbarth I helpu datblygiad y plentyn (Guy Evans O, 2025).

Mae gan ymarferwyr rhan bwysig yn cefnogi iechyd plant. Mae adeiladu perthnasoedd gyda oedolion maent yn ffeindio’n ddibanadwy yn allweddol gan ei fod yn gwneud I’r plentyn I deimlo’n fwy diogel. Trwy gwneud hyn mae plant yn fwy tebygol o ddeall sut I adeiladu perthnasoedd iach a cyfarthrebu yn y ffordd cywir yn well. Mae ymarferwyr yn cefnogi plant trwy helpu nhw I adeiladu hyder, trwy ateb iddynt mewn ffordd daelladwy a tawel yn hytrach na gweiddi arnynt. Trwy gwneud hyn, mae’r plentyn yn dysgu sut I ddeall emosiynau eu hun yn well (Department for Education, 2023). Mae helpu plant I ddatblygu yn golygu ei fod eu anghenion yn cael ei cefnogi. Golyga hyn fod yn bwysig iawn I’r teulu ac ymarferwyr I gefnogi’r plant mewn ffordd sy’n addas I’r plentyn (Musgraves J, 2017). Mae’n bwysig bod ymarferwyr yn creu amgylchedd sy’n gwneud I’r plentyn teimlo’n diogel. Gall hyn golygu fod yn model rol cadarnhaol o fewn yr ystafell Dosbarth I’r plentyn. Mae’n bwysig gna bod plant yn dysgu trwy ymddygiad yr ymarferydd. Yn ogystal a hynny, mae’n bwysig bod y plentyn yn teimlo’n digon diogel I gallu dod I siarad am ei meddyliau a teimladau. Er mwyn cefnogi’r plant, mae’n syniad da I greu ardaloedd gwahanol o fewn y Dosbarth, sy’n galluogi’r plant I fynd I’r gwahanol ardaloedd yn seiliedig ar sut maent yn teimlo. Hefyd, gall cael yr ardaloedd gwahanol annog cymdeithasu gyda ffrindiau newydd a dysgu sgiliau newydd (Teaching Personnel, 2025). 





























Lles
Mae lles yn gysylltiedig a iechyd. Golyga hyn mai nid dim ond yr absenoldeb o glefyd yw lles. Mae lles yn golygu fod y plant yn teimlo fel eu hun. Mae lles yn cael eu ddylanwadu gan iechyd corfforol a meddyliol (NHS England, 2022). Mae lles yn dod o meddyliau ac ymddygiad unigolyn. Pan mae gan plant perthnasoedd cryf maent yn fwy tebygol o gael lles cymdeithasol positif (Drevitch G, 2024). 

Mae rhoi ffocws ar lles yn helpu cefnogi’r pletyn cyfan. Mae lles yn rhywbeth positif mae plant yn cael profiad o (World Health Organizarion, 2025). 
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Mae hyrwyddo lles yn cynnwys deall ffyrdd corfforol, ymddygiad, cymdeithasol ac emosiynol plentyn. Mae lles yn cynnwys pob rhan o’r plentyn fel plentyn cyfan. Mae lles yn bwysig I blant oherwydd mae’n gallu effeithio ar eu ddatblygiad cyfan. Gall lles effeithio ar sut maent yn ymdopi a gweithgareddau gwahanol, ac sut mae’n nhw’n ymdopi a ffurfio perthnasoedd newydd (CBAC, 2019). Mae ymchwilwyr yn dweud bod yna lawer o ffactorau sy’n gallu effeithio ar lles plant. Mae’r ffactorau yma yn cynnwys agweddau fel, cael digon o orffwys, diet cytbwys a ymdeimlad o berthyn, yn ogystal a digon o ymarfer corff I’r plentyn (World Health Organization, 2025). Mae’r model bioseicolegol yn model defnyddiol I ddefnyddio I ddeall ac esbonio iechyd a lles. Dangosir y model sut mae’r ffactorau biolegol, seicolegol a chymdeithasol yn effeithio lles ac iechyd (WPA, 2023). 

Mae’n hanfodol bod gweithwyr blynyddoedd cynnar yn gwybod sut I gefnogi’r plant o few neu amgylchedd. Mae lles a iechyd da yn helpu plant I gyflawni a gwneud yn dda o fewn yr ysgol. Golyga hyn fod y plant yn fwy tebygol o wneud yn dda yn bywyd. Mae ymarferwyr yn gallu cefnogi lles plant trwy dangos cefnogaeth o fewn y doasbarth (Department of Education, 2025). Mae hyrwyddo lles ac iechyd meddyliol yn golygu bod angen ymarferwyr creu amgylchedd sy’n dangos cefnogaeth sy’n gallu datblygiad lles positif. Mae ymarferwyr proffesiynol yn gallu lleihau ffactorau sydd gyda risg trwy hyrwyddo lles emosiynol. Mae cefnogi lles plant o fewn yr ysgol yn allweddol I hyrwyddo ffactorau I iechyd meddwl pan maent yn tyfu lan (Robsen L, 2025). Pwrpas ysgolion cynradd yw I gyfleu amgylchedd diogel a cefnogol er mwyn bod y plant yn gallu adeiladu sgiliau bywyd a lles positif trwy dysgu (Robsen L, 2025). Mae cefnogi plant mewn penderfyniadau yn gallu helpu lles plant ac helpu nhw teimlo’n rhan o’r ysgol ac yn gwneud I nhw’n deimlo fel eu bod nhw’n cael ei gefnogi. Mae lles negyddol yn cynnwys unigolyn sydd yn drist neu heb egni, yn ogystal a cael meddyliau negyddol a hunan barch isel. 






















Ffordd o fyw
Mae ffordd o fyw yn golygu sut mae person yn dewis I fyw. Mae cael ffordd o fyw iach yn golygu bwyta digon o ffrwyth a llysiau er mwyn cael diet cytbwys ac gwneud yn siwr bod yr unigolyn yn cael digon o ymarfer corff. Mae ffordd o fyw afiach yn golygu eistedd I lawr am gyfnod hir o amser. Yn ogystal a hynny, mae cael diet afiach a diffyg cwsg yn ffordd o fyw afiach. Ffordd o fyw yw diddordebau, beirniadau, ymddygiad ac cyfeiriadedd ymddygiadol person (World Health Organisation, 2010). 

Mae dysgu sgiliau fel bwyta’n iach, hylendid personol ac ymarfer corff yn rhan bwysig iawn o adeiladu hyder ac anibyddiaeth. Mae anibyddiaeth yn rhan bwysig iawn o ddatblygiad cyfannol oherwydd mae’n galluogi plant I fod yn hyderus. Mae cael hylendid personol da yn bwysig yn yr blynyddoedd cynnar oherwydd lles emosiynol, corfforol a gwybyddol plant (Isaacs B, 2025). Mae cael ffordd o fyw sy’n cynnwys diet afiach yn gallu cynnyddu risg o glefydau yn ddiweddarach mewn bywyd (British nutrition foundation, 2025). 
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Mae ffordd o fyw yn ystod y flynyddoedd cynnar yn hynod o bwysig. Dydy ymarfer corff dim dim ond yn bwysig I iechyd corfforol ond mae hefyd yn bwysig I ddatblygiad yr ymennydd. Mae hefyd yn annog plant I wneud gweithgareddau yn helpu. Un ffordd mae ymarferwyr yn gallu cefnogi plant yw cynnig dewis eang o fwydydd yn ystod amser cinio. Bydd hyn yn fuddiol oherwydd mae’n cynyddu amrywiaeth bwyd y plant. Mae hyn yn arwain at diet fwy cytbwys I helpu ffordd o fyw. Hefyd mae bwyta amrywiaeth o fwydydd yn bwysig yn ystod y flynyddoedd cynnar. Mae ymarferwyr yn gallu helpu dylanwadu dewisiadau bwyd plant yn enwedig pan does dim bwyd iachus ar gael yn y ty (Department of Education, 2025). Mae datblygiad dda o les a iechyd yn ffordd o fyw positif. Mae lles a iechyd yn dylanwadu yn fawr ar ffordd o fyw. 

https://www.bbc.co.uk/bitesize/guides/z3shycw/revision/2





















Casgliad
Dangosir y poster yma fod cael lles, iechyd a ffordd o fyw yn bwysig oherwydd mae’n effeithio iechyd meddwl a corfforol yn ogystal a lleihau risgiau clefyd ac cynnyddu disgwyliad oed ac ansawdd bywyd. Mae hefyd yn helpu adeiladu hyder plant pan maent gyda lles, iechyd a ffordd o fyw gwell. Mae hefyd yn dangos bod lles, iechyd a ffordd o fyw I gyd yn chwarae rhan bwysig mewn bywydau ac maent I gyd yn effeithio ar eu gilydd. Mae’n dangos bod cael lles, iechyd a ffordd o fyw positif yn ystod y flynyddoedd cynnar yn helpu agweddau plant yn ystod yr ysgol ac yn ddiweddarach mewn bywyd. 
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Mae lles yn gysylltiedig a iechyd. Golvga hyn mai nid dim ond yr absenoldeb o glefyd yw lles. Mae lles yn golygu fod y plant y
yn cael eu ddylanwadu gan iechyd corfforol a meddyliol (NHS England, 2022). Mae lles yn dod o meddyliau ac ymddygiad u
perthnasoedd cryf maent yn fwy tebygol o gael lles cymdeithasol positif (Drevitch G, 2024).
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Mae hyrwyddo lles yn cynnwys deall ffyrdd corfforol, ymddygiad, cymdeithasol ac emosiynol
plentyn. Mae lles yn cynnwys pob rhan o’r plentyn fel plentyn cvfan. Mae lles yn bwysig | blant
oherwydd mae’n gallu effeithio ar eu ddatblygiad cyfan. Gall lles effeithio ar sut maent yn ymdopi a
gweithgareddau gwahanol, ac sut mae’n nhw’n ymdopi a ffurfio perthnasoedd newydd (CBAC,
2019). Mae ymchwilwyr yn dweud bod yna lawer o ffactorau sv’n gallu effeithio ar lles plant. Mae’r
ffactorau yma yn cynnwys agweddau fel, cael digon o orffwys, diet cytbwys a ymdeimlad o berthyn,
yn ogystal a digon o ymarfer corff I'r plentyn (World Health Organization, 2025). Mae’r model
bioseicolegol yn model defnyddiol | ddefnvddio | ddeall ac esbonio iechyd a lles. Dangosir y model

Biological

Wikipedia Department of Surgery - Was sut mae’r ffactorau biolegol, seicolegol a chymdeithasol yn effeithio lles ac iechyd (WPA, 2023).
Biopsychosocial model ... The Biopsychosocial Model

Mae’n hanfodol bod gweithwyr blynyddoedd cynnar yn gwybod sut | gefnogi’r plant o few neu
amgylchedd. Mae lles a iechyd da yn helpu plant | gyflawni a gwneud yn dda o fewn yr ysgol. Golyga
hyn fod y plant yn fwy tebygol o wneud yn dda yn bywyd. Mae ymarferwyr yn gallu cefnogi lles plant
trwy dangos cefnogaeth o fewn y doasbarth (Department of Education, 2025). Mae hyrwyddo lles
ac iechyd meddyliol yn golygu bod angen ymarferwyr creu amgylchedd sy’n dangos cefnogaeth
sy’n gallu datblygiad lles positif. Mae ymarferwyr proffesivnol yn gallu lleihau ffactorau sydd gvda
risg trwy hyrwyddo lles emosiynol. Mae cefnogi lles plant o fewn yr ysgol yn allweddol | hyrwyddo
ffactorau | iechyd meddwl pan maent yn tyfu lan (Robsen L, 2025). Pwrpas ysgolion cynradd yw |
gvfleu amgylchedd diogel a cefnogol er mwyn bod y plant yn gallu adeiladu sgiliau bywyd a lles
positif trwy dysgu (Robsen L, 2025). Mae cefnogi plant mewn penderfyniadau yn gallu helpu lles
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Health and wellbeing coaching at Mendip Vale provides personalised support,
empowering patients to make long term, sustainable change in weight
management for healthier outcomes. Creating a holistic approach, the team ECEY5009/C 2418421

work with patients who struggle to lose weight, and have a BMI over 33. This Lles, Gofal a B] W
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enables them to create healthy lifestyle changes across the 4 key areas; RLAAE s
movement, nutrition, sleep and stress. qysylltiadau rhwng y tair chysyniad > fewn y "
! ! P blynyddoedd cynnar. Bydd y poster hefyd yn M Cusvniadau,
cynnwys gwahanol ddulliau a damcaniaethau | - Ues.a ffatdd. o B tyne:2ysyitiedie, ex

effeithio’n sylweddol ariechyd corfforola
cyffredinol person (Department of health, 2014).

o fewn y blynyddoedd cynnar a sut y gallant gefnogi
iechyd, lles a ffordd o fyw plant. Yn ol Maddie
(2024) mae ymchwil yn dangos yn gyson bod plant

Movement Nutrition

lechyd
Mae cefnogi iechyd plant yn golygu bod ey hanghenion
ogystal a hynny, cant eu cefnogi gan deulu a gweithwyr
acyn gorfforol ar gyfradd sy’n addas I'r unigoljon a’l gy,
o gyflwr iechyd a fyddai’n ei gwneud yn ofvnnol | ymarf
ddiley neu leihau sbardunau a allai ysgogi symptomau

HEALTH

yn cymryd golwg gyfannolary plentyn, ac mae iechyd
& plentyn (Musgraves J, 2017).
Yn ol Sefydliad lechyd y Byd (2025), mae diogelu a gwe
y degawdau diwethaf, bu cynnydd dramatig o ran gyell
W E L L B E | N G marwolaethau plant ifanc. Fodd bynnag, mae yna dal |

hanner marwolaethau plant o ganlyniad | gyflyrau y gel
myndeiad gwellat ofal iechyd.

Mae bod yn iach yn golveu cael Ules corfforol, meddlic
ond absenoldeb clefyd neu salwch. Mae rhan o fod yn.
cytbwys, cael ymarfer corffyn rheolaidd a chael digon
dietiach yn golygu bwyta ystod eang o fwydydd yny cy
o fwyd a diod | gyflawni a chynnal pwysau corffiach. N
berthnasol | blant dan ddwy oed oherwydd bod ganddy
(NHS, 2022).
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