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	“Mae angen cyfeirnodi tystyiolaleth o dy ddarllen ehangach i gryfhau pwynt penodol a dy ddadl.”



Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.





















Mae'r aseiniad hwn yn canolbwyntio ar ymyrraeth i gefnogi plentyn sy'n mynd trwy brofedigaeth, a'r ffordd orau i'w gefnogi'n emosiynol. Mae Cambridge Dictionary (d.d) yn diffinio ymyrraeth fel y weithred o gymryd rhan yn fwriadol er mwyn gwella neu atal y broblem rhag gwaethygu. Mae Vocabulary Dictionary (d.d) yn cytuno, gan nodi hefyd bod y gair ymyrraeth yn dod o'r gair Lladin Intervenire, sy'n golygu “i ddod rhwng”, lle mae ymyrraeth yn cael ei defnyddio i helpu unigolyn i oresgyn neu ymdopi â phroblem neu anhawster. 
Fel arall, diffinnir dilyniant gan Cambridge Dictionary (d.d) fel “y weithred o newid i gam nesaf ei ddatblygiad”. Yn ôl Grigg (2015, t. 395), er mwyn i blant symud ymlaen, mae angen eu hatgoffa o’u taith, h.y. ble maen nhw’n cychwyn, ble maen nhw a lle hoffen nhw fod. Mae angen i gynnydd fod yn weladwy er mwyn bod yn effeithiol, er wedi dweud hynny, mae cynnydd yn fwy gweladwy dros gyfnod o amser. Dyma pam, trwy gydol yr ymyrraeth, y bydd yr aelod o’r staff a'r plentyn yn trafod cynnydd y plentyn fel ei fod yn ymwybodol o'r targedau sy'n cael eu cyrraedd a'r hyn sydd angen ei gyflawni o hyd.
Pwrpas yr aseiniad hwn yw datblygu gwybodaeth a dealltwriaeth o bwysigrwydd defnyddio ymyriadau i gefnogi plant sydd ag anghenion dysgu ychwanegol. Gan mai dim ond ar un agwedd y mae'n bosibl canolbwyntio, mae lles emosiynol, datblygiad a chefnogaeth wedi'i benderfynu fel pwnc yr aseiniad hwn gan ei fod yn faes o ddiddordeb arbennig. Mae yna oledd sydyn hefyd yn nifer y plant sy'n profi problemau iechyd meddwl; yn 2008 2.9% oedd canran y plant yng Nghymru rhwng 4 a 24 oed a oedd wedi derbyn triniaeth ar gyfer cyflyrau iechyd meddwl, ond cododd i 4.1% yn 2014. Er mai hwn yw'r isaf wrth gymharu yn erbyn Lloegr (o 3% i 4.8%) a'r Alban (o 3.7% i 6.5%), mae'n dal i fod yn gynnydd syfrdanol ac mae'n peri pryder braidd. Roedd hyn dros chwe blynedd yn ôl, ac mae'r niferoedd hyn wedi cynyddu eto yn ôl pob tebyg. (Pitchforth et al, 2019)
Gallai'r rhesymau dros hyn fod oherwydd nifer o ffactorau, megis Profiadau Niweidiol yn ystod Plentyndod, tlodi, delwedd y corff a materion hyder ac ati. Er ei bod yn anodd gwybod yn sicr, mae'n rhaid i'r profiadau hyn gael rhywfaint o effaith ar blant a'u hiechyd meddwl a'u lles. Mae deg prif Brofiad Plentyndod Niweidiol, megis gwahanol fathau o gamdriniaeth, esgeulustod a rhieni sydd wedi gwahanu, ond maent hefyd yn cynnwys profiadau eraill fel bwlio a phrofedigaeth. (Llywodraeth yr Alban, 2018)
Mae Danese a McEwen (2012) yn esbonio bod y profiadau hyn yn aml yn arwain at newidiadau ffisiolegol a seicolegol yn yr ymennydd, yn enwedig y “Pre-frontal cortex”. Gall y newidiadau hyn achosi newidiadau personoliaeth yn ogystal ag abnormaleddau mewn ymatebion emosiynol. (Neuroscientifically Challenged, 2014) Gall problemau eraill godi oherwydd Profiadau Niweidiol yn ystod Plentyndod, megis canser, clefyd y galon a dibyniaeth, ond profedigaeth a datblygiad emosiynol yw canolbwynt yr aseiniad hwn. (Mental Health Foundation, 2016, t. 6)
At ddibenion yr aseiniad hwn crëwyd disgybl dychmygol er mwyn cyfleu syniadau ar ymyriadau, sut i gefnogi disgybl sy'n profi profedigaeth ac i drafod senario sy'n realistig ac a fydd yn arwain at fwy o wybodaeth a dealltwriaeth y gellir eu defnyddio i helpu disgybl yn y dyfodol pe bai rhywbeth tebyg yn digwydd. Y rheswm y dewiswyd cefnogaeth profedigaeth yw, ar ôl llawer o ymchwil, mai ychydig o wybodaeth ar sut i gefnogi plant sy'n profi profedigaeth, ond dim polisïau o gwbl. Tybiwyd yn awtomatig y byddai gan Lywodraeth Cymru ryw fath o bolisi ar sut y gall ysgolion helpu a chefnogi plant mewn profedigaeth, ond nid oedd unrhyw beth. Mae'n teimlo fel problem lle mae disgwyl i blant ddelio â hi a symud ymlaen - ond pam? Pam fod gan ysgolion bolisïau ar ymddygiad, e-ddiogelwch, anhwylderau bwyta, iechyd a diogelwch ac ati, ond nid ar brofedigaeth? Nad yw iechyd emosiynol a meddyliol yn effeithio ar y rhain? Pam nad yw profedigaeth yn cael ei ystyried yn ddigon pwysig i arwain at bolisïau, ymyriadau neu ganllawiau i gefnogi plant? Yn ôl Child Bereavement (d.d), bydd 1 o bob 29 o blant yn profi profedigaeth sylweddol cyn 16, ac mae 70% o ysgolion yn y DU efo o leiaf un plentyn ar eu rôl ar unrhyw adeg benodol yn profi profedigaeth. Mae'r rhain yn niferoedd gormodol - felly pam na wnaed unrhyw beth i gefnogi'r plant hyn? Mae'n ymddangos ei bod yn broblem sy'n cael ei hanwybyddu a'i hanghofio, gan mai dim ond ychydig o ffynonellau a llyfrau ar-lein sydd â rhywfaint o wybodaeth ar sut i gefnogi plant mewn profedigaeth. 
Yn ogystal, mae iechyd emosiynol a meddyliol plant wedi bod yn faes diddordeb erioed, ac mae profiadau'r gorffennol hefyd yn cyfrannu at y diddordeb i edrych ac ymchwilio i'r maes hwn sy'n ymddangos fel pe bai'n cael ei or-edrych. Rwy’n gobeithio, trwy ymchwil, y gellir datblygu ymyrraeth profedigaeth addas y gellid o bosibl ei defnyddio yn y dyfodol nid yn unig gennyf i, ond o bosibl gydag athrawon a gweithwyr proffesiynol eraill i gael eu datblygu i fod yn ffordd llwyddiannus a defnyddiol i helpu plant sy’n profi profedigaeth.
Mae Cope (2017) yn adrodd y dylai iechyd meddwl plant fod yn ganolbwynt ar y cwricwlwm oherwydd y nifer enfawr o blant sy'n datblygu cyflyrau iechyd meddwl sy'n parhau i aros gyda nhw ymhell i fod yn oedolion. Mae Public Health England (2014) yn esbonio ei bod yn hanfodol i iechyd a lles gael eu dysgu i blant, fel y gallant fyw bywyd hapusach ac iachach. Ar y llaw arall, mae'n amlwg bod y Cwricwlwm Newydd i Gymru (2022) yn pwysleisio pwysigrwydd iechyd meddwl a lles emosiynol. Mae un o'r pedwar pwrpas yn cynnwys plant yn dod yn “Unigolion iach, hyderus, yn barod i fyw bywydau boddhaus fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas. Yn ogystal, mae un o'r deuddeg egwyddor addysgeg yn nodi bod addysgu a dysgu da yn cynnwys “Cefnogi datblygiad cymdeithasol ac emosiynol a pherthnasoedd cadarnhaol”. (Llywodraeth Cymru, 2020)
Mae hyn yn dangos yn glir bod y Llywodraeth wedi sylweddoli pa mor fawr o broblem yw iechyd meddwl ymhlith plant, ac wedi sicrhau bod y cwricwlwm newydd wedi rhoi iechyd emosiynol a meddyliol ar yr un lefel o bwysigrwydd â dysgu ei hun.
Mae'r ymyrraeth hon hefyd yn cysylltu â dau faes dysgu o’r cwricwlwm newydd: Iechyd a Lles a'r Celfyddydau Mynegiannol. Er y bydd y plentyn yn cael ei dynnu o'r dosbarth, bydd yn dal yn bosibl i'r plentyn ddysgu agweddau ar y meysydd hyn, a gallai rhai datganiadau “Yr hyn sy'n bwysig" cael ei gyflawni. Gallai hyn gynnwys “Mae'r ffordd yr ydym yn prosesu ac yn ymateb i'n profiadau yn effeithio ar iechyd meddwl a lles emosiynol”; lle mae rhai datganiadau yn cynnwys “Gallaf sylwi a chyfleu fy nheimladau”, a “Rwy’n dechrau sylwi pan fydd angen help arnaf i reoli fy nheimladau”. (Llywodraeth Cymru, 2020)
Mae'r rhain yn cysylltu'n uniongyrchol â phwrpas yr ymyrraeth hon ac er ei fod yn canolbwyntio ar helpu plant i ddelio â phrofedigaeth, mae'n ffordd wych o ddatblygu eu dysgu a'u dealltwriaeth ar iechyd a lles ar yr un pryd. Mae'r sefydliad Child Bereavement (2018) yn cytuno y dylid dysgu plant bod gwahanol deimladau'n cael eu caniatáu, a dylent ganolbwyntio ar ddysgu plant sut i ddelio â'r emosiynau hyn. At hynny, mae Erthygl 24 o Gonfensiynau Hawliau'r Plentyn y Cenhedloedd Unedig yn nodi y dylai'r llywodraeth ddarparu addysg ar iechyd a lles fel y gall plant gadw'n iach. (Unicef, d.d)
Datblygodd y Llywodraeth hefyd Ddeddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol (Every Child Matters); mae un o'r nodau'n cynnwys dod yn Gymru iachach. (Llywodraeth Cymru, 2015). Mae Grigg (2015, t. 88) yn nodi bod pum canlyniad yn y papur yma, a gafodd ei greu gan y Llywodraeth ar ôl marwolaeth merch o’r enw Victoria Climbié, a fu farw ar ôl cael ei cham-drin. Ar ôl yr ymchwiliad, lluniodd y Llywodraeth y papur hwn i sicrhau bod gofal pob plentyn yn cael ei wella, ei fod yn cael ei amddiffyn rhag niwed ac na fyddai unrhyw fethiannau gan asiantaethau yn digwydd eto. Er nad yw hyn yn cysylltu'n uniongyrchol â phrofedigaeth, mae'r nod o ddod yn “Gymru iachach” yn cynnwys iechyd meddwl a lles emosiynol. Mae hyn yn profi bod y Llywodraeth wedi cydnabod pwysigrwydd iechyd meddwl plant am o leiaf dwy flynedd ar bymtheg; ac eto mae'n ymddangos ei bod yn broblem fawr o hyd, er bod papurau fel hyn yn cael eu cyhoeddi.
Gall hyn fod oherwydd diffyg cyllid, er bod Young Minds (dd) yn nodi er bod mwy o arian yn cael ei ddyrannu i wasanaethau fel y Gwasanaeth Iechyd Meddwl Plant, mae'r arian yn cael ei ddefnyddio yn lle i gefnogi blaenoriaethau gwahanol. Iechyd meddwl hefyd yw'r mater a godir amlaf gyda Chomisiynydd Plant Cymru, ac fe'i hamlygwyd fel blaenoriaeth allweddol. (Cynulliad Cenedlaethol Cymru, 2018, t.10)
Yn anffodus, mae gan staff “Diffyg hyder a gallu” gyda sut i helpu plant ag anawsterau meddyliol ac emosiynol. (Cynulliad Cenedlaethol Cymru, 2018, t.20) Fel arall, roedd un astudiaeth achos yn dangos bod un ysgol wedi penodi cynorthwyydd cymorth iechyd a lles emosiynol amser llawn, a wnaeth sesiynau 1-i-1, ymyriadau, a gwaith grŵp. (Estyn, 2020, t.6) Fodd bynnag, gallai hyn fod yn amhosibl i bob ysgol oherwydd diffyg cyllid.
Ar BAP, roedd gan un o'r plant anghenion emosiynol; roedd ei thad wedi marw mewn damwain car ychydig flynyddoedd yn ôl, ond goroesodd hi. Esboniodd yr athrawes fod gan y ferch efo “euogrwydd goroeswr” ac y byddai’n achlysurol yn cynhyrfu ar y lleiaf o bethau, ac mai’r peth gorau fyddai ei chefnogi trwy eistedd gyda hi a’i chysuro, ac yn bwysicaf oll, ei gwrando a’i deall. Digwyddodd hyn unwaith pan oeddwn ar BAP, a chredaf imi ei drin yn eithaf da; dywedodd y ferch ei bod yn teimlo'n well ar ôl siarad â mi. Mor ddrwg ag y mae'n swnio, mewn un ffordd roeddwn yn eithaf diolchgar ei fod wedi digwydd fel y gallwn ennill profiad ar sut i helpu i gefnogi plant tebyg yn y dyfodol.
O ganlyniad i'r profiad hwn, cynhaliwyd peth ymchwil i ddatblygu a chynyddu ymwybyddiaeth o wahanol ddamcaniaethau sy'n ymwneud â datblygiad emosiynol. Mae McLeod (2018) yn esbonio bod theori Erik Erikson ar ddatblygiad seico-gymdeithasol yn cynnwys wyth cam sy’n pennu personoliaeth; mae'r pedwar cyntaf o'u genedigaeth hyd at un ar ddeg oed ac yn cynnwys ymddiriedaeth yn erbyn drwgdybiaeth, ymreolaeth yn erbyn cywilydd, menter yn erbyn euogrwydd a diwydiant yn erbyn israddoldeb. Mae Erikson yn esbonio y gall profiadau personol arwain at un neu'r llall; a bod pob cam seico-gymdeithasol yn digwydd mewn trefn a bennwyd ymlaen llaw. Fodd bynnag, gall fod yn bosibl i brofiadau effeithio ar y camau blaenorol ac i'r plentyn ddod yn ôl. Os yw plentyn yn profi profedigaeth, efallai fod y plentyn yn mynd o ymreolaeth i gywilydd, neu o fenter i euogrwydd, a allai effeithio ar ei ddatblygiad cymdeithasol ac emosiynol.
Rhaid cyfaddef, dim ond camau datblygiad emosiynol a chymdeithasol y mae damcaniaeth Erikson yn eu nodi; nid oes disgrifiad manwl o sut na pham mae pob cam yn datblygu. Yn yr un modd, mae Daniel Goleman yn cytuno bod datblygiad emosiynol yn digwydd fesul cam, ond yn hytrach gweithir arno yn hytrach na phrofi yn unig. Fodd bynnag, mae llawer o seicolegwyr yn beirniadu theori deallusrwydd emosiynol Goleman fel un nad yw'n seiliedig ar wyddoniaeth. (Learning Theories, d.d)
Ar y llaw arall, esboniodd Abraham Maslow mai dim ond ar ôl diwallu anghenion sylfaenol fel bwyd, amddiffyniad a pherthynas y gellir diwallu anghenion emosiynol fel parch a hunan-wireddu, yn hytrach na'u bod yn digwydd ar wahanol oedrannau fel theori Erikson. Er enghraifft, gallai plentyn cyn profedigaeth fod ar y cam cariad a pherthyn, ond yn ystod ac ar ôl profedigaeth gallai'r plentyn deimlo mai dim ond ei anghenion mwyaf sylfaenol sy'n cael eu diwallu wrth i berthnasoedd a sefydlogrwydd gael eu tarfu. (Meggitt, 2006)

Damcaniaeth arall sy’n cysylltu â’r aseiniad a’r brofedigaeth yw damcaniaeth John Bowlby. Astudiodd Bowlby ymlyniad rhwng plentyn a'i brif ofalwr, a'n bod ni i gyd yn cael ein geni ag angen am ymlyniad emosiynol. Os bydd prif ofalwr y plentyn yn marw, gall hyn gael effeithiau negyddol ar ei iechyd emosiynol. Er bod Bowlby yn canolbwyntio'n bennaf ar blant iau, gall hyn fod yn berthnasol i blant hŷn, a hyd yn oed oedolion. (Meggitt, 2006)
Mae Meggitt (2006) yn nodi y dylai plant o saith i un ar ddeg oed ddechrau dysgu a deall sut i reoli eu hemosiynau, yn ogystal â dysgu y gallant guddio emosiynau oddi wrth bobl eraill. Mae plant yr oedran hwn yn dechrau / sylweddoli bod eraill yn profi emosiynau tebyg ac yn gallu dangos cydymdeimlad ac empathi. Maent hefyd yn dod yn sensitif i feirniadaeth, a all gael effaith negyddol ar eu hiechyd meddwl ac emosiynol trwy leihau eu hunanhyder; mae hyn yn cael ei sylwi gan athrawes dosbarth Cadi.
Mae Cadi yn ferch un ar ddeg oed sydd wedi colli ei hefaill, James, yn ddiweddar. Digwyddodd hyn dros dair wythnos yn ôl a dychwelodd i'r ysgol yr wythnos diwethaf. Roedd gan Cadi bond cryf â James, ac roeddent yn arfer gwneud popeth gyda'i gilydd ac roeddent ar y trywydd iawn gyda phob agwedd ar eu datblygiad. Mae Cadi wedi tynnu’n ôl, a sylwodd ei hathrawes dosbarth ar hyn ar unwaith gan ei bod bob amser yn llawn egni ac yn gymdeithasol iawn. Yn ôl Fulton (2007, t. 136), yn aml gall plant sy’n profi profedigaeth gael eu tynnu’n ôl, datblygu problemau ymddygiad, canolbwyntio’n wael a gor-sensitifrwydd i feirniadaeth.
Mae yna rai pryderon hefyd gan fod Cadi fod trosglwyddo i'r ysgol uwchradd mewn llai na blwyddyn, ac mae'r athrawon yn ofni na fydd hi'n gallu trosglwyddo'n effeithiol heb i hyn effeithio ar ei hiechyd a'i lles emosiynol. Mae yna rai pryderon hefyd na fydd llawer o gefnogaeth, ac felly cytunwyd y bydd y gweithwyr proffesiynol perthnasol, gan gynnwys penaethiaid a mentoriaid dosbarth yn cwrdd i drafod pa ymyriadau fydd eu hangen a sut orau i'w chefnogi fel y gall fwynhau'r ysgol uwchradd.
Ni fu marwolaeth disgybl erioed yn yr ysgol, , ac mae hyn wedi effeithio ar yr ysgol gyfan; y plant a'r staff. Cynhaliwyd gwasanaeth ar ei diwrnod cyntaf yn ôl fel y gallai pawb ddeall beth oedd wedi digwydd (fel y cytunwyd gan Cadi, ei rhieni a'r athrawon).
Cynhaliwyd cyfarfod staff i drafod y ffordd orau i ddelio â'r sefyllfa, a thynnwyd sylw at y ffaith nad oes unrhyw aelod o staff wedi cael hyfforddiant iechyd meddwl na phrofedigaeth. Mae dros hanner o Athrawon ac Athrawon Newydd Gymwysedig yn teimlo fel nad ydyn nhw wedi cael digon o hyfforddiant ar sut i ddelio a helpu plant ag anawsterau iechyd meddwl ac emosiynol. (Weale, 2017) Trafodwyd hefyd bod angen cefnogi rhieni Cadi, a sut y gallai’r ysgol wneud hyn.
Mae'r rhan fwyaf o aelodau staff wedi sylwi hefyd nad oes unrhyw ffyrdd o wirio lles emosiynol y plant, heblaw bod yr athro'n gofyn iddynt. Mae hyn yn digwydd yn gyson ond mae'n anodd gwybod a yw'r plant yn dweud y gwir. Ar ôl y cyfarfod, rhoddwyd cynlluniau ar waith, sy'n golygu bod plant bellach yn cael gwiriad lles emosiynol bob bore a phrynhawn pan fydd y gofrestr yn cael ei chymryd, gan nodi sut maen nhw'n teimlo rhwng 0-10 (ac eithrio 5). Gwelwyd yr arfer hwn tra ar BAP fel rhan o ddiwrnod pontio mewn ysgol yn Sir Benfro, a chanfuwyd ei fod yn effeithiol iawn, ac roedd y disgyblion yn ei gweld yn ddefnyddiol. Cytunwyd ar ymyrraeth hefyd; bydd cynorthwyydd dynodedig yn derbyn hyfforddiant mewn profedigaeth ac iechyd meddwl ac yna bydd yn gallu helpu Cadi trwy ei phrofedigaeth trwy gwblhau ymyrraeth.
Mae'r ymyrraeth hon yn canolbwyntio ar gefnogi plentyn rhwng saith ac un ar ddeg oed sy'n profi profedigaeth, ond gallai o bosibl gael ei addasu i gefnogi plant iau / hŷn. Mae Fulton (2007, t. 145) yn esbonio bod plant, o saith oed ymlaen, yn dod yn fwy ymwybodol o derfynoldeb marwolaeth, ac felly credwyd bod yr ymyrraeth hon yn sicrhau ei bod yn briodol i'w hoedran.
Penderfynwyd y bydd yr ymyrraeth hon yn cael ei galw'n “Enfys” gan fod plant, yn ogystal ag oedolion, yn aml yn cysylltu teimladau â lliwiau; ar gyfer emosiynau cadarnhaol rydym yn tueddu i ddewis lliwiau llachar ac ar gyfer emosiynau negyddol lliwiau tywyll. (Boyatzis a Varghese, 1993)
Mae'n cynnwys amrywiol weithgareddau y bydd y plentyn yn eu cwblhau dros chwe wythnos, y meddyliwyd amdanynt ar ôl peth ymchwil neu o brofiad personol. Bydd y plentyn yn mynychu sesiwn unwaith yr wythnos am awr, ac mae nodau'r ymyrraeth hon yn cynnwys cydnabod emosiynau, dysgu sut i ymdopi â'r emosiynau hyn, buddion ymwybyddiaeth ofalgar a mynegiant trwy gelf, yn ogystal â phwysigrwydd siarad am deimladau. Bydd Enfys hefyd yn rhoi cyfle i Cadi archwilio'r amgylchiadau o amgylch marwolaeth y perthynas agos, ond bydd yn cael ei gynnal mewn ffordd glir, onest ac sy'n briodol i'w hoedran. Rhoddir amser iddi alaru yn ei ffordd ei hunain, ac os nad yw hi yn teimlo eu bod am wneud sesiwn benodol, yna caniateir iddi eistedd rhywle tawel, cael sgwrs gyda'r oedolyn, darlunio, darllen neu chwarae. Dyma'r ffyrdd gorau o helpu plant mewn profedigaeth fel y nodwyd gan y sefydliad Child Bereavement (2018).

Bydd Enfys yn cael ei gynnal mewn ystafell dawel i ffwrdd o'r dosbarth, gydag aelod dynodedig o staff, fel Cynorthwyydd Cymorth Llythrennedd Emosiynol; bydd angen sicrhau bod Cadi yn teimlo'n gyffyrddus. Mae cyrsiau ELSA ar gael mewn rhai awdurdodau lleol, lle mae cynorthwywyr ystafell ddosbarth wedi'u hyfforddi i helpu plant ag anawsterau emosiynol, megis profedigaeth neu reoli dicter. (Elsa Support, 2020)
Bydd dilyniant yn cael ei olrhain trwy gydol yr ymyrraeth hon ar ffurf set o dargedau y cytunwyd arnynt gan yr aelod staff a Cadi, er mwyn rhoi llais i'r plentyn yn y materion sy'n effeithio hi. Yn ogystal, bydd yr amcanion yn cael eu trafod a'u cytuno â rhiant / gofalwr y plentyn, y pennaeth, yr athrawes dosbarth a'r cynorthwyydd cymorth / aelod staff hyfforddedig, fel bod yr holl bobl berthnasol yn cael eu cynnwys ac yn ymwybodol o'r gefnogaeth y bydd y plentyn yn ei derbyn. Mae Llywodraeth Cymru (2015, t. 6) yn esbonio y gall ymyrraeth gynnar fod yn allweddol i lwyddiant, a bod cyfathrebu da rhwng rhieni a'r ysgol yn darparu sylfaen gryf i gefnogi ymyrraeth gynnar.
Gall Cadi hefyd adael yr ystafell ddosbarth ar unrhyw adeg i ddod i'r ystafell dawel hon, cyn belled â'i fod yn hysbysu'r athrawes yn gyntaf. Os mae Cadi yn penderfynu mynd i'r ystafell ar ben ei hun, yna dylai athro neu aelod o staff edrych os mae hi’n iawn ambell waith. 
Bydd yr wythnos gyntaf yn canolbwyntio ar Cadi yn llenwi llyfr am farwolaeth James; lle mae teimladau’n cael eu harchwilio, pam y bu iddo farw, a gwybodaeth a all ei helpu i ddeall angladdau ac ati. Yn ôl Child Bereavement (2018) gall caniatáu i blant ddeall a chydnabod eu teimladau fod yn fuddiol o ran lleihau pryderon ac arwahanrwydd. Gwaith cartref y plentyn fydd creu bocs atgofion gartref gyda'i rhieni. Wrth gwrs gall hyn fod yn anodd i Cadi a’i rhieni, felly bydd angen trafod hyn ymlaen llaw.
Yn ystod yr ail sesiwn, bydd Cadi a’r aelod o staff yn trafod yr holl eitemau yn y bocs atgofion a pham eu bod yn bwysig iddi, ac yn creu rhywbeth i fynd yn y blwch. Yn ôl Winston’s Wish (2020), gall creu bocs atgofion helpu plentyn i gofio am ei anwylyd, gan fod plant yn aml yn poeni y byddant yn anghofio amdanynt.
Bydd wythnos tri yn canolbwyntio ar wahanol fathau o emosiynau a phryd / pam mae'r plentyn yn eu teimlo. Bydd angen iddi llenwi dyddiadur teimladau am weddill yr wythnos, lle mae hi yn adnabod ei teimladau ac yn ysgrifennu pryd a pham y maent yn teimlo felly. Mae Goldsmith (2015) yn awgrymu y gall ysgrifennu teimladau, gan gynnwys y rhai hynny o ddiolchgarwch, annog iachâd emosiynol a datblygu hyder.
Yn y bedwaredd sesiwn, trafodir y dyddiadur, ac yna trafodir ymwybyddiaeth ofalgar. Bydd sesiwn ymwybyddiaeth ofalgar fach yn cael ei chynnal fel y gall Cadi ymarfer gartref ac yn ddeall sut i wneud y gweithgareddau hyn. Yn ôl Davis a Hayes (2011), mae ymwybyddiaeth ofalgar wedi cynyddu mewn poblogrwydd ac mae ganddo nifer o fuddion, megis mwy o swyddogaeth imiwnedd a rheoleiddio emosiynol. Yn ystod PAP, roedd ymwybyddiaeth ofalgar yn effeithiol iawn wrth dawelu’r plant a rhoi amser iddynt fyfyrio ar eu diwrnod / wythnos.
Bydd y bumed sesiwn yn canolbwyntio ar greadigrwydd, a sut y gellir mynegi emosiynau trwy arlunio a phaentio. Bydd Cadi yn creu ddarn o gelf gan adlewyrchu dau emosiwn gwahanol o ddewis ei hun. Yn ôl Tassoni (2010), gall plant ddefnyddio gweithgaredd corfforol, fel paentio a darlunio, i fynegi eu hunain. Mae Eising (2019) yn cytuno, gan nodi y gall celf, ynghyd â mynegi emosiynau, ddatblygu hyder a gwytnwch a lleihau pryder a straen.
Yn y sesiwn olaf, bydd Cadi yn dysgu sut y gall gweithgaredd corfforol helpu i wella sut maen teimlo a gall fod yn ffordd i gael gwared ar rai teimladau, fel dicter. Sesiwn awyr agored fydd hon (yn dibynnu ar y tywydd), lle bydd hi yn rhydd i ddewis yr hyn yr hoffent ei wneud, ond rhaid iddi egluro sut mae'n teimlo cyn, yn ystod ac ar ôl. Ar ôl hyn, bydd yr oedolyn yn gofyn beth mae Cadi wedi'i fwynhau a'i ddysgu, a beth oedd y ffordd orau i ddelio â'u hemosiynau yn ei farn hi, a sut y bydd yn defnyddio'r strategaeth hon / y strategaethau hyn yn y dyfodol i'w helpu trwy brofedigaeth arall neu amser anodd . Yn ôl Durant (2003), mae nifer o fuddion i chwarae a dysgu y tu allan ac mae'n hanfodol i les emosiynol. Mae'n annog datblygiad cymdeithasol a moesol, datblygiad corfforol, yn annog hunan-barch yn ddim ond ychydig o enghreifftiau, a dyna pam y cafodd ei ddewis fel un o gamau'r ymyrraeth.
Er bod digon o ymchwil y tu ôl i bob cam o'r ymyrraeth hon, a bod ganddo'r potensial i helpu i gefnogi plant trwy brofedigaeth trwy ddysgu mecanweithiau ymdopi iddynt a budd celf, gallai fod ychydig o broblemau wrth ei weithredu. Efallai nad yw pob ysgol yn derbyn digon o arian ar gyfer hyfforddiant, heb sôn am gynorthwyydd cymorth emosiynol llawn amser. Gallai diffyg adnoddau hefyd fod yn broblem, fel adnoddau celf, a dyna pam mae Enfys wedi'i ddylunio gyda dim ond ychydig bach o adnoddau sydd eu hangen. Mae hyn er mwyn sicrhau y gellir defnyddio'r ymyrraeth hon ym mron unrhyw ysgol, hyd yn oed os oes adnoddau neu gyllid cyfyngedig.




Yn ddelfrydol, yr ateb gorau fyddai cael cynorthwyydd cymorth iechyd a lles emosiynol amser llawn. Fodd bynnag, oherwydd cyllid cyfyngedig, efallai na fydd hyn yn bosibl; er mwyn arbed arian, efallai y byddai'n well hyfforddi un aelod o staff, ac yna gallant rannu'r hyn y maent wedi'i ddysgu gyda'r gweithwyr proffesiynol eraill yn yr ysgol, ysgolion eraill, neu hyd yn oed yn y sir. Yn ychwanegol, dylai'r ysgol fabwysiadu dull ysgol gyfan, lle mae lles emosiynol wedi'i ymgorffori yn ethos yr ysgol. (Cynulliad Cenedlaethol Cymru, 2018)

Er bod y senario hwn ddim yn wir, mae'n debygol o fod yn digwydd yn gyson. Mae'n fwyaf tebygol bod ysgolion eisoes yn cynllunio ar greu ymyrraeth profedigaeth ar gyfer plant sydd wedi colli rhywun sy'n agos atynt oherwydd y pandemig COVID-19. Mae'n amser rhyfedd ac anghyfarwydd iddyn nhw ac i bawb, a gallai hyn ar ei ben ei hun achosi pryder a straen, heb sôn am golli rhiant neu aelod agos o'r teulu. Efallai y bydd gan ysgol sawl plentyn yn mynd drwy brofedigaeth sydd angen ymyrraeth ar yr un pryd. Mae angen i ysgolion sicrhau bod y plant yn cael y gefnogaeth orau bosibl, naill ai ymyrraeth un i un, mewn grwpiau neu trwy ddull di-cyswllt megis trwy alwadau ffôn.
Mae ymchwilio profedigaeth plentyndod wedi bod yn ddiddorol iawn. Wrth gwrs, mae agweddau cadarnhaol a negyddol i'r ymyrraeth a dim ond trwy brofiad y bydd y rhain yn cael eu dysgu mewn gwirionedd. Roedd yn arbennig o syndod darganfod nad oes gan lawer o ysgolion bolisïau neu ymyriadau profedigaeth i gefnogi plant, ac nid oes gan y Llywodraeth ychwaith. Am y rheswm hwn, ac i ddatblygu a chynyddu dealltwriaeth o brofedigaeth plant ymhellach, ar hyn o bryd mae cwrs yn cael ei gwblhau ar Gwnsela Plant ac Iselder Plentyndod fel bod y sgiliau i helpu plant sy'n profi profedigaeth yn cael eu gwella a'u datblygu, a chyfrannu at ddatblygiad proffesiynol parhaus.
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