
Mae cymryd nodiadau yn rhan hanfodol pan yn astudio yn ôl The open university (2023). Mae creu 

nodiadau eich hyn yn hytrach na chopïo nodiadau rhywun arall yn galluogi dysgu mwy dwys. Wrth 

ychwanegu i eich nodiadau ar ôl sesiwn maen bosib ei crynhoi yn bellach ac yn eich helpu i gofio y 

gwybodaeth pwysig (The University of Edinburgh, 2023). Mae y brif ysgol agored (2023) hefyd yn 

cytuno bod ail ymweld a nodiadau yn helpu gyda dysgu yn bellach ac i gofio’r gwaith. Gall rhoi teitl a 

dyddiad ar dop eich nodiadau helpu i gadw trefn arnynt fel bod ffeilio a chwilio am nodiadau penodol 

yn haws (The University of Edinburgh, 2023). 

Mae yna lawer o ffyrdd gwahanol o gymryd nodiadau (The University of Edinburgh, 2023). Er 

enghraifft, mapiau meddwl, pwyntiau bwled a anodi ‘annotate’. Dywed The open university (2023) a 

The University of Edinburgh (2023) bod hin bwysig defnyddio steil o gymryd nodiadau sydd yn 

gweithio i chi a bod dim ffordd anghywir o gymryd nodiadau.  

 


