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Astudiaethau Proffesiynol ac Addysgeg: Arwain y Dysgu: beth, sut a pham ydw i’n addysgu?

Adfyfyriad beirniadol ar fy nghynnydd wrth gynllunio, paratoi ac addysgu gwersi sy’n ymgorffori egwyddorion pedagogaidd.
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Rhan 1
	Templed Profiad Proffesiynol 1:
	Profiad – Gwers cylch bywyd iâr fach yr haf


	Safon Addysgeg
	Asesu ar gyfer dysgu

	Beth wnaethoch chi a pham?

	Cynlluniwyd y tasgau ar ôl ymweld â Gardd y Graig (ardal awyr agored ar dir yr ysgol) lle gwelodd y disgyblion amryw o bryfed ac anifeiliaid y tu allan. Fe benderfynon ni ymchwilio i rai o'r pryfed a welsom y diwrnod hwnnw ac mae hyn yn cynnwys iâr fach yr haf. Roedd y cwis yn ffordd dda o nodi'r hyn y mae'r disgyblion yn ei wybod a'r hyn nad ydyn nhw'n ei wybod heb iddyn nhw wybod eu bod nhw'n cael eu hasesu. Trwy gymryd rhan yn y cwis, nid oedd y disgyblion yn teimlo pwysau i ateb ac roeddent am sgorio pwyntiau i'w tîm felly fe wnaethant geisio adalw gwaith o'r diwrnod. Defnyddiais gwestiynau agored a chaeedig ar gyfer y ddau dîm fel y gallai pob disgybl ateb. Er enghraifft, ar gyfer rhai disgyblion, gofynnais "Sawl rhan sydd gan gorff iâr fach yr haf?" ac i eraill gofynnais "A yw lindysyn yn creu crysalis?" Roedd hyn yn golygu bod disgyblion sydd ddim fel arfer yn ymgymryd â'r tasgau hyn yn cael eu targedu wrth imi ofyn ystod o gwestiynau. Yn ogystal â’r cwis, defnyddiais gwynebau hapus, canolig a thrist fel dull asesu ar ddiwedd y cyflwyniad er mwyn gwybod os oedd y disgyblion yn deall y dasg. Roedd asesu gwybodaeth y disgyblion trwy'r cwis a strategaethau eraill wedi caniatáu imi feddwl ymlaen ar gyfer ein gwers nesaf a chynllunio yn unol â hynny. Sylweddolais fod y disgyblion wedi dysgu amcanion y wers yr oeddwn wedi'u cynllunio ac y gallem symud ymlaen at rywbeth newydd yn y wers nesaf. 

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?

	Effaith ar ymarfer proffesiynol
Dysgais fod asesu ar gyfer dysgu yn hynod bwysig ac y gellir ei ddefnyddio sawl gwaith bob dydd trwy ystod o strategaethau. Dysgais ei bod yn bwysig asesu'r plant i weld ble maen nhw yn eu dysgu a beth sydd angen ei wneud er mwyn symud ymlaen yn eu dysgu i gyrraedd eu nod. Ar wahân i brofion ac arholiadau, dysgais fod yna strategaethau syml y gellir eu defnyddio yn ystod gwersi i asesu dealltwriaeth o'r gwaith. Er enghraifft, dangos bodiau i fyny/i lawr, gwynebau hapus/trist neu'r system goleuadau traffig. Mae'r strategaethau effeithiol hyn yn bwysig i helpu'r plant sydd angen cefnogaeth gyda'u gwaith neu fwy o eglurhad a byddaf yn parhau i’w defnyddio ar gyfer fy ymarfer dysgu nesaf. 
Effaith ar y dysgwyr
Trwy asesu'r disgyblion roeddwn i'n gallu cynllunio yn unol â hynny ar gyfer gwersi pellach. Fe wnaeth fy ngalluogi i ailedrych ar waith yr oeddem wedi'i wneud, canolbwyntio ar rai agweddau lle roeddent yn cael trafferth a hefyd symud ymlaen o rai pynciau. Trwy wneud hyn, roedd gan y disgyblion y gwaith priodol yn eu grwpiau a oedd yn eu helpu i ddysgu ar eu lefel bersonol. Roeddwn i'n gallu gweld pa ddisgyblion oedd angen cefnogaeth ychwanegol gyda sillafu felly fel dosbarth fe wnaethon ni sillafu geiriau gyda'n gilydd i'w helpu i ddysgu. Cafodd y disgyblion gyfle i ddefnyddio technoleg drwy ddefnyddio cod QR i ymchwilio i ffeithiau am yr iâr fach yr haf er mwyn ateb cwestiynau.

	Beth nesaf?

	Gan fod asesu ar gyfer dysgu yn hollbwysig mewn addysg ac wrth symud ymlaen hoffwn ddefnyddio strategaethau mwy effeithiol i helpu'r disgyblion gyda'u gwaith.  Trwy fyfyrio, dangosodd fod y disgyblion wedi dysgu ffeithiau a phrosesau yn weledol trwy weld lluniau a'u paru â thermau. Fe wnaethant hefyd ddysgu'n dda trwy ddefnyddio'r iPad a chod QR i ymchwilio. Bydd y ffyrdd hyn o addysgu yn cael eu defnyddio eto gan eu bod wedi cael effaith gadarnhaol ar ddysgu. Hoffwn ddefnyddio ystod o ddulliau a chael y disgyblion i gydweithio trwy ddefnyddio mwy o’r dulliau asesu cyfoedion a 2 sêr a dymuniad. Nid wyf wedi defnyddio’r strategaethau hyn o’r blaen ac felly byddai’n fuddiol eu profi ar fy ymarfer dysgu i weld sut maen nhw’n gweithio orau er mwyn addasu neu newid unrhywbeth ar gyfer y dyfodol. 



	[bookmark: tblHere]Templed Profiad Proffesiynol 2:
	Profiad - Helfa creaduriaid yng ngardd y Graig


	Safon Addysgeg
	Profiadau dysgu cyfunol


	Beth wnaethoch chi a pham?

	Roedd dysgu y tu allan i'r ystafell ddosbarth yn rhoi rhyddid i'r disgyblion grwydro, ymgysylltu'n gymdeithasol a chydweithio mewn grwpiau wrth gyflawni'r tasgau. Yn ystod y wers hon, fe ymwelon ni â'r ardd i chwilio, darlunio a defnyddio technoleg mewn ffordd wahanol. Prif fuddion gweithio yn yr awyr agored oedd hyder a chyfathrebu rhwng y disgyblion yn enwedig yn yr helfa wrth iddynt i gyd weithio gyda'i gilydd i ddod o hyd i'r creaduriaid. Fe wnaethant ddangos atyniad cadarnhaol i'w dysgu ac roeddent yn mwynhau bod yn yr awyr agored. Roedd yn bwysig gwneud y gweithgareddau hyn yn yr awyr agored oherwydd bod y disgyblion wedi cael cyfle i weld y pryfed a natur mewn bywyd go iawn. Yn lle dangos llun iddyn nhw o bry cop neu löyn byw, roedd yn brofiad iddyn nhw fod yn yr ardd a chwilio am y pryfed a chymryd lluniau o bethau go iawn. Cawsant gyfle i weld pryfed a phlanhigion yn agos a chymryd lluniau a ehangodd eu gwybodaeth trwy brofiadau.


	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?

	Effaith ar ymarfer proffesiynol
Dysgais bod dysgu yn yr awyr agored yn cynyddu cymhelliant ac yn gwella ymgysylltiad y disgyblion. Wrth ddysgu yn yr awyr agored roedd y disgyblion yn cymryd ran ac yn gyffrous i ddysgu. Ar adegau roeddent yn gorlethu ac yn rhy gyffrous ond mae'n dangos eu hagwedd tuag at fod y tu allan. Dysgais hefyd, pan oeddem yn gwneud taflenni gwaith a bod y tywydd yn braf, ei fod wedi gwneud gwahaniaeth fynd â'r gwaith y tu allan i'w gwblhau yn yr awyr iach. Roedd yn bwysig i mi gael y plant yn yr awyr agored gymaint â phosibl i ddysgu trwy gael y profiadau, yn enwedig gyda’r theme Bwrlwm Byd Natur. 

Effaith ar y dysgwyr
Cafodd y disgyblion gyfle i weld natur yn fyw a chael gweld pethau go iawn ac yn agos. O'r profiadau hyn fe wnaethant ddysgu mwy wrth drafod, rhannu syniadau a chymharu meddyliau â'u cyfoedion. Cynyddodd ymgysylltiad y disgyblion yn y gwersi hyn ac roedd yn ymddangos bod ganddyn nhw ddiddordeb yn y byd naturiol o'n cwmpas. Fe wnaeth y plant ddefnyddio iPad i dynnu ystod o luniau o'r gwrthrychau yr oeddem wedi dysgu fel dosbarth. Fe wnaethant dynnu’r lluniau’n greadigol o wahanol onglau, hydoedd ac ardaloedd fel blodau, planhigion a chreaduriaid. Sbardunodd hyn sgwrs a thrafodaeth pan wnaethon ni gwrdd yn y sied wrth i'r disgyblion ddefnyddio ansoddeiriau a gwybodaeth i ddisgrifio'r hyn roedden nhw wedi'i weld.

	Beth nesaf?

	Bwriadaf gynllunio mwy o wersi yn yr awyr agored i'r plant gael y profiadau yn ogystal â gweithio'n annibynnol neu gydag eraill. O'r profiad hwn mae'n amlwg bod y disgyblion yn elwa o ddysgu mewn amgylchedd gwahanol a symud ymlaen hoffwn ddefnyddio gwahanol leoliadau i wella fy addysgu.




	Templed Profiad Proffesiynol 3
	Profiad - Helfa creaduriaid yng ngardd y Graig


	Safon Addysgeg
	Cyd-destunau dilys bywyd go iawn


	Beth wnaethoch chi a pham?

	Ar ddechrau fy ymarfer, cawsom drafodaeth fel dosbarth ar yr hyn yr hoffem ei ddysgu ar gyfer y thema 'Bwrlwm Byd Natur'. Yna, fe wnaethom ni greu map meddwl fel dosbarth a rhestru syniadau'r disgyblion. Roedd y wers gyfan yn seiliedig ar yr hyn yr oedd y disgyblion eisiau ei ddysgu a'i wneud a chreais dasgau iddynt ddysgu a chyflawni wrth ddefnyddio eu syniadau. Trwy gydol fy ymarfer dysgu ceisiais gynnwys gweithgareddau yn yr awyr agored a manteisio ar yr ardd ar dir yr ysgol gan ei bod yn dawel, yn ddiddorol ac roedd y disgyblion wrth eu bodd yn dysgu mewn amgylchedd gwahanol. Manteisiais ar y cyfle i’r disgyblion gael y profiad bywyd go iawn o wylio ac arsylwi’r chwilod y tu allan yn lle dangos llun neu fideo iddynt. Pwrpas y wers oedd i’r disgyblion gael syniadau a dod at ei gilydd i drafod yr hyn yr oeddent wedi ei ddysgu cyn dyfnhau ein dealltwriaeth o’r creaduriaid.

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?

	Effaith ar ymarfer proffesiynol
Sylwais fod hon yn ffordd dda o ddefnyddio llais y disgybl. Roedd y plant yn gallu meddwl am gwestiynau a defnyddio eu syniadau mewn perthynas â’r bygiau yn lle fi’n rhoi gwaith. Er enghraifft, ar ôl gwylio gwahanol fathau o fewnosodiadau, roedd y disgyblion eisiau darganfod pam eu bod yn cerdded ffordd arbennig neu os gallent hedfan. Roedd hyn yn fy ngalluogi i gynllunio gwersi pellach yn seiliedig ar yr hyn a welodd y disgyblion.

Effaith ar y dysgwyr
Cafodd y disgyblion gyfle i weld natur yn fyw a chael gweld pethau go iawn ac yn agos. Y wers hon oedd eu cyfle i weld mewn bywyd go iawn a sylwi ar rai agweddau o bob pryfyn. Roeddent yn defnyddio eu llais, yn dysgu sut i gydweithio ac roedd ganddynt ryddid i ddysgu yn yr awyr agored.

	Beth nesaf?

	Byddaf yn bendant yn defnyddio cyd-destunau bywyd go iawn ar gyfer gwersi’r dyfodol gan ei fod yn ffordd effeithiol o ennyn sylw, i ddisgyblion barhau i gymryd rhan yn y gweithgaredd ac iddynt ddefnyddio’u llais i ddilyn eu diddordebau.




	Templed Profiad Proffesiynol 4
	Profiad - Helfa creaduriaid yng ngardd y Graig


	Safon Addysgeg
	Themâu traws-gwricwlaidd


	Beth wnaethoch chi a pham?

	Er bod y wers hon wedi'i seilio ar y Dyniaethau, y ddwy thema arall a ddefnyddiwyd oedd cymhwysedd digidol a Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu. Defnyddiodd y disgyblion iPad yn greadigol i dynnu lluniau o wahanol wrthrychau ac yna rhoi’r lluniau at ei gilydd i brintio. Fe wnaeth y disgyblion ddefnyddio'r rhain i drafod gyda'i gilydd. Fe wnaethant ddisgrifio'r lluniau trwy ddefnyddio ansoddeiriau (mawr, tal, pigog, blewog) a dwyn i gof gwybodaeth a ddysgwyd mewn gwersi blaenorol er mwyn cynnal y sgwrs.

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?

	Effaith ar ymarfer proffesiynol
Dysgais bod dysgu yn yr awyr agored yn cynyddu cymhelliant ac yn gwella ymgysylltiad y disgyblion. Wrth ddysgu yn yr awyr agored roedd y disgyblion yn cymryd ran ac yn gyffrous i ddysgu. Ar adegau roeddent yn gorlethu ac yn rhy gyffrous ond mae'n dangos eu hagwedd tuag at fod y tu allan. Dysgais hefyd, pan oeddem yn gwneud taflenni gwaith a bod y tywydd yn braf, ei fod wedi gwneud gwahaniaeth fynd â'r gwaith y tu allan i'w gwblhau yn yr awyr iach. Roedd yn bwysig i mi gael y plant yn yr awyr agored gymaint â phosibl i ddysgu trwy gael y profiadau, yn enwedig gyda’r theme Bwrlwm Byd Natur.

Effaith ar y dysgwyr
Trwy ddefnyddio cysylltiadau trawsgwricwlaidd dysgodd y disgyblion batrymau gwybodaeth rhwng gwahanol bynciau academaidd. Fe wnaethant ddysgu am natur a'r amgylchedd o'n cwmpas wrth adeiladu eu geirfa, atgyfnerthu eu sgiliau cyfathrebu a defnyddio ipads i dynnu lluniau creadigol. Roedd hyn yn cynnig ffordd greadigol o ddatblygu eu gwybodaeth, eu dealltwriaeth a'u sgiliau ymarferol trwy astudio pynciau cydgysylltiedig sef y dyniaethau, ieithoedd a chyfathrebu, a chymhwysedd digidol. 

	Beth nesaf?

	Anelaf at geisio ymgorffori’r meysydd dysgu eraill yn fy ngwersi pan mae hynny'n bosibl gan ei fod yn ffordd dda o ddysgu gwahanol agweddau a chysylltu gwahanol bynciau i ddeall sut maen nhw'n gweithio gyda'i gilydd. Fodd bynnag, weithiau mae'n anodd cynnwys pynciau eraill mewn maes penodol a deallaf nad yw bob amser yn bosibl gwneud cysylltiadau trawsgwricwlaidd.





Rhan 2
Cyflwyniad 
Ystyrir bod y gallu i fyfyrio’n feirniadol ar brofiad, integreiddio gwybodaeth a gasglwyd o’r profiad a gweithredu ar fewnwelediadau, yn nodwedd amlwg o ddysgwr blaengar, Brookfield (2017). Mae adfyfyrio wedi bod yn elfen hollbwysig yn ystod fy nghyfnodau ymarfer dysgu gan fy mod wedi gallu gwerthfawrogi profiadau a llunio barn i wella fy natblygiad ymhellach fel athrawes dan hyfforddiant. O ran addysg athrawon, credir bod profiadau meistrolaeth, cefnogaeth ac adborth cadarnhaol gan fentoriaid yn hynod o bwysig wrth ddatblygu hunan-effeithiolrwydd yn ôl (Moulding, Stewart, Dunmeyer, 2014). Cyferia hyn â datblygu hunaniaeth athro gan ei fod yn cynnwys hunan-fyfyrio trwy gefnogaeth eraill er mwyn datblygu ymdeimlad o hunaniaeth broffesiynol, trwy weithio ar dargedau neu gymryd adborth ar ôl gwers. Yn ystod fy lleoliadau ysgol, cefais fewnwelediad i addysgu a dysgu llwyddiannus a phroffesiynol a derbyniais adborth adeiladol a chalonogol, a chanfuwyd bod cael mentor o ansawdd da nid yn unig wedi fy ngalluogi i arsylwi eu proses addysgu, ond hefyd yn fy ngalluogi i ddysgu sut i fod yn athrawes lwyddiannus a datblygu hunaniaeth broffesiynol lwyddiannus, Grundoff, (2007). 

Canolbwyntia’r aseiniad hon ar fy nghynnydd wrth gynllunio, paratoi ac addysgu gwersi yn ystod fy nghyfnodau ymarfer dysgu a sut mae’r profiadau hyn wedi fy nhrawsnewid o fod yn athrawes dan hyfforddiant ac wedi fy mharatoi i fod yn athrawes broffesiynol ym myd addysg heddiw. Bwriadaf drafod y ddwy egwyddor addysgegol, 
· Creu cyd-destunau bywyd go iawn, dilys
· Defnyddio repertoire eang o ddulliau addysgu (profiadau dysgu cyfunol)
yn adroddiad Donaldson (2015), ymhellach drwy gyfeirio at fy mhrofiadau a’m trawsnewidiad dros fy nhair blynedd o astudiaethau a phrofiadau.

Pan gyfeiriaf at ymarfer dysgu, rwy’n myfyrio ar arfer addysgu dros y tair blynedd diwethaf mewn amrywiaeth o ysgolion sydd wedi’u lleoli mewn ardaloedd breintiedig a difreintiedig. Mae hyn wedi fy ngalluogi i brofi ystod o brofiadau, bod yn rhan o ymyraethau ac ennill gwybodaeth am sut mae addysgwyr yn cydweithio i ddarparu'r profiadau gorau i ddysgwyr. Trwy gydol y profiadau hyn, rwyf wedi cynllunio gwaith yn unol â’r Cwricwlwm i Gymru a thrwy ymgorffori’r egwyddorion pedagogaidd y byddaf yn eu trafod ymhellach ymlaen yn y traethawd hwn. 





Trafodaeth feirniadol 
Wrth adlewyrchu ar fy nhaith addysgu dros y tair blynedd diwethaf, credaf fy mod wedi datblygu dealltwriaeth fwy cadarn a manwl o'r defnydd o ddulliau a strategaethau ystafell ddosbarth i ffurfio a chreu fframwaith ar gyfer datblygiad proffesiynol parhaus trwy gydol fy ngyrfa addysgu, Llywodraeth Cymru (2018). Pwysleisia Wood a Bostock (2014) pwysigrwydd cefnogaeth yn ystod cyfnodau trawsnewid i fyfyrwyr ac mae fy mhrofiadau wedi bod yn ddefnyddiol wrth gymryd cyngor a gweithio ar dargedau. Gan gyfeirio at fy nhrosglwyddiad fy hun o'r flwyddyn gyntaf i'm trydedd flwyddyn yn y Brifysgol, rwyf wedi cael llawer iawn o brofiadau y byddaf yn eu trafod ymhellach.

Mae fy nghyfnodau ymarfer dysgu mewn amrywiaeth o ysgolion wedi caniatáu i mi ehangu a chynyddu fy ngwybodaeth a dealltwriaeth ar y defnydd o ddysgu cyfunol a phrofiadau bywyd go iawn a dilys. Rwyf wedi dewis canolbwyntio ar y ddwy agwedd hyn yn fanylach i ddatblygu fy natblygiad proffesiynol gan fod eu defnydd yn hanfodol i ddarparu cyfleoedd ar gyfer rhyngweithio rhwng dysgwyr er mwyn gwella eu dealltwriaeth o’r byd, gan gefnogi theori damcaniaethwr Vygotsky, yn ôl Swain, Kinnear a Steinmann (2015).

Fy rhagdybiaeth am ddysgu cyfunol yn ystod fy ymarfer dysgu cyntaf yn y Cyfnod Sylfaen, cyn profi a chael y cyfle i weld y profiadau ar lawr y dosbarth, oedd bod y math hwn o ddysgu yn golygu gweithgareddau mewn gwahanol rannau o’r ystafell ddosbarth megis yr ardaloedd neu heriau. Er bod fy rhagdybiaeth yn rhannol gywir, yn ôl (Willis et al. 2021), honna Green, Tucker a Wycoff (2016) dysgu cyfunol fel integreiddio cymhwysedd digidol i weithgareddau, sydd hefyd yn cael ei ystyried yn agwedd hollbwysig yn ôl y Cwricwlwm i Gymru (2021). Un o’r elfennau mwyaf arwyddocaol ar hyn o bryd yw’r cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd sydd wrth wraidd cynllunio Cwricwlwm i Gymru, mae’n cynnig ffordd greadigol i ddatblygu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth disgyblion tra’n eu hysgogi i ddysgu trwy bynciau rhyng-gysylltiedig. Dynoda Donaldson (2015) y bydd plant, trwy gyfuniad o ddulliau addysgu a dysgu effeithiol ar draws y cyfrifoldebau, yn ennyn diddordeb ac yn datblygu chwilfrydedd a brwdfrydedd tuag at brofiadau a gwaith. Ni ellir anwybyddu'r ffaith nad yw'r cwricwlwm presennol yn bodloni'r anghenion ac nad yw'n seiliedig ar yr un boblogaeth darged â disgyblion heddiw. Felly, mae ymgorffori dysgu cyfunol yn ffactor pwysig i ddatblygu a bwydo tuag at y pedwar diben ar gyfer holl ddisgyblion Cymru. 

Ymhelaetha Schweizer, Paechter a Weidenmann (2003) ar ddull dyfnach i gyfoethogi ac annog yr agwedd hon sef cynnwys esblygiad naturiol ar gyfer e-ddysgu sy’n cyfuno e-ddysgu a dysgu traddodiadol i ddarparu cyfleoedd ehangach ac i wella perfformiad dysgwyr. Yn yr un modd, dengys astudiaeth hydredol yn seiliedig ar olrhain perfformiad darllen disgyblion (Taylor et al. 2020), gwnaeth dysgwyr gynnydd a gwelliant sylweddol ar brofion a chynyddodd eu perfformiad gyda’r rhaglen dysgu gyfunol yn rhan o'u haddysg. Profa hyn bod defnyddio dull dysgu cyfunol trwy strategaethau digidol yn cael effaith gadarnhaol ar berfformiad ac addysg disgyblion, ac roeddwn yn ddigon ffodus i ymarfer a phrofi gwersi yn ystod ymarfer dysgu eleni, yn fy nhrydedd flwyddyn. Trwy drafod syniadau ac arsylwi arfer dda fy mentor dosbarth, dysgais a datblygais ddealltwriaeth o ffyrdd effeithiol i ddefnyddio cymhwysedd digidol wrth gynllunio gwersi ac ardaloedd i ddisgyblion blwyddyn 1. Mae'r rhain yn cynnwys defnyddio apiau a rhaglenni nad oeddwn wedi’u defnyddio o’r blaen ar liniaduron ac iPads. Enghraifft o hyn yw yn ystod gwers yn seiliedig ar yr Arctig, defnyddiais wefan HWB trwy ofyn i'r disgyblion greu animeiddiad ar JIT o anifeiliaid a phobl sy'n byw yn yr Arctig. Esiampl arall yw casglu gwybodaeth am hoff anifeiliaid Arctig y disgyblion a’u bwydo mewn i graff bar, hefyd ar JIT. Manteisiais ar y cyfleoedd hyn i brofi nodweddion HWB ymhellach a defnyddio rhaglenni eraill fel Wordwall. Ar ôl gwerthuso fy ngwersi, profodd y tasgau yn llwyddiannus oherwydd roedd y disgyblion wedi cael cyfle i ddefnyddio a bod yn greadigol gydag offer digidol a chyfryngau mewn gwahanol feysydd pwnc, yn ôl Ala-Mutka, Punie, a Redecker, (2008). 

Er gwaethaf y damcaniaethau sy’n cytuno y gall dysgu cyfunol gyda chymhwysedd digidol wella ansawdd addysg a phrofiadau, dadleua Arkorful ac Abaidoo (2015 tud. 35) fod absenoldeb o ryngweithiadau personol hanfodol rhwng dysgwyr. At hyn, o ystyried y pandemig Covid-19 a orfododd ysgolion i symud dysgu i lwyfannau ar-lein, mae’n bwysig bod plant yn cael cydbwysedd a chyfuniad o’r ddwy ffordd o ddysgu. Dysgais ar ymarfer dysgu i gynnig hyn trwy fonitro amser sgrin yn yr ystafell ddosbarth, gan sicrhau bod grwpiau dosbarth yn cael eu cyfnewid a hefyd gosod gwaith grŵp rhwng dysgwyr i annog ymgysylltu a chydweithrediad. O ganlyniad i’r ymateb cadarnhaol gyda’r defnydd o dechnoleg ar lawr y dosbarth, symudais ymlaen yn fy nysgu trwy gynnwys asesu ar gyfer dysgu fel strategaethau technolegol hwyl megis cwis rhithiol, gemau ar-lein a fforwm ateb er mwyn annog y rhyngweithiadau. Cytuna Bosch, Laubscher a Kyei-Blankson (2021), trwy ymgorffori gweithgareddau ystyrlon a phwrpasol, bydd disgyblion yn cyfrannu, yn rhannu ac yn adeiladu syniadau trwy ymgysylltu gweithredol. Yn yr achos hwn, mae fy nhrawsnewidiad yn cynnwys defnyddio strategaethau hwyl a rhyngweithiol i ddenu sylw ac ymateb gan y disgyblion. Iddyn nhw rydyn ni'n chwarae gêm neu gwis, ond mae gen i'r gallu i synhwyro pwy sy'n deall y gwaith a phwy sydd angen cymorth ychwanegol.

Ar y cyfan, mae'n amlwg bod ymgorffori dysgu cyfunol yn arwain at ganlyniad cadarnhaol ar yr amod bod athrawon yn wyliadwrus ac yn defnyddio'r dulliau technolegol yn bwrpasol fel technegau dysgu i symud plant ymlaen yn eu dysgu. Yn bersonol wrth symud ymlaen, anelaf at ddefnyddio mwy o dechnegau cymhwysedd digidol i hyrwyddo’r wybodaeth a’r agweddau i alluogi defnydd hyderus, creadigol a beirniadol o dechnolegau a systemau mewn byd cynyddol ddigidol. Rwy’n agored i ddysgu a defnyddio rhaglenni digidol newydd i roi mwy o gyfleoedd i ddisgyblion lwyddo a chael profiad.

Gydag ymddangosiad a mwy o bwyslais ar strategaethau technolegol a gynigir gan y Cwricwlwm i Gymru, mae’n caniatau i ni gynnig profiadau dysgu dilys i ddysgwyr yn seiliedig ar arbrofi a gweithredu. Disgwylir fod perthynas arwyddocaol a chadarn rhwng dysgu cyfunol, profiadau dysgu dysgwyr, a chyflawniad terfynol, yn ôl Poon (2013) ac o ystyried fy nysgu a’m datblygiad hyd yn hyn, teimlaf fy mod wedi gweithio arnynt yn ystod fy ymarfer dysgu. Mae fy nealltwriaeth o bwysigrwydd darparu profiadau bywyd go iawn a dilys wedi’u hatgyfnerthu, er mwyn cynnwys dysgwyr yn weithredol wrth gymhwyso gwybodaeth a sgiliau at broblemau cymhleth sy'n adlewyrchu'r rhai a wynebir mewn bywyd go iawn, dyweda Laur (2013). Trwy fyfyrio ar ymarfer dysgu yn y flwyddyn gyntaf o astudio, doeddwn i ddim yn hyderus i gyflwyno hyn, roeddwn i’n dueddol o ddefnyddio llawer o luniau cartŵn a lluniadau mewn pwerbwynt neu stori gan fy mod wedi cymryd mai dyma'r ffordd orau i blant y Cyfnod Sylfaen ddeall a dysgu. Fodd bynnag, ar ôl darllen cyfnodolyn Lombardi ac Oblinger (2007), deallaf fod angen pwrpas i ddysgu dilys gan gynnwys disgyblaethau, safbwyntiau, ffyrdd o weithio, arferion meddwl, a chymuned yn fwriadol. Wrth i mi drawsnewid o’r flwyddyn gyntaf i fy ymarfer dysgu olaf, roeddwn yn fwy parod i ddefnyddio dulliau fwy addas i ddangos yn y dosbarth trwy gynnig cyfleoedd i ddisgyblion gymhwyso eu gwybodaeth neu sgiliau yn uniongyrchol i sefyllfaoedd yn y byd go iawn. Enghraifft o hyn yw dangos fideos a lluniau mewn perthynas â phrosesau neu gyd-destunau bywyd go iawn, megis y camau yng nghylch bywyd y pengwin, neu ddawns pobl yr Inuit. At hyn, pan oedd yn bosibl dangos mewn bywyd go iawn, defnyddiais y cyfle i wneud hyn. Ar gyfer gwers yn canolbwyntio ar greaduriaid bychain (fel iâr fach yr haf, pryfed, buwch goch gota, mwydod) symudais y dysgu i'r awyr agored ar gyfer helfa greaduriaid er mwyn i'r disgyblion brofi a gweld y chwilod mewn bywyd go iawn. O ystyried fy nhrawsnewidiad, dechreuais ddefnyddio cartwnau a ffotograffau i ddechrau ond ers hynny rwyf wedi dod o hyd i ffyrdd eraill o ddarparu cyfleoedd dysgu mewn cyd-destunau bywyd go iawn. Cefnoga arfer effeithiol un ysgol yn adroddiad Estyn (2018) ar y math hwn o ddysgu gan ei fod yn ysgogi ymatebion cyfoethog ac yn galluogi disgyblion i ddatblygu dychymyg gweithredol trwy gyd-destunau dilys. Pwynt arall o’r arfer dda sy’n sefyll allan yw cefnogi plant trwy gynnal teithiau a diwrnodau allan iddynt brofi a gweld, trefnodd yr ysgol hon daith i’r farchnad leol i ddisgyblion ymgysylltu’n llawn a mwynhau eu dysgu wrth ennyn balchder ac angerdd dros eu hamgylchedd. 

O ganlyniad i’r pandemig Covid-19, nid oedd cyfleoedd i ysgolion ddarparu'r profiadau cyfoethog hyn ac felly dyma un o'm prif bwyntiau datblygu wrth edrych i'r dyfodol. Dywed Carroll (2014) fod teithiau ysgol o fudd i ddisgyblion mewn llawer o ffyrdd, a gallant fod yn brofiadau ysbrydoledig, cadarnhaol sy'n gwella dysgu a dealltwriaeth ynghyd â datblygiad cymdeithasol a phersonol. Hoffwn ddarparu profiadau cyfoethog, a dilys i ddisgyblion ehangu eu gwybodaeth a’u cyffro tuag at ddysgu trwy wahodd gweithwyr o'r gymuned, defnyddio'r newyddion fel sbardun a thrwy greu ardal chwarae rôl yn y dosbarth. Mae’r enghreifftiau hyn yn adeiladu ac yn creu’r bartneriaeth rhwng yr ysgol a’r gymuned wrth i Estyn (2019) rannu arfer dda o ddefnyddio sefyllfaoedd bywyd go iawn i ddatblygu sgiliau.  Mae'r partneriaethau hyn yn cynnig ac yn gwella cyfleoedd dysgu trwy ddarparu adnoddau, profiadau ac amgylcheddau newydd i ddisgyblion.

Noda Briggs (2013) gall datrys problemau bywyd go iawn gyflwyno llawer o anawsterau oherwydd weithiau nid oes ateb na datrysiad gwirioneddol wrth drafod cyd-destun bywyd go iawn. Awgrymir y dylai problemau bywyd go iawn godi o ddiddordebau'r plant ac nid o reidrwydd yr hyn y mae oedolion yn ei feddwl sy'n bwysig. O hyn, mae llais y disgybl yn cael ei argymell a fydd yn cynyddu ymgysylltiad a chyffro disgyblion tuag at y pwnc. 
Wedi dweud hyn, creda Reed, Boyles a Mullen (2021) bod profiadau bywyd go iawn nid yn unig yn gweld ac arsylwi pethau mewn cyd-destun go iawn, ond hefyd yn cynnwys datrys problemau ac ymholiadau hunan-gyfeiriedig. Dylai plant gael cyfleoedd i ddefnyddio eu llais i gwestiynu a rhannu barn a fydd yn arwain gwersi pellach i archwilio ac ymchwilio i’r atebion a hybu sgiliau ymholi annibynnol a datrys problemau gan y disgyblion. Teimlaf na roddais ddigon o gyfleoedd yn yr ystafell ddosbarth i ddisgyblion ddatrys problemau mewn cyd-destun bywyd go iawn. Yn amlwg, mae datrys problemau yn rhan o Fathemateg wrth ddatrys symiau ond awgryma Maya a Ruggieri (2016) bod angen cyfleoedd ar blant i ddatrys problemau y gallent o bosib eu hwynebu y tu allan i’r ystafell ddosbarth er mwyn adeiladu ac atgyfnerthu hyder a dealltwriaeth.
Wrth symud ymlaen, bwriadaf hyrwyddo syniadau a llais y dysgwyr er mwyn seilio rhai o’m gwersi ar eu syniadau a’u diddordebau. At hyn, anelaf at ddatblygu fy nefnydd o'r dysgu hwn ymhellach trwy ychwanegu mwy o weithgareddau datrys problemau i annog y brwdfrydedd a chwilfrydedd yn y dysgwyr. 






Casgliad
Ystyrir addysg yn broses barhaus o ddysgu trwy archwilio, cyfranogiad a chyd-drafod parhaus mewn amgylchiadau, rolau ac amgylcheddau amrywiol y mae unigolyn yn chwarae rhan ynddynt, dywed Hoveid (2019). Trwy integreiddio prosesau dysgu a chreu ystyr mewn cyd-destunau ffurfiol ac anffurfiol, gall addysgwyr darparu cyfleoedd a gweithgareddau ystyrlon i blant ddysgu. 
O ystyried fy mhrofiadau, rwy’n teimlo’n ffodus iawn i allu cael effaith ar addysg a bywyd ysgol plentyn trwy ddarparu cyfleoedd, gwersi a gweithgareddau buddiol a chyffrous i ychwanegu at eu gwybodaeth a phrofiadau. Rwyf hefyd wedi gallu ehangu fy ngwybodaeth am y safonau SAC ‘Profiadau dysgu cyfunol’ a ‘Cyd-destunau bywyd go iawn, dilys’ (Llywodraeth Cymru, 2018) wrth brofi dulliau yn ystod fy nghyfnodau dysgu mewn amrywiaeth o ysgolion. Deallaf sut mae profiadau cadarnhaol yn hwyl, yn briodol i oedran ac yn galonogol. Maent yn darparu cyfleoedd i blant ddysgu chwarae gydag eraill, i elwa ar fodelau rôl da ac i ddatblygu sgiliau newydd. Mae rhai ffyrdd o addysgu yn unol ag egwyddorion addysgegol yn caniatáu ac yn helpu dysgwyr i gynyddu eu rhyngweithio, eu sgiliau cyfathrebu, eu hunanhyder, eu hunanymwybyddiaeth, yn ogystal ag annog trafodaeth a chydweithio.

Teimlaf fy mod i wir wedi datblygu’n broffesiynol ac yn academaidd yn ogystal ag ennill a dysgu llawer iawn o wybodaeth, adnoddau, gwybodaeth ac arfer effeithiol y byddaf yn eu defnyddio yn fy nyfodol fel athrawes ysgol gynradd. Gan ganolbwyntio ar y ddwy agwedd hyn, rwyf wedi dysgu bod theori dysgu ddilys yn gysyniad o ddysgu ac addysgu wrth i ryngweithiadau gael eu cyfuno er mwyn helpu dysgwyr i integreiddio'r wybodaeth i ddatrys problemau, sefyllfaoedd ac achosion bywyd go iawn. Yn ychwanegol, mae’r ddau yn cydweithio’n agos i ddarparu gweithgareddau cyfoethog, cyffrous a heriol i’r disgyblion, Poon (2013). Wrth edrych i’r dyfodol, anelaf at gynllunio gwersi gan gadw mewn cof bwrpas y wers, beth fydd y plant yn ei ddysgu a pha brofiad y maent yn ei gael. Hoffwn ddefnyddio mwy o dechnegau a strategaethau sy’n caniatáu cyfleoedd i ddysgwyr ddatrys problemau bywyd go iawn a chydweithio mewn amrywiaeth o ffyrdd a fydd yn cyfrannu at eu dealltwriaeth o weithrediadau bywyd go iawn.
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