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AI Acknowledgement

 I have not used AI in my assignment

I confirm that I have not used any AI tools in the research and creation of this assignment. I confirm

that I have not presented any AI generated materials as my own work. I confirm I have copies of my

drafts, notes, and other resources I used, which I may be asked to provide in evidence.

☐ I have used AI in my assignment

I acknowledge the use of [AI Tool 1] [(AI Tool 1 url)] on [Date] to [Purpose my work: (e.g. support my

research/proofread/edit photographic material etc.)]. I used the prompt(s):

1. [Prompt]

2. [Prompt]

3. [Prompt]

I confirm that I have not presented any AI generated text as my own work. I confirm I have copies of

my drafts, notes, and other resources I used before, and after the use of AI tools which I may be asked

to provide in evidence.
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壹、前言

《禮記·祭義》傳達什麼樣的思
想？

我們怎樣落實《禮記·祭義》的
教義？
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貳、經句釋義

祭義的
根基「孝」

祭義的
心態「敬」

祭義的
落實「讓」

<祭義>
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一、祭義的根基「孝」
Ø 亨、孰、膻、薌，嘗而薦之，非孝也，養也。

君子之所謂孝也者，國人稱愿然曰：『幸哉有

子如此』，所謂孝也已。眾之本教曰孝，其行曰養。

養可能也，敬為難；敬可能也，安為難；安可能也，

卒為難。父母既沒，慎行其身，不遺父母惡名，可謂

能終矣。仁者，仁此者也。禮者，履此者也。義者，

宜此者也。信者，信此者也。強者，強此者也。樂自

順此生，刑自反此作。」



5

Ø 「孝有三：小孝用力，中孝用勞，大孝不匱。思慈愛

忘勞，可謂用力矣。尊仁、安義，可謂用勞矣。博施

備物，可謂不匱矣。父母愛之，喜而弗忘；父母

惡之，懼而無怨；父母有過，諫而不逆；父母

既沒，必求仁者之粟以祀之。此之謂禮終。」

一、祭義的根基「孝」
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Ø 唯聖人為能饗帝，孝子為能饗親。饗者，鄉也，

鄉之然後能饗焉。是故孝子臨尸而不怍。君牽牲，夫

人奠盎；君獻尸，夫人薦豆。卿大夫相君，命婦相夫

人。齊齊乎其敬也！愉愉乎其忠也！勿勿諸其欲其饗

之也！

二、祭義的心態「敬」
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Ø 孝子之祭也，盡其愨而愨焉，盡其信而信焉，盡

其敬而敬焉，盡其禮而不過失焉。進退必敬，如親

聽命，則或使之也。

二、祭義的心態「敬」
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Ø 天下之禮，致反始也，致鬼神也，致和、用也，致義也，

致讓也。致反始，以厚其本也。致鬼神，以尊上也。致物

用，以立民紀也。致義，則上下不悖逆矣。致讓，以去

爭也。合此五者，以治天下之禮也，雖有奇邪，而不治者

則微矣。

三、祭義的落實「讓」
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Ø 天子有善，讓德於天。諸侯有善，歸諸天子。卿大夫

有善，薦於諸侯。士、庶人有善，本諸父母，存諸長

老。祿爵慶賞，成諸宗廟，所以示順也。昔者聖人建陰

陽天地之情，立以為易。易抱龜南面，天子卷冕北面，雖有

明知之心，必進斷其志焉，示不敢專，以尊天也。善則稱人，

過則稱己。教不伐，以尊賢也。

三、祭義的落實「讓」
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三、祭義的落實「讓」

讓功於天

歸過於己

讓功於尊 讓功於眾

讓功於長
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社會情況

改進方法

特殊情況

1

2

3

參、禮儀現代化
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  社會情況

                                                
關稅戰爭

                                                
幸福者退讓原則
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改進方法

  泰伯讓位
長子太伯、虞仲知古公欲
立季歷以傳昌，乃二人亡
如荊蠻，文身斷髪，以讓
季歷。

   孔融讓梨
融四歲，能讓梨，
弟於長，宜先知。

   張英讓地
千裡修書只為墻，
讓他三尺又何妨？
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特殊情況

「當仁不讓於師。」



「一家仁，一國興仁；一家讓，一國興讓；
一人貪戾，一國作亂。其機如此。」

15

肆、結語 
 



感謝聆聽
敬請施教
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從《禮記·祭義》中體會身心和世界安定的方法

壹、前言

今天嘉鎂要介紹的是《禮記·祭義》篇中所講述關於「讓」的這種思想。嘉鎂也會

在以下段落中向大家說明祭義的學處，以及討論在現代，人們可以怎樣落實祭義中的禮

儀。

貳、經句釋義

祭義簡單來講就是祭祀的意義。方慤言：「全篇分五部分，首段說明祭祀之義（歸

結感情），二段談禮樂之養人，三段說孝親之道（鬼神溝通），四段論尚齒之義（敬老），

篇末復言祭祀。」祭祀在古代非常重要，亡者加入祖先群體鏈接的過程。嘉鎂將分為三

部分來分享關於祭義的根基、心態與落實的部分。

一、祭義的根基-孝

「亨、、膻、薌，嘗而薦之，非孝也，養也。君子之所謂孝也者，國人稱愿然曰：

『幸哉有子如此』，所謂孝也已。眾之本教曰孝，其行曰養。養可能也，敬為難；

敬可能也，安為難；安可能也，卒為難。父母既沒，慎行其身，不遺父母惡名，

可謂能終矣。仁者，仁此者也。禮者，履此者也。義者，宜此者也。信者，信此

者也。強者，強此者也。樂自順此生，刑自反此作。」

這段話講到一般人到祭祀的日子忽來準備食物奉祀一番，那都不是孝，至多只是供

養而已。能稱為孝的行為是全國的人都歆羡地喝采，說是多麼有福氣呀，會有這麼好的

兒子!這纔算是孝子了。而後接著討論，孝的步驟，不論父母是否在世都能心存對父母

的恭敬之心。而仁、禮、義、信、要證明和努力的就是這一點。人世間的快樂是由此產

生，社會的刑法也因背此而產生。

這段話說明真正的孝要在平常日用中才能體現出來，要在做事之前，想到父母。基

於對父母的深愛，在生活中就會非常謹慎，生怕自己的行為會讓自己受辱同時使父母受

辱。

「孝有三：小孝用力，中孝用勞，大孝不匱。思慈愛忘勞，可謂用力矣。尊仁、

安義，可謂用勞矣。博施備物，可謂不匱矣。父母愛之，喜而弗忘；父母惡之，

懼而無怨；父母有過，諫而不逆；父母既沒，必求仁者之粟以祀之。此之謂禮終。」
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這一句分別介紹了從父母存與父母沒作為孝子是如何孝順父母的。父母給我一點好

處，便高興的永久不忘懷;父母不喜歡我，便該自己反省而特別謹慎，沒有一點埋怨;父

母縱有錯處，可以婉言相勸，但不反抗;父母死後，必以自己正當的收入來祭祀他們;這

纔是實行孝道的終點。

以上是為我們展現了孝子的形態。

二、祭義的心態-敬

唯聖人為能饗帝，孝子為能饗親。饗者，鄉也，鄉之然後能饗焉。是故孝子臨尸

而不怍。君牽牲，夫人奠盎；君獻尸，夫人薦豆。卿大夫相君，命婦相夫人。齊

齊乎其敬也！愉愉乎其忠也！勿勿諸其欲其饗之也！

（馬晞孟言：能夠饗帝，饗親，是致其誠而已。聖人盡天道，孝子盡人道。）他們

一心一意所做的一切，只希望所敬者能夠享受他們的敬意。

孝子之祭也，盡其愨而愨焉，盡其信而信焉，盡其敬而敬焉，盡其禮而不過失焉。

進退必敬，如親聽命，則或使之也。

孝子祭祀，是盡其虔誠的心去表現虔誠的動作，盡其信念兒表現出確實見到親人的

樣子，盡其敬意兒侍奉而表現出侍奉鬼神的行為。盡其禮節而沒有太過或者不及的地方。

進一步，退一步都是畢恭畢敬的樣子，仿佛在聽親人的吩咐，聽親人還有沒有需要自己

的去做什麼。

一個完整的祭祀過程應該是在祭祀時，保持恭敬謹慎的態度。在平常時，回憶這些

親人時，我們去回想那些和親人經歷過的美好鏈接。可能是一次長輩接我們放學的場景，

可能是和長輩一起享受種植的快樂。祭義禮強調的是不要忘記人與人之間愛的鏈接，儘

管可能已經天人永隔，愛還是存在。有一次，因為種種原因我一個人站在橋上，看著下

面的大河，在想如果跳下去是不是一切都結束了。那時候，我的腦海中突然湧現出過世

了多年的爺爺，我瞬間淚如雨下，放棄了那個念頭。那一刻，我感到那些親人一直守護

在我身邊從未離開。
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三、祭義的落實- 讓

天下之禮，致反始也，致鬼神也，致和、用也，致義也，致讓也。致反始，以厚

其本也。致鬼神，以尊上也。致物用，以立民紀也。致義，則上下不悖逆矣。致

讓，以去爭也。合此五者，以治天下之禮也，雖有奇邪，而不治者則微矣。

孔穎達言：明禮之大用凡此五事，若能行之得理，則天下治矣。

王夢鷗言：這五項概念有各自不同的作用，其中「讓」的部分是發揚謙讓，所以人與人

不致衝突。也就是意味著禮中的致讓精神有穩定社會人心的效果。

天子有善，讓德於天。諸侯有善，歸諸天子。卿大夫有善，薦於諸侯。士、庶人

有善，本諸父母，存諸長老。祿爵慶賞，成諸宗廟，所以示順也。昔者聖人建陰

陽天地之情，立以為易。易抱龜南面，天子卷冕北面，雖有明知之心，必進斷其

志焉，示不敢專，以尊天也。善則稱人，過則稱己。教不伐，以尊賢也。

天子倘覺得自己有點好處，應該說是天的賜與，不可自居其功；諸侯有好處，當

歸功於天子；卿大夫即歸功於諸侯；士與庶人有好處，應認為因父母而有，并歸功於長

輩的教導；倘使得到優異的爵祿和獎賞，則須告成於宗廟，認為祖宗積德所致。古時，

聖人測定日月運行和寒暑的原則，而把握其變化的情形，叫做「易」。掌「易」之官，

抱著寶龜南面而立，天子要穿大禮服北面朝他。儘管自己有高超的知慧也得向他請教而

作最後的決定。這就是不敢自專而尊重天意的表示。凡有好處，就說是別人給與的；遇

有壞事，則自己擔承，這是使人不至矜伐自大而尊重比自己更好的人。（這其中涵蓋了

一種讓功於天、尊、長、眾，歸過於己的概念。）

參、現代影響

一、社會情況

國與國之間不肯讓利（貪婪）。例如：最近美國的關稅戰。例如：媒體上，最近很

多博主拍攝短片都不約而同的拍攝到了一個題材叫幸福者退讓原則（出門在外，如果遇

見他人和你計較爭辯，想激怒你和你爭吵，千萬別吵。因為你不知道對方能做出什麼事

https://ctext.org/book-of-changes/yi-jing/zh
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情來。你可能是幸福的家庭，可和你爭辯的人有可能就是一個在社會中事事不順，也沒

有家庭的人。他容易報復社會來洩憤。）

二、改進方法-向古人學習

我提出的方法就是讓， 其實這種讓的精神，一直存在於我們的民族中。例子一：

把國家讓出去。那時周文王的祖父古公亶父想傳位給文王（姬昌），可姬昌的父親是古

公亶父的第三個兒子。而長子太伯知曉父親的心願後，就帶著二弟一起到江南去了，把

王位自動讓給了弟弟。例子二：把大的梨子讓給兄長。孔融讓梨。例子三：讓自家的地。

也就是六尺巷的故事。當時的兩戶人家爭搶著說對方搶地，其中一方給在朝做官的家人

寫信，結果做官的家人寫了四句詩，其中一句就是讓他三尺又何妨，也就是我們熟知的

六尺巷。無論地位高低、年齡大小、或是朝代變遷，讓的思想一直根深在我們的基因裡。

三、特殊情況

也不是說我們要一直讓，有一種情況就不必讓。就是《論語》提到的「當仁不讓於

師。」孔子是說平常時候弟子確實要讓師，但是行仁這件事是很急切的，所以不必讓師。

也可以延伸到一切人身上。

肆、結語

<祭義>之所以重要，是因為祭祀禮的核心是愛，禮節是為了表達愛的一種方式。

孝是我們跟祖先鏈接的根基，因為通過孝的方式，我們才能正確的表達心中的情感。因

為我們這種鏈接，這種真誠的，正確的愛的根基，也會使我們自然而然的從內心恭敬我

們的親人，敬也是從愛延伸來的。內在的情感豐沛了，就會自然流露在外在，而這時表

現形式有很多種，但是心是相同的。「讓」不僅包含了待人恭敬意涵，更是表達了我們

在面對人事的一種謙虛。而這種謙虛也使我們形成更穩定的人格與良好的人際關係。進

一步的推擴會形成一家讓，一國興讓的局面，這將對社會的和諧產生良好的影響。而且，

值得慶幸的是現在網絡的健康博主們，也在用他們的行動和影響力來帶動社會踐行並創

造善的循環。
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