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Wrth gyfeirio at ddata'r cyfrifiad, awgrymwch resymau posibl dros y dirywiad yn nifer y bobl sy'n nodi eu hunain fel 'Cristnogol' a gwelededd cynyddol crefyddau ac ysbrydolrwydd 'amgen'.
Mae'n amlwg dros y blynyddoedd y bu gostyngiad yn nifer y bobl sy'n nodi eu hunain fel Cristnogol yn ogystal â dirywiad Cristnogaeth yn ein cymdeithas yn gyffredinol. Yn ogystal â hyn, bu cynnydd yn nifer y bobl sy'n nodi eu hunain yn ysbrydol. Byddaf yn archwilio'r hyn y mae data'r Cyfrifiad yn ei ddweud am Gristnogaeth a dadansoddi'r rhesymau posibl pam mae Cristnogaeth ar y dirywiad yn y Deyrnas Unedig ac yng Nghymru. Hefyd, byddaf yn awgrymu rhesymau posibl i pam fod ysbrydolrwydd ar gynnydd yn y DU ac yng Nghymru a’r dadleuon y syniad. Fodd bynnag, cyn edrych ar y ddadl, credaf fod angen i ni allu diffinio a deall beth yw'r term 'ysbrydolrwydd’ yn golygu. 
[bookmark: _GoBack]Mae'r term 'ysbrydolrwydd' yn gysyniad allweddol mewn trafodaethau cyfoes; caiff ei ddefnyddio'n helaeth ac mae arferion cymdeithasol a chynhyrchion diwylliannol newydd, y cyfeirir atynt fel yr Oes Newydd, fel arfer wedi'u mowldio o dan effaith y categori newydd hwn.[footnoteRef:1] Yn ychwanegol, bu dadl dros y diffiniad o ysbrydolrwydd amgen fel rhai, megis Hubert Knoblauch yn  nodi y dylem gyfeirio at 'ysbrydolrwydd amgen' fel 'ysbrydolrwydd poblogaidd',[footnoteRef:2] gan fod y term 'ysbrydolrwydd amgen' yn awgrymu dehongliad difrifol a negyddol. [1:  Boaz Huss, 'Spirituality: The Emergence of a New Cultural Category and its Challenge to the Religious and the Secular', (Journal of Contemporary Religion: 2014) https://www-tandfonline-com.ezproxy.uwtsd.ac.uk/doi/abs/10.1080/13537903.2014.864803 (Dyddiad Mynediad: Mai 11, 2018)]  [2:  Hubert Knoblauch 'Spirituality and Popular Religion in Europe', (Social Compass, Dyddiad Cyhoeddu: Mehefin 1, 2008) <http://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0037768607089735 (Dyddiad Mynediad: Mai 13, 2018)] 

Mae llawer o dystiolaeth i ddangos bod dirywiad pobl sy'n adnabod eu hunain fel Cristnogol yn dirywio yn ogystal â faint o bobl sy'n mynychu'r eglwys. Yn ôl y Cyfrifiad, mae’n amlwg bod y niferoedd wedi lleihau o bobl sy'n dynodi eu hunain fel Cristnogion dros y blynyddoedd. Yn y Cyfrifiad 2011, Cristnogaeth oedd y grŵp crefyddol mwyaf yng Nghymru a Lloegr gyda 59%  o'r boblogaeth gan nodi eu hunain fel Cristnogol. Yr ail grŵp crefyddol mwyaf oedd Mwslemiaid gyda 5% o'r boblogaeth. Roedd cyfran y bobl a ddywedodd nad oedd ganddynt grefydd yn cyrraedd chwarter y boblogaeth sef 25%. Tyfodd poblogaeth gyffredinol Cymru a Lloegr 3.7 miliwn rhwng 2001 a 2011 i gyrraedd 56.1 miliwn. Yn 2011, roedd 4.1 miliwn lai o bobl yn adrodd fel Cristnogol o 72% i 59% o'r boblogaeth, 6.4 miliwn o bobl yn dweud nad oedd crefydd o 15% i 25% a 1.2 miliwn o bobl yn adrodd fel Mwslim o 3% i 5%.[footnoteRef:3]  [3:  Office of National Statistics (ONS), ‘Full story: What does the Census tell us about religion in 2011?’
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/culturalidentity/religion/articles/fullstorywhatdoesthecensustellusaboutreligionin2011/2013-05-16 (Dyddiad Mynediad: Mai 13, 2018)] 

Drwy edrych ar yr ystadegau, mae'n amlwg, er bod cynnydd poblogaidd mawr yn y DU, ond mae gostyngiad yn y nifer o bobl sy'n adnabod eu hunain fel Cristnogol. Mae'n awgrymu bod y boblogaeth yn gyffredinol yn dod yn llai mae cymdeithas Gristnogol hefyd yn dod yn llai crefydd, gan fod yr ystadegau'n dangos y cynnydd o bobl nad oes ganddynt grefydd. Fodd bynnag, er gwaethaf niferoedd sy'n gostwng; mae Cristnogaeth yn parhau i fod y grefydd fwyaf yng Nghymru a Lloegr yn 2011. Hefyd, mae'n amlwg bod pobl wedi nodi a chynyddu eu hunain fel Mwslimaidd. Yr un mor glir yw'r twf amlwg, ond yn hytrach yn fwy cymedrol yn y cymunedau ffydd eraill. Mae'r cyfuniad yn annog dealltwriaeth o gymdeithas Prydain. Mae gwlad hanesyddol Gristnogol yn datblygu'n gyflym. Bellach mae rhannau sylweddol o'r boblogaeth yn meddwl eu hunain fel seciwlar yn hytrach na chrefyddol, ac mae crefydd fel y cyfryw yn gynyddol amrywiol. [footnoteRef:4] [4:  Grace Davie, Religion in Britain: A Persistent Paradox, (Wiley-Blackwell: Sussex, 2014) t.43] 

Mae'r Cyfrifiad yn defnyddio 'hunan-adnabod' fel mesur o grefydd. Mae hwn yn ddangosydd 'meddal' yn hytrach na 'chaled' o atodiad crefyddol ac mae angen ei ddehongli yn unol â hynny. Yng Nghymru a Lloegr, gofynnwyd i unigolion: 'Beth yw eich crefydd?' Ni ofynnwyd iddynt am arferion crefyddol na chred grefyddol. Mae'n bwysig nodi bod y cwestiwn yn yr Alban yn cael ei eirio yn wahanol ac yn arwain at ganlyniadau ychydig yn wahanol.[footnoteRef:5] Fodd bynnag, bu llawer o ddadleuon ynglŷn â thrafod cwestiwn crefydd yn y Cyfrifiad. Mae pobl wedi ymosod ar y cwestiwn crefydd yng nghyfrifiad 2011 am fod yn "ddiffygiol yn angheuol" oherwydd ei fod yn "hynod gamarweiniol".[footnoteRef:6] Trwy gael y cwestiwn, ‘Beth yw eich crefydd?’ mae'n awgrymu bod yn rhaid i bobl fod â chrefydd a thybio bod gan bawb grefydd. [5:  Grace Davie, Religion in Britain: A Persistent Paradox, t.42/3]  [6:  Riazat Butt, ‘Census Religion Question Flawed and Misleading, Say Humanists’, (The Guardian, Dyddiad Cyhoeddu: Mawrth 21, 2011)  http://www.theguardian.com/uk/2011/mar/21/census-religion-question-flawed-say-humanists (Dyddiad Mynediad: 14 Mai, 2018) ] 

Mae rheswm sylweddol i pam y gallai fod gostyngiad o bobl yn adnabod eu hunain yn Gristnogion, sef seciwlareiddio. Mae seciwlareiddio yn ei ystyr cynharaf a mwyaf sylfaenol yn y broses y mae rhywbeth a oedd yn gysegredig yn flaenorol, neu a ddaliwyd i fod yn sanctaidd, yn cael ei rendro'n ddwfn ‘yn fydol’ neu yn gyffredin. Mae'n golygu'r broses y bydd cymdeithas, gwerthoedd a symbolau crefydd yn dylanwadu arnynt ar gymdeithas. Pan fo'r eglwys Gristnogol, er enghraifft, yn chwarae rhan ganolog yn Ewrop, mae bellach yn cael ei leihau i swyddogaethau seremonïol ac elusennol yn bennaf ar ymylon bywyd cyfoes.[footnoteRef:7] Enghraifft o gymdeithas sy'n dod yn fwy seciwlar yw nad yw'r rhan fwyaf o bobl yn gweld arwyddocâd yr hyn y mae'r diwrnod Saboth yn ei olygu; Dydd Sul. Rydym yn cymryd yn ganiataol bod yr wythnos waith ar gyfer y rhan fwyaf ohonom yn rhedeg o ddydd Llun i ddydd Gwener a bod y penwythnosau yn bennaf ar gyfer hamdden. Gellir dod o hyd i ffocws pwysig ar gyfer y newidiadau hyn yn y ddeddfwriaeth sy'n ymwneud â 'arsylwi Sul'. Mae dehongliadau cam wrth gam yn yr hyn y gallwn ni ei wneud ac ni allant ei wneud ar ddydd Sul yn cael eu dehongli'n eang fel dangosyddion seciwlareiddio. Y pwynt sylfaenol yw nodi mai dydd Sul sydd wedi newid, yn hytrach nag unrhyw ddiwrnod arall, fframio sy'n deillio o'n gorffennol Cristnogol.[footnoteRef:8] [7:  John G. Stackhouse Jr., ‘ Religious Diversity, Secularization, and Postmodernity,’ (Oxford Handbooks Online, Dyddiad Cyhoeddu: Rhagfyr 2010) http://oxfordhandbooks.com.ezproxy.uwtsd.ac.uk/view/10.1093/oxfordhb/9780195340136.001.0001/oxfordhb-9780195340136-e-18?print=pdf (Dyddiad Mynediad: Mai 14, 2018)]  [8:  Grace Davie, Religion in Britain: A Persistent Paradox, t.71] 

Fodd bynnag, efallai y bydd sail sefydliadol bywyd crefyddol wedi gwrthod yn anfwriadol. Ochr yn ochr â lleihau presenoldeb yr eglwys ac aelodaeth, bu dirywiad cyffredinol a chynyddu darniad sefydliadau Cristnogol traddodiadol. Er nad yw 'cred gysylltiedig' wedi'i ddangos eto, nid oes mawr o amheuaeth bod y trefniant sefydliadol y mae Cristnogaeth wedi'i mynegi ynddo, a chredo ac ymarfer wedi'i drefnu, wedi newid yn sylweddol, ac efallai y bydd rhai o'r datblygiadau hyn yn gysylltiedig â rhai o'r prif nodweddion o ddiwylliant cyfoes, deinameg a allai fod wedi caniatáu rhai mathau o Gristnogaeth i atal rhai agweddau o ddirywiad.[footnoteRef:9] [9:  Stephen Hunt, Religion and Everyday Life (The New Sociology),  (Routledge; 1 edition: 10 Chwefror, 2016) t.103] 

Ar y llaw arall, er bod gostyngiad yn y nifer o bobl sy'n adnabod eu hunain fel Cristnogol, bu cynnydd yn yr ysbrydol. Mae 'ysbrydolrwydd' ymwneud â'r person personol; yr hyn sydd mewnol neu ddynol; yr hyn sydd yn berthynas brofiadol un â'r sanctaidd; a bod doethineb neu wybodaeth sy'n deillio o brofiadau o'r fath. Yn y galon, mae ysbrydolrwydd wedi dod i olygu 'bywyd'.[footnoteRef:10] Mae nifer gynyddol o bobl heddiw, yn bennaf mewn cymdeithasau dosbarth canolig-uchel a gorllewinol, yn cymryd rhan mewn mathau newydd o fywyd, yn cymryd rhan mewn arferion cymdeithasol newydd, ac yn cynhyrchu ac yn defnyddio cynhyrchion diwylliannol newydd nad ydynt yn rhai crefyddol na seciwlar, ond yn hytrach yn ysbrydol. Mae ymddangosiad ysbrydolrwydd cyfoes yn cadarnhau'r hawliad nad yw crefydd a'r seciwlar yn gategorïau sefydlog yn y bôn ac yn nodi bod y dicotomi modern rhwng y crefyddol a'r seciwlar yn dod yn llai perthnasol mewn cymdeithasau cyfoes y Gorllewin.[footnoteRef:11] [10:  Paul Heelas, Spirituality in the Modern World: Within Religious Tradition and Beyond (Critical Concepts in Religious Studies), (Routledge; 1 edition: Rhagfyr 13, 2011) t.358]  [11:  Boaz Huss, 'Spirituality: The Emergence of a New Cultural Category and its Challenge to the Religious and the Secular', (Journal of Contemporary Religion: 2014) https://www-tandfonline-com.ezproxy.uwtsd.ac.uk/doi/abs/10.1080/13537903.2014.864803 (Dyddiad Mynediad: Mai 11, 2018)] 

Ymhellach, wrth fynd i'r afael â gormodeddau canfydded crefydd gonfensiynol, mae ailddarganfod yn yr Oes Newydd o gyfrinachau 'coll' sy'n cyfreithloni'r ysbrydolrwydd newydd hwn. Mae llawer yn amlwg yn yr honiad eang bod cymunedau 'syml' cynharach yn deall 'gwirioneddau' hanfodol ynghylch pŵer iacháu, rhyw a'r amgylchedd y mae cymdeithasau diwydiannol modern wedi'u colli yn ôl pob tebyg. Felly, mae tuedd arsylwi i fenthyca mythau, chwedlau, defodau a symbolau o ddiwylliant Celtaidd, Polynesaidd, Tibet, Esgimo, a Brodorol America hynafol. O lawer o'r rhain y mae'r Oes Newydd wedi cymryd syniadau o Fam y Ddaear, Gaia, fel system grefyddol a ddatblygodd i ddechrau o awydd i fod yn agos at natur.[footnoteRef:12] Gyda'r cynnydd o dechnoleg ac ymchwil i ddiwylliannau eraill, mae'r Gorllewin wedi gallu ymhelaethu ar draddodiadau crefyddau eraill o'r Dwyrain megis Bwdhaeth a Hindŵaeth. Er enghraifft, mae Bwdhaeth yn hyrwyddo unigoliaeth fel y dywed Siddhartha Gautama, “Byddwch lamp i’ch hun”. Dengys hyn y dylech ddibynnu ar eich hun a chaniatáu i'ch ysbryd eich tywys trwy fywyd. Yn ogystal â hyn, mae Bwdhaeth yn hyrwyddo'r defnydd o fyfyrdod a meddylfryd sydd wedi dod yn gynyddol boblogaidd yn y Gorllewin dros y degawdau. [12:  Stephen Hunt, Religion and Everyday Life (The New Sociology) t.149 ] 

Hefyd, mae'n ymddangos bod cydberthynas o faint o bobl nad ydynt bellach yn gweld eu hunain fel Cristnogol a'r cynnydd o bobl nad oes ganddynt grefydd. Mae hyn yn awgrymu bod pobl yn colli eu cred o fewn Duw a bod cymdeithas yn dod yn gynyddol fodern. Mae cynnydd o ysbrydolrwydd wedi cael ei yrru gan ymdeimlad bod crefydd yn anghydnaws â gwerthoedd modern, meddai awdur Mark Vernon. Dywedwyd, "People associate religious institutions with constraining doctrines, and bad things that are done in the world. That may be outright fundamentalism, the oppression of women or some kind of conflict with liberal values".[footnoteRef:13] Mae Vernon yn awgrymu bod eu credoau a'u harferion yn dyddio o fewn crefyddau â chymdeithas heddiw, er enghraifft o fewn Iddewiaeth Uniongred na all merch ddod yn Rabbi ac arwain gwasanaeth yn ogystal ag eistedd wrth ymyl dynion yn ystod y gwasanaethau. Fodd bynnag, heddiw mae sefyllfa menywod wedi newid ac mae menywod wedi dod yn fwy annibynnol ac mae cymdeithas wedi dod yn fwy teuluol amrywiol; felly ni ddisgwylir i fenywod aros gartref a gofalu am y plant y dyddiau hyn ond nawr yn ceisio gyrfaoedd a chyflogau annibynnol gan eu gwŷr. Mae hyn yn dangos bod pobl yn fwy tebygol o fynd i ffwrdd oddi wrth grefydd nad yw bellach yn cyfoethogi amseroedd modern. [13:  Tom d. Castella, 'Spiritual, but Not Religious', (BBC News, Dyddiad Cyhoeddu: Ionawr 3, 2013) http://www.bbc.co.uk/news/magazine-20888141 (Dyddiad Mynediad: 15 Mai, 2018) ] 

Ar ben hynny, rheswm arall pam y gallai cynnydd yn y nifer o bobl a welwyd fel ysbrydol yn y DU ac yn ein cymdeithas yw bod hynny'n ymddangos yn fwy deniadol na chrefydd. Mae'n ddewis personol i gyd ac nad oes unrhyw reolau penodol i'w dilyn fel y mae yng Nghristnogaeth, er enghraifft i gadw dydd Saboth yn Sanctaidd. Er enghraifft, mae crefydd yn canolbwyntio ar natur Duw a'r ddysgeidiaeth ac arferion, tra bod ysbrydolrwydd yn canolbwyntio mwy ar yr hunan a'ch hunanwerth ac yn gwella eich hun; mae'n hollol unigol ac yn wahanol i grefydd yn ei chyfanrwydd. Mae Hunt yn awgrymu yn hytrach na'r ffordd grefyddol i'r seciwlar, mae'r crefyddol (ar gyfer Duw) yn rhoi ffordd i'r ysbrydol (am oes). Gellir diffinio crefydd yn nhermau ufudd-dod i Dduw trosgynnol a thraddodiad sy'n cymharu ei awdurdod; ysbrydolrwydd fel profiad o'r ddwyfol fel un sydd mewn grym yn fywyd.[footnoteRef:14] Mae hyn yn awgrymu, yn hytrach na bod ein cymdeithas yn dod yn gynyddol seciwlar fel y mae rhai cymdeithasegwyr yn awgrymu ei fod yn dod yn fwy ysbrydol ac yn unigol. [14:  Stephen Hunt, Religion and Everyday Life (The New Sociology) t.358] 

O ganlyniad, mae'n amlwg fel y gwelwyd o ddata'r Cyfrifiad rhwng 2001 a 2011 y bu gostyngiad yn y nifer o bobl sy'n adnabod eu hunain fel Cristnogol yn ogystal â chynnydd yn nifer y bobl sy'n adnabod eu hunain heb unrhyw grefydd er bod cynnydd poblogaidd mawr wedi bod. Mae'r rhesymau dros ddirywiad pobl sy'n nodi eu hunain fel Cristnogol yn cynnwys secwlariaeth trwy'r degawdau yn ogystal â'r syniad newydd o 'gredu heb berchen.' Mae'n bosibl bod y gred hon yn galluogi pobl i nodi sydd ddim yn Gristnogol gan nad ydynt yn credu eu bod yn wirioneddol ymrwymedig. Yn ogystal, bu cynnydd yn y nifer o bobl sy'n nodi eu hunain fel ysbrydol ond nid yn grefyddol. Mae hyn oherwydd bod yr ysbrydol yn llawer mwy deniadol ac yn ddefnyddiol i fywyd y dydd na'r grefydd. Mae ysbrydolrwydd yn canolbwyntio ar yr unigolyn eich hun a'r gwell eich hun heb yr angen am ddogma neu ddysgeidiaethau. Yn amlwg, mae Cristnogaeth yn dal i fod yn ffynnu ac mae'n boblogaidd heddiw gan mai dyma'r ystadegau mwyaf sy'n dangos bod 59% o'r boblogaeth yng Nghymru a Lloegr yn Gristnogion yn ôl Cyfrifiad 2011, felly er bod yr ysbrydol yn cynyddu o fewn cymdeithas, mae crefyddau fel Cristnogaeth yn dal yn dominyddu ac yn arwyddocaol a phwysig heddiw.
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