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Cyflwyniad 

Yn ystod y modiwl yma ymchwiliwyd yn ddyfnach i themâu gwahanol. Un thema oedd y broses trosglwyddo. Dysgwyd am nifer wahanol o esiamplau o drosglwyddo, gan gynnwys rhai nad wyf wedi ystyried o’r blaen heblaw'r rhai amlwg fel trosglwyddo o ysgol gynradd i ysgol uwchradd. Thema arall oedd tlodi, lle ystyriwyd sefyllfa bresennol yng Nghymru a sut maent yn gallu effeithio ar ddisgybl a theulu. Cyd-weithio aml asiantaethol oedd thema arall. Thema ddiddorol i ymchwilio’r asiantaethau sydd ar gael i athrawon, ysgolion a theuluoedd er mwyn gwneud y gorau dros y disgyblion. Hawliau plant oedd thema arall yn ystod y modiwl. Canolbwyntiwyd ar bethau yn union yw’r hawliau sydd gan blant a hefyd sut y byddent yn gallu mabwysiadu o fewn yr ysgol. 
Bwriad yr ymyrraeth yw sicrhau llais y plentyn, wrth iddynt reoli’r hyn maent yn eu haddysgu. Hefyd wrth i’r disgyblion dysgu am rywbeth o ddiddordeb iddynt gwelwyd tueddiad y bydd presenoldeb gwell, felly dyna’r gobaith wrth gyflwyno’r ymyrraeth yma.

Cefndir yr ysgol

Seiliwyd fy ymyrraeth ar ysgol sydd â 171 o ddisgyblion a gofnodwyd yn 2018, wedi lleoli yn Sir Caerfyrddin ac iaith yr ysgol yw Gymraeg. Enw’r ysgol yw Ysgol Y Môr. Gwelwyd fod presenoldeb yr ysgol o dan y cyfartaledd rhyngwladol, 93.4% oedd ei chanran presenoldeb yn 2018. Er mwyn cyrraedd y cyfartaledd rhyngwladol bu rhaid i’r ysgol codi ei bresenoldeb 1%. Soniwyd prif athro’r ysgol am nifer o strategaethau gwahanol yr oedden nhw wedi treialu, ond heb weld cynnydd sylweddol. Yn dilyn canlyniadau bu’n trafod isod o ysgol arall a oedd yn wynebu problem presenoldeb, credwyd mi fydd yr ymyrraeth yma yn fudd mawr i Ysgol Y Môr. Sicrhawyd yr ysgol fod disgyblion “are given the right support at the right time so they can fully achieve their potential” (Llywodraeth Cymru, 2015). Yn sicr bu’r ymyrraeth yn ymhelaethu hyn. Gwelwyd fod yr ysgol o dan y categori gwyrdd o ran cefnogaeth, ac felly ddim o reidrwydd angen cymorth wrth addysgu eu disgyblion. Credwyd felly pam lai treialu’r ymyrraeth yma o fewn yr ysgol, ni fydd hyn yn faich arnynt. Hefyd ymchwiliwyd i’r categori capasiti gwella, mae’r ysgol ar y brig unwaith eto ac felly mewn lle pwerus i dreialu’r ymyrraeth gan hefyd ddylanwadu ar ysgolion eraill.


Yr Ymyrraeth
Yr ymyrraeth byddwn yn trafod yw’r prosiect Yr Awr Fawr. Dewiswyd yr ymyrraeth yma wrth i mi dderbyn profiad llaw gyntaf o’r hyn ar waith o fewn ysgol tra bod allan ar brofiad addysgu proffesiynol, yn Ysgol Gynradd Gymraeg Tan y Lan. Eglurir yr ysgol maent yn rhoi awr yr wythnos i bob disgybl yn yr ysgol i fynd ati i gynhyrchu prosiect eu hun. Dywed yr athro dosbarth mae’r dewis yn nwylo’r disgyblion yn llwyr, wrth iddynt ddewis beth yw eu prosiect nhw a hefyd os byddent am weithio yn annibynnol, mewn pâr neu fel grŵp. Sonnir y prif athro am lefelau bresenoldeb isel ar draws yr ysgol, ac felly bu rhaid iddo wneud newidiadau i wneud i’r disgyblion i eisiau dod i’r ysgol. Yn ôl Estyn (2015) “the school’s attendance rates have been lower than the average over the last two years”. Yr Awr Fawr oedd ei ymateb ef i hynny. O ganlyniad i gyflwyno’r ymyrraeth yma, dywed y prif athro mai lefelau presenoldeb wedi cynyddu yn sylweddol, wrth ddenu’r disgyblion i arwain eu haddysgu nhw eu hunain. Profwyd ystadegau bod hynny yn wir, yn 2013 canran ysgol gyfan oedd 90.2%. Erbyn 2018 cynyddwyd y canran i 95.2%, dyma ganran yn uwch na chyfanswm rhyngwladol. Gwelir nifer o fanteision i’r prosiect yma, anogwyd addysgu tu allan i’r ystafell dosbarth yn sicr. Ar ddechrau bob wythnos eglurwyd yr athro dosbarth mi fydd sesiwn yr Awr Fawr ar ddiwrnod penodol, gwelwyd cyffro a brwdfrydedd amlwg wrth i’r disgyblion atgoffa eu gilydd y diwrnod blaenorol am ddod ar bethau priodol. Ar y diwrnod hwn gweler disgyblion yn dod ag adnoddau byddent wedi creu adref i mewn i’r ysgol er mwyn ategu iddo o fewn eu sesiwn penodedig, ac felly yn cyfiawnhau nid ydy’r addysgu yn gyfyngedig i’r ystafell dosbarth yn unig. Bydd y disgyblion yn canolbwyntio ar eu prosiect am hanner tymor cyfan felly yn creu prosiect newydd bob hanner tymor, ac yna ar ddiwedd y tymor yn arddangos eu gwaith caled i’r prif athro gan dderbyn cymeradwyedd am hyn. Ymyrraeth ysgol gyfan oedd hon, ac yn llwyddiannus ar draws yr ysgol. Gwelwyd cysylltiad amlwg at y pedwar diben yr Athro Graham Donaldson. Galluogwyd y disgyblion i fod:
 “yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog sydd: yn ymholgar ac yn mwynhau datrys problemau. Yn gyfranwyr mentrus, creadigol sydd: yn cysylltu ac yn cymhwyso eu gwybodaeth a’u sgiliau i greu syniadau a chynhyrchion. Yn unigolion iach, hyderus sydd: yn ffurfio perthnasoedd cadarnhaol wedi’u seilio ar ymddiriedaeth a pharch at ei gilydd. Yn ddinasyddion egwyddorol, gwybodus sydd: yn canfod, yn gwerthuso ac yn defnyddio tystiolaeth wrth ffurfio barn.” (Donaldson, 2015)

Yn ogystal â chysylltu i’r pedwar diben mae’r Awr Fawr hefyd yn cyrraedd Erthygl 29 o hawliau plant sef “Education must develop every child’s personality, talents and abilities to the full” (UNICEF, 2016). Ffordd wych o ddatblygu disgybl ym mhob agwedd o’i addysgu, a hefyd eu hyder wrth wneud dewisiadau a phenderfyniad personol yw’r ymyrraeth yma. Cyfle hollbwysig yw’r prosiect yma i’r disgyblion sydd yn teimlo o dan straen ymysg addysgu traddodiadol o fewn y dosbarth, gan nad ydynt yn cael eu cyfyngu mewn unrhyw ffordd. Argymhelliad diweddaraf i Gymru yw rhoi “ffocws cynyddol ar lais y plentyn” (Arolygaeth Gofal Cymru, 2018). Canolbwyntiwyd yr ymyrraeth yma yn llwyr ar hyn, y disgyblion sy’n gyfrifol am eu topig, sut i ymchwilio a hefyd sut i gyflwyno eu gwaith.

Yr Awr Fawr

Ymchwiliwyd i wefan gwahanol i ddeall mwy am y prosiect yma. Dyma’r canfyddiadau:

Gweler Atodiad 1 am brif bwyntiau’r wefan yma. Dywed y wefan hon mae’r Awr Fawr yn caniatáu disgyblion i archwilio eu nwydau ac yn annog creadigrwydd yn y dosbarth. Darparwyd dewis i ddisgyblion yn yr hyn maent yn dysgu yn ystod amser penodol o fewn diwrnod ysgol. Amlygwyd fod Google yn galluogi eu peirianwyr i dreulio 20% o’i amser i weithio ar unrhyw brosiect a mynnwyd. Gweithiwyd polisi Google mor dda dywed fod 50% o’i brosiectau wedi cael eu cynhyrchu yn ystod yr amser creadigol yma. Tarddiad arall o’r prosiectau Awr Fawr yn dod o lyfr Drive gan Daniel Pink. Esboniwyd caiff myfyrwyr eu herio i archwilio rhywbeth i wneud prosiect y maen nhw eisiau dysgu amdano. Byddent yn treulio sawl wythnos i ymchwilio i’r pwnc cyn iddyn nhw ddechrau creu eu cynnyrch a fydd yn cael ei gyflwyno i’r dosbarth/ysgol/byd. Rôl yr athro yn ystod y prosiect yma yw bod yn hwylusydd i sicrhau bydd y disgyblion ar dasg. Anogwyd creadigrwydd yn ystod y prosiect yma. Credwyd fod brosiectau'r Awr Fawr yn dysgu pobl i fod yn ddysgwyr creadigol gydol oes.

Yn ôl Google mae’r Awr Fawr yn anelu i hyrwyddo, cefnogi a modelu meddwl creadigol, arloesol a dyfeisgarwch. Caniatawyd cyfleodd i ddisgyblion i archwilio i’w nwydau ac yna adfyfyrio a rhannu gyda’i dysgwyr. Datblygwyd sgiliau gwerthfawr mewn unrhyw sefyllfa addysgiadol gan y disgyblion a’r athrawon. Rhestrwyd nifer o gynyrchiadau o ganlyniad i’r Awr Fawr er enghraifft Gmail, Google News, Google Glass yn ystod yr amser ymchwilio hunangyfeiried. Ffordd lwyddiannus o ennyn diddordeb myfyrwyr i ddatrys problemau ymholi a meddwl yn feirniadol. Dywedir fod yr Awr Fawr yn caniatáu disgyblion i ddatblygu hyblygrwydd wrth ddewis topig, yna ymchwilio’r cynnwys ac yna datrys y broblem neu gyflwyno eu canfyddiadau heb gyfyngiadau. Mi fydd disgyblion yn cyflwyno eu prosiect i’r dosbarth. Gweler Atodiad 2 am yr hyn mae Google yn dweud am yr ymyrraeth yma.

Esboniwyd Elizabeth Mulvahill mae’r Awr Fawr yn caniatáu dysgu’n annibynnol gan y disgyblion i ddatblygu sgiliau a hyder. Pwysleisiwyd hefyd mae’r prosiect yma yn hwylus iawn. Amlygwyd fod y prosiect yma hefyd yn cael ei alw’n mynd ar drywydd angerdd, ac felly yn hunanesboniadol, wrth gynnig cyfle i’r disgyblion i ymchwilio i’r byd o’i gwmpas ac i archwilio eu diddordebau unigryw mewn ffordd wedi’i strwythuro’n rhydd ond yn gefnogol. Amlinellwyd Mulvahill y disgyblion sydd yn rheoli, wrth iddynt ddewis yr hyn byddent yn addysgu, sut byddent yn addysgu a hefyd beth fyddent yn cynhyrchu ar y diwedd. Fel model mae’r Awr Fawr yn annog ymholi, ymchwilio, creadigrwydd a hefyd addysgu hunangyfeiried. Yn ôl Mulvahill mae’r ymyrraeth yma yn caniatáu athrawon i ddarparu dewisiadau i’r disgyblion i beth sydd o ddiddordeb iddynt i ymchwilio o fewn wythnos ysgol. 
Amlinellwyd manteision yr ymyrraeth yma gan Mulvahill. Un fantais yw maent yn creu llwybr ar gyfer cymhelliant ac fel soniwyd eisoes yn annog creadigrwydd. Anogwyd i’r disgyblion i gynhyrchu cwestiynau a hefyd i blymio’n ddwfn i’r pynciau o’i ddiddordeb yn sefydlu myfyrwyr chwilfrydig ac yn arwain at ddysgwyr gydol oes. Dywed mai’r Awr Fawr yn adeiladu ar sgiliau cymdeithasol disgyblion wrth i’r prosiect annog cydweithio wrth i ddisgyblion lleisio eu syniadau i’w gilydd. 
Argymhellwyd Mulvahill strwythur clir gall y disgyblion eu defnyddio wrth gwblhau’r prosiect. Yn amlwg y cam gyntaf fyddai i ddewis topig, yna datblygu cwestiwn neu ddatganiad. Cam nesaf fydd i wneud yr ymchwil. Yn pedwerydd bydd rhaid i’r disgyblion i ddod a phopeth at ei gilydd i gyflwyno i’r dosbarth. Y cam olaf yw adfyfyrio ar yr hyn a chynhyrchiwyd. Gweler Atodiad 3 i ddarllen ymhellach am syniadau Elizabeth Mulvahill.

Dywed Alex Quigley dyma’r un o strategaethau sy’n gwneud Google mor greadigol ac arloesol. Cytunwyd mai’r Awr Fawr yn dal y dychymyg. Ymhelaethwyd unwaith eto pa mor greadigol yw’r disgyblion wrth ymarfer eu nwydau o fewn addysg. Yn wir mae’r athrawon yn camu nôl ac yn gadael i’r disgyblion i ddatblygu ar eu diddordebau. Esboniwyd Quigley mae cyd-ddibyniaeth yn hollbwysig wrth amlygu dysgu gwych. Mynnwyd Quigley ei fod am i’w ddisgyblion i fod llawn cymhelliant, gan fod yn ymwybodol fod dewis yn bwysig o ran perthnasoedd personol cynnil hynny sy’n diffinio dysgu ein myfyrwyr. Cydnabyddir Quigley pe bai angen bod addysgu strwythuredig er mwyn sicrhau bod creadigrwydd i ffynnu. 
Mynegwyd Quigley pwysigrwydd ystyried cymhelliant a ysbrydolwyd gan roi dewis i’r disgyblion a hefyd i ymddiried ynddynt i ddysgu gyda graddau cynyddol o annibyniaeth. Ond ar y llaw arall dywed ni ddylwn aberthu’r amser cwricwlwm gwerthfawr sydd gennym. Gweler Atodiad 4 am fanteision yr ymyrraeth yma.

Yn dilyn y themâu cyson mae Meghan Bogardus Cortez yn ymhelaethu ar adael disgyblion i archwilio i’w nwydau personol o fewn y dosbarth yn gallu cyrraedd safonau addysgiadol mewn ffurfiau arloesol. Gwelwyd pwyslais hollbwysig ar y defnydd o dechnoleg i addysgu sgiliau ar gyfer y dyfodol i’r disgyblion. Wrth fabwysiadu’r addysgu hunangyfeiriol yma, gwelwyd athrawon maent yn gallu annog y defnyddio o dechnoleg gan gyrraedd safonau addysg. Cytunwyd Cortez mae’r Awr Fawr yn maethu creadigrwydd a meddwl beirniadol gydol oes. Ategwyd er bod sgiliau technoleg yn bwysig ar gyfer y dyfodol, mae arbenigwyr yn credu bod meithrin sgiliau meddal fel chwilfrydedd a adnabyddir fel rhan annatod o lwyddiant gyrfa. Wrth ddefnyddio technoleg i ymchwilio eu diddordebau, bydd disgyblion yn llai tebygol o gael eu dychryn ganddo. Maent yn helpu i hwyluso diwylliant o ddysgu y bydd myfyrwyr yn ei gario gyda nhw i’w holl ymdrechion. Sicrhawyd y prosiect yma bydd disgyblion yn gallu cynhyrchu trwy ddefnyddio technoleg, ac yn gwneud yn siŵr maent yn defnyddio’r offer yn weithredol. Amlygwyd fod dysgu gweithredol yn datblygu yn llwyddiannus wrth gynhyrchu rhywbeth yn hytrach na dim ond derbyn gwybodaeth. Fel y soniwyd eisoes mae Cortez hefyd yn cydnabod fod yr Awr Fawr yn cyrraedd safonau, wrth i’r disgyblion gweithio ar brosiectau eu hun sy’n perthyn i’w nwydau a’r cwricwlwm. Gweler Atodiad 5 am farn Cortez am yr ymyrraeth yma.

Y broses meddwl 
Ymchwiliwyd i ddwy ymyrraeth wahanol cyn penderfynu ar syniadau terfynol. Gweler Atodiad 6 a 7 o’r syniadau am y ddwy ymyrraeth.
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Bore da. Yn gyntaf oll ddiolchwyd i chi am fod yn bresennol heddiw, mae’n bleser i gwrdd â chi gyda chysyniad yn fy marn i mi fydd yn ddefnyddiol iawn i’r ysgol gyfan. Byddaf am rannu’r ymyrraeth fuddiol trwy gydol yr ysgol a fydd yn sicrhau llais y plentyn yn gryf iawn, ac yn cynyddu eu hymrwymiad o fewn yr ysgol. Gallwn weld o'r sgrin dyma beth a fwriadir trafod gyda chi.
Yr ymyrraeth a bwriadir trafod yw’r Awr Fawr. Gweithiai’r ymyrraeth hyn wrth roi awr yr wythnos i’r disgyblion i greu prosiect eu hun. Gallent weithio yn annibynnol, mewn pâr neu fel grŵp. Byddent yn gweithio ar brosiect gwahanol bob hanner tymor, wrth iddynt arddangos eu gwaith i ddosbarthiadau gwahanol cyn dechrau ar brosiect newydd. 
Mi welais y cysyniad yma yn gyntaf wrth wylio’r ffilm ‘The Internship’. Ffilm am interniaeth gyda’r cwmni technoleg ryngwladol sy’n gysylltiedig â’r rhyngrwyd sef Google oedd hyn. Ar y pryd nid oeddwn yn ymwybodol am y polisi defnyddiwyd gan Google i gynhyrchu prosiectau newydd.Wrth ddefnyddio’r polisi yma dywed Google bod 50% o’i brosiectau wedi cael eu cynhyrchu yn ystod yr amser penodedig yma. Amcanion yr Awr Fawr yn ôl Google yw hyrwyddo, cefnogi a modelu meddwl creadigol ac arloesol, wrth ganiatáu’r disgyblion i ymchwilio eu nwydau ac i rannu’r wybodaeth gydag eraill. Maent yn caniatáu hyblygrwydd i ddewis topig, ymchwilio’r cynnwys ac yna cyflwyno’r canfyddiadau o’r hyn sydd o ddiddordeb iddynt heb gyfyngiadau'r amser hyfforddi nodweddiadol a yrrir gan athrawon. Byddwn nawr yn dangos clip fideo i chi yn ymhelaethu prif bwyntiau’r ymyrraeth yma.
 Fel esboniwyd yn y fideo mae’r prosiectau fwyaf llwyddiannus yn ystod yr amser yma yn dilyn strwythur penodol. Esiampl o strwythur fyddai yn gyntaf dewis topig, yna creu cwestiwn neu ddatganiad, y drydydd cam fyddai ymchwilio, ar ôl hyn bydd rhaid dod a phopeth at ei gilydd yn barod yw cyflwyno, ac yn olaf cyfle i adfyfyrio ar yr hyn a chynhyrchwyd. Ar lawr y dosbarth byddwn i yn bersonol yn ceisio annog y disgyblion i greu strwythur eu hun ond hefyd iddynt fod yn ymwybodol o strwythur pendant.
Mi oeddwn i yn ffodus iawn i weld yr ymyrraeth yma ar waith yn Ysgol Gynradd Gymraeg Tan y Lan. Gwelais wir barodrwydd a brwdfrydedd gan y disgyblion pan oedd hi’n ddiwrnod yr Awr Fawr. Yn sicr dim prosiect a oedd yn gyfyngedig i’r ystafell ddosbarth oedd hyn, wrth i’r disgyblion cyrraedd yr ysgol wedi paratoi nifer o bethau o flaen llaw yn barod i’w sesiwn Awr Fawr y diwrnod hynny. Bob tymor mi fydd gan y disgyblion awr yr wythnos i gwblhau eu prosiectau ac yna ar ddiwedd y tymor mi fydd y Prif Athro yn amgylchynu’r ysgol gan wylio’r cyflwyniadau a’r cymeradwyo am eu gwaith caled. Yn ein hachos ni, pwysleisiwyd pwysigrwydd rhieni a’r gymuned ac felly yn awyddus i agor ein drysau a chynnal diwrnod o ddathlu’r gwaith a chynhyrchiwyd gan y disgyblion yn annibynnol. 
Soniwyd y prif athro am arwyddocaol yr Awr Fawr i’w ysgol ef, o ran presenoldeb. Dywed fod lefel presenoldeb eithaf gwael dros y blynyddoedd ac yn ceisio meddwl am ffordd i annog disgyblion i ddod i’r ysgol. Wrth gyflwyno’r syniad o’r Awr Fawr i’w ysgol ef gwelwyd gwelliant cadarnhaol yn bresenoldeb yr ysgol gyfan. Gwelwyd nifer o fanteision wrth ymgorffori’r ymyrraeth yma o fewn bywyd ysgol. 
Yn amlwg mae’r prosiectau yn sicrhau rôl ganolog i’r myfyrwyr ac yn benagored. Anogir myfyrwyr i ddylunio gwaith ystyrlon a ddilys. Maent yn brosiect sydd yn cefnogi dosbarthiadau sydd â thechnoleg a hefyd i ddosbarthiadau sy’n gyfyngedig â thechnoleg. Mi fydd y myfyrwyr yn ymarfer llywio cynnwys heb ei hidlo gyda ffocws clir ar ymholi ac ymchwil. Yn sicr yn annog dysgu tu allan i’r ystafell dosbarth, rhywbeth rydw i wedi cael profiad llaw gyntaf ohono. Prosiect a fydd yn fuddiol i’r myfyriwr sy’n gweld hi’n anodd mewn dulliau traddodiadol o addysgu o fewn y dosbarth. Gwelwyd fod myfyrwyr sy’n chwarae gyda syniadau yn tueddu i feddwl yn ochrol, yn feirniadol ac yn greadigol gan nad ydyn nhw’n ceisio dyfalu beth yw’r ateb bydd yr athro yn disgwyl.
Byddwn am orffen gyda chlip fideo o ddisgyblion yn disgrifio’r hyn byddent yn ymchwilio yn ystod eu sesiynau Awr Fawr. 
Gallwch weld o’r fideo mae’r posibiliadau’n ddiddiwedd. Yn wir byddwn i wedi mwynhau yn fawr fod yn rhan o ymyrraeth fel hyn pan oeddwn yn yr ysgol. Ydych chi’n cytuno? Byddaf yn hoff iawn i gyflwyno’r strategaeth yma i’r ysgol.
A oes unrhyw gwestiynau ynglŷn ar ymyrraeth yma? 
Diolch i chi am eich gwrandawiad. 

Gwerthusiad 
Mi oedd yn benderfyniad gymharol hawdd i greu cyflwyniad ar PowerPoint gan fy mod i’n gyfarwydd iawn gyda’r meddalwedd. Rydw i’n hen gyfarwydd o sut i ychwanegu lluniau a sain i’r sleidiau i wneud yn ddeniadol. Er fy mod i’n ymwybodol o sut i ychwanegu sain, mi welais bach o broblem wrth geisio cael popeth i symud yn annibynnol, heb amharu ar rediad y cyflwyniad. Ar ôl trafodaeth gyda fy nghyd-fyfyrwyr dangoswyd ffordd i mi i gyflawni hynny yn fwy effeithiol. Datblygais fy sgiliau o ddefnyddio PowerPoint wrth ychwanegu clip fideo. Roeddwn i’n awyddus i gael y clipiau fideo i chwarae heb orfod symud o’r cyflwyniad. Wrth dreialu pethau gwahanol llwyddais i ychwanegu’r clipiau fideo heb gael y linc iddynt ar y sgrin. Sgil effeithiol gallaf ddefnyddio yn y dyfodol yn sicr. Dysgais hefyd sut i amseru’r cyflwyniad er mwyn rhedeg yn annibynnol. 
Credaf mai’r modiwl yma yn holl bwysig ar gyfer y dyfodol yn sicr. Dysgais am bethau nad oeddwn wir wedi ystyried wrth feddwl am fywyd ysgol. Mae’r modiwl wedi bod yn fudd er mwyn gwneud i mi yn ymwybodol o’r holl gymorth sydd ar gael am bob achos gallwch feddwl amdano. Yn enwedig wrth feddwl am y stigma o iechyd meddwl sydd yn fwy amlwg erbyn hyn, a’r hyn bydd ar gael fel cymorth i’r disgyblion. Yn wir byddaf yn gallu cymryd popeth a’i ddefnyddio yn briodol wrth ddechrau fy ngyrfa fel athrawes.

Atodiadau
Gweler ffon gof am y cyflwyniad.
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