Prynhawn da, Fy enw i yw Gwawr Lewis, rwyf yn disgybl yn Coleg y drindod dewi Sant ac rwy’n astudio gradd blynyddoedd cynnar, 

Heddiw, byddaf i'n trafod iechyd meddwl yn y blynyddoedd cynnar ac mewn plentyndod, agwedd hanfodol ar ddatblygiad plant a lles plant.


Beth yw Iechyd Meddwl mewn Plentyndod Cynnar?


Mae iechyd meddwl yn y blynyddoedd cynnar yn cyfeirio at allu plentyn ifanc i ffurfio perthnasoedd diogel, rheoli emosiynau, ac archwilio'r byd o'i gwmpas (Zero to Three, 2017). Nid oes ganddo salwch meddwl yn unig— mae'n ymwneud â datblygiad emosiynol, cymdeithasol a gwybyddol cadarnhaol yn ystod y cyfnod mwyaf ffurfiannol ym mywyd plentyn.

Mae'r cam hwn, o enedigaeth i bump oed, yn cael ei nodi gan ddatblygiad cyflym yr ymennydd a'i siapio gan berthynas â gofalwyr, yr amgylchedd, a phrofiadau bywyd (Shonkoff et al., 2009). Mae'r profiadau hyn yn creu'r sylfaen ar gyfer canlyniadau diweddarach mewn addysg, iechyd meddwl, ac ymddygiad.


Felly, pam mae iechyd meddwl mor hanfodol yn ystod plentyndod cynnar?

Yn gyntaf, mae adfyd cynnar— fel esgeulustod, tlodi, neu gam-drin domestig— yn gallu tarfu ar ddatblygiad sgiliau emosiynol a chymdeithasol allweddol. Dangoswyd bod Profiadau Niweidiol yn ystod Plentyndod, neu brofiadau niweidiol yn ystod plentyndod, yn cynyddu'r risg o bryder, iselder, a hyd yn oed salwch cronig mewn oedolaeth (Felitti et al., 1998).

I'r gwrthwyneb, mae plant sy'n ddiogel yn emosiynol yn fwy gwydn, yn perfformio'n well yn academaidd, ac yn well am reoli straen a chydberthnasau (Green et al., 2005). Dyma pam mae fframwaith Cyfnod Sylfaen y Blynyddoedd Cynnar yn rhoi pwyslais mor gryf ar ddatblygiad personol, cymdeithasol ac emosiynol (DfE, 2021).

Ar ben hynny, mae Sefydliad Iechyd y Byd (2021) yn tynnu sylw at y ffaith bod hanner yr holl gyflyrau iechyd meddwl yn dechrau erbyn 14 oed, a bod arwyddion cynnar yn ymddangos yn llawer cynharach. Os byddwn yn ymyrryd yn y blynyddoedd cynnar, gallwn atal neu leihau effaith anawsterau emosiynol ac ymddygiadol hirdymor.

Mae'r wyddoniaeth yn glir—mae manteision cymdeithasol ac economaidd i gymorth iechyd meddwl cynnar (Heckman, 2006).

Pwy sy'n dweud hyn wrthym?

Mae ein dealltwriaeth o iechyd meddwl yn y blynyddoedd cynnar yn cael ei llywio gan amrywiaeth o ddisgyblaethau a sefydliadau.

Darparodd seicolegwyr fel John Bowlby a Mary Ainsworth dystiolaeth gynnar sy'n arwain at well rheolaeth emosiynol a datblygiad cymdeithasol (Bowlby, 1969; Ainsworth, 1978)

Mae ymchwil niwrowyddoniaeth gan Ganolfan Harvard ar y Plentyn sy'n Datblygu yn dangos bod rhyngweithio 'arhosiad a dychwelyd' rhwng y gofalwr a'r plentyn yn helpu i adeiladu pensaernïaeth iach ar yr ymennydd (NSCDC, 2004).

Mae cyrff iechyd y cyhoedd, gan gynnwys NHS Digital (2021), yn dangos bod gan un o bob chwech o blant anhwylder iechyd meddwl erbyn yr adeg y maent yn cyrraedd oedran ysgol.

Mae elusennau fel Young mindfuls a'r NSPCC yn tynnu sylw at ba mor aml mae problemau iechyd meddwl yn ystod y blynyddoedd cynnar yn cael sylw, yn enwedig mewn cymunedau sy'n wynebu nifer o anfanteision.

Ac yn olaf, mae fframweithiau addysg, fel yr EYFS, yn tynnu sylw at sut mae ymarferwyr blynyddoedd cynnar nid yn unig yn addysgwyr ond hefyd yn ffigurau allweddol o ran diogelu a hyrwyddo lles emosiynol (DfE, 2021).

Mae'r ystod eang hon o ffynonellau yn dangos consensws cynyddol ar bwysigrwydd iechyd meddwl yn ystod blynyddoedd cynharaf bywyd.

Beth allwn ni wneud amdano?

Nawr gadewch i ni ystyried rhai cymwysiadau ymarferol— beth allwn ni ei wneud i gefnogi iechyd meddwl plant yn effeithiol.

Meithrin perthnasoedd diogel
Mae'r dull gweithredu allweddol gan bobl yn ganolog i les emosiynol mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar. Mae ymchwil yn dangos bod plant yn ffynnu pan fydd ganddynt oedolyn dibynadwy sy'n eu hadnabod yn dda ac sy'n gallu ymateb yn sensitif i'w hanghenion (Gerhardt, 2004).

Annog mynegiant emosiynol
Gan ddefnyddio strategaethau fel hyfforddi emosiwn, gellir dysgu plant i adnabod ac enwi eu teimladau. Mae hyn yn gwella hunanreoleiddio a sgiliau cymdeithasol (Dull Trawiol, 2021). Gall amser, pypedau, a straeon fod o gymorth i greu lle ar gyfer deialog emosiynol.

Creu amgylchedd emosiynol ddiogel
Dylai'r amgylchedd fod yn dawel ac yn gynhwysol. Mae gweithgareddau rheolaidd ac ardaloedd sy'n gyfeillgar i'r synhwyrau yn helpu plant i deimlo'n ddiogel ac yn lleihau gorbryder, yn enwedig i blant ag anghenion dysgu ychwanegol.

Nodi problemau'n gynnar
Mae dulliau arsylwi fel yr Holiadur Oedrannau a Chamau (Squires et al., 2009) yn helpu i nodi oedi mewn datblygiad cymdeithasol ac emosiynol. Gall cyfeirio'n gynnar at wasanaethau fel CAMHS neu therapyddion iaith a lleferydd arwain at ganlyniadau gwell.

Cynnwys teuluoedd
Mae iechyd meddwl rhieni yn cael effaith sylweddol ar les plant. Mae rhaglenni fel P wedi'i Driphlygio a Blynyddoedd Rhyfeddol yn helpu rhieni i fagu hyder a lleihau ymddygiad heriol mewn plant (Webster-Stratton, 2001).

Gwaith amlasiantaeth
Mae cefnogaeth iechyd meddwl effeithiol yn aml yn gofyn am gydweithio rhwng gweithwyr proffesiynol—ymwelwyr iechyd, gweithwyr cymdeithasol, seicolegwyr addysg, a therapyddion lleferydd ac iaith. Mae dull gweithredu cydlynol yn sicrhau nad oes unrhyw blentyn neu deulu'n syrthio drwy'r craciau (PHE, 2020).

Buddsoddi mewn lles ymarferwyr
Ni allwn ddisgwyl i staff gefnogi iechyd meddwl plant os cânt eu llosgi. Mae goruchwyliaeth reolaidd, cymorth lles a datblygiad proffesiynol yn hanfodol ar gyfer gweithlu iach yn y blynyddoedd cynnar (Comisiynydd Plant, 2022).


Mae iechyd meddwl yn ystod plentyndod cynnar yn sail i ddatblygiad plentyn. Mae'n dylanwadu ar ddysgu, ymddygiad, perthnasoedd, a gwytnwch— ymhell y tu hwnt i'r blynyddoedd cynnar.

Drwy ddeall pwysigrwydd profiadau cynnar, adeiladu amgylcheddau meithrin, a gweithredu'n gynnar pan fydd pryderon yn codi, gallwn gefnogi pob plentyn i gyrraedd ei lawn botensial.

Rhaid i ni hefyd barhau i gefnogi teuluoedd, buddsoddi mewn hyfforddiant i ymarferwyr, a gwreiddio iechyd meddwl mewn polisi ac ymarfer.

I gloi, mae iechyd meddwl yn y blynyddoedd cynnar yn sylfaenol, nid yn ddewisol. Mae'n dylanwadu ar bob agwedd ar ddatblygiad ac mae'n siapio llwybr bywyd plentyn. Gyda phryderon iechyd meddwl cynyddol mewn plant, mae'n rhaid i ymarferwyr blynyddoedd cynnar, rhieni, a llunwyr polisi weithio gyda'i gilydd i adeiladu amgylcheddau gwydn, â chymorth emosiynol i bob plentyn.
Nid dim ond delfrydau yw gweithredu cynnar, ymarfer sy'n ddeallus yn emosiynol, a pholisi cynhwysol— maen nhw'n hanfodol i ddiogelu dyfodol ein plant.

Mae iechyd meddwl yn gyfrifoldeb i bawb— ac mae'n dechrau o'u genedigaeth.

Diolch am wrando
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