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Adran 1

Mae yna lawer o wahanol fathau o chwarae, mae chwarae yn bwysig i’r plant ddatblygu trwy chwarae. Mae (erthygl 31) o ‘The United Nations Convention on the Rights of the Child’ mae’n dweud bod Cydnabyddir pwysigrwydd chwarae plant ledled y byd. Mae yna lawer o whanaol o chwarae mae Meithrynfeydd yn defnyddio. Dyma 3 wahanol fath o chwarae mae yna chwarae annibynnol, chwarae dychmygol a hefyd chwarae rôl. Mae’r tair yma yn wahanol ac mae pob un o’r mathau o chwarae yn helpu’r plant i chwarae mewn grŵp ac yn helpu iddyn cyfathrebu. 

Mae The Little Gym yn ddweud bod chwarae annibynnol yn bwysig i’r plant oherwydd mae ddweud “independent play teaches children how to be self-reliant, creative, imaginative, and even improves focus and thinking capabilities.” Mae’n bwysig bod y plant yn gwybod fel i feddwl ar ben ei hun, mae meddwl ar ben eich hun yn bwysig oherwydd fe allwch ddatblygu sgiliau ei hun. Mae chwarae annibynnol yn helpu’r plant efo ei chwarae hunangyferiedig a cyfannol oherwydd mae yn rhoid siawns i’r plant wneud meddwl ei hun am beth mae nhw mhoen chwarae efo, fe all yr math yma o chware cael ei wneud tu fewn neu tu allan gan nad os rhyw lle penodol mae angen iddyn nhw fod i wneud ei meddwl ei hun i fynnu. 

Am yr ail fath o chwarae sef chwarae dychmygol mae Homan.E yn dweud “fel petai hynnu i gyd ddim yn ddigonol, mae chwarae esgus yn hwyl hefyd. Pan fyddwch yn gadael ei’n dychymyg gymryd drosodd a phan fyddwn yn chwarae gyda’n gilydd mewn gwirionedd, fel y mae plant eisiau ei wneud, nid oes unrhyw derfynau o ran lle y gall eu meddyliau fynd a nhw ac nid oes siawns o rhedeg allan o bethau i’w mwynhau a siarad a nhw” mae hynnu yn helpu datblygu plant fel allwn nhw gyd trafod ei meddylai ac cymrud mewn tro i chwarae yn fwy rhydd. Mae hyn yn helpu yr plant chwarae hunangyferiedig wrth helpu ei gilydd meddwl am pethau fe allwn wneud. Fe all y fath yma o chwarae fod tu allan neu tu fewn ond pan tu allan fe all yr plant fod mwy o rhyddhad i wneud pethau mae yn dychmygu i fod. 

Am yr trydydd chwarae yw chwarae rôl mae hyn yn ymestun ei dechymgu ac hefyd yn dod ag dillad neu efyllai offer i’w helpu i wneud fwy efo ei dychymug. 

Mae chwarae rôl yn digwydd mewn bron pob Meithrynfa mae hyn yn rhywbeth sydd yn hwylus i’r plant gan fod nhw yn ychwanegu pethau at ei chwarae fe allwn nhw fod yn cogydd neu yn doctor. Mae Meighan,J. yn dewud wrthym pan fod chwarae rôl yn bwysig, mae ddweud “preschools provide children with the opportunity to develop their imagination. In order to accomplish this they have to equip the children with spaces, scenarios, props and the support they need to explore their real life or imaginary worlds”. Mae bwysig bod staff yn gadael yr plant i feddwl ar ben ei hun ac yn wneud penderfyniadau ei hun wrth meddwl am beth mae moen wnued. Wrth ymchwilio yn fwy mae Meighan,J. yn dweud hefyd bod “Imaginative play not only aids intellectual development but also improves children’s social skills and their creativity. In addition it gives children a chance to play out events that they have observed or experienced in real life.” Mae’r fath yma o chwarae yn bwysig i’r plant oherwydd mae yn gadael iddyn nhw meddwl ac hefydd mae yn rhoid llawer o sgiliau iddyn nhw fel cyfarthrebu. 

Mae Trinkets,T. yn dweud wrthym pan fod chwarae rôl yn bwysig i’r plant ac sut mae’n helpu iddyn nhw datblygu “mae chwarae rôl yn helpu yr plant datblygu mewn wahanol ffyrdd mae yn rhoid help iddyn nhw annog creadigrwydd a dychymug, sgiliau iaith ac cyfarthrebu, sgiliau cymdeithasol ac emosiynol ac hefyd datblygiad corfforol.” Mae pob un o’r sgiliau yma yn bwysig i’r plant iddyn nhw wybod wrth fynd trwy ei bywyd. Mae’r math yma o chwarae yn gallu helpu yr plant efo ei chwarae hunangyferiedig mae yn rhoid siawns iddyn defnyddio ei meddylau ac hefyd fe all fwy o plant chwarae ac hynnu yn golygu fwy o syniadau. Mae’r chwrae yna yn defnyddiol i cael ei wnued tu fewn ac hefyd cael ei wneud tu allan os mae yna digon o ddewis i’r plant yna allwn meddwl am llawer i wneud. Mae yn bwysig bod yna llawer i’r plant i wnued ac yna nad oes angen i’r staff torri ar draws yr chwarae.   
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Mae angen i plant cymrud risg pan mae nhw yn chwarae ac hefyd mae’n bwysig i staff helpu yr plant dangos beth sydd yn dda ac beth sydd yn wael, mae’r staff yn rhywun mae’r plant yn edrych lan i mae’n bwysig dysgu yr plant am dan risg oherwydd mae yna risg mewn pob peth rydym yn wneud.

Mae Pilcher,M. yn dweud sut mae cymrud risg mewn bywyd pob dydd yn helpu yr plant ddatblygu. Mae’r wefan mae Pilcher,M. yn dweud “The risk of falling off larger pieces of play equipment is quite high; however, the risk of harm is minimised by ensuring that there is adequate supervision, correct positioning of the equipment (away from windows, or walls), crash mats and some ‘rules’ set by adults that are appropriate for the individual child’s level of understanding.” Mae hyn yn dweud nad ddylen gostwng yr risg ond i’w wneud yn siwr pan fydd yr plant yn cwympo nad fydd yna llawer o niwed wrth iddyn cwympo bant o rhywbeth. Hefyd mae dweud wrthym taw wrth gosod ambell rheolau ac matiau ddiogel yna mae hyn ddim yn newid yr risg ond wneud yr risg yn llawer fwy isel nad beth oedd yn yr dechrau.

Mae Pilcher,M. yn dweud mwy am dan pan fydd yr plentyn yn cwympo yna mae’n peth da,“the benefits of the activity happening, with the risk that some children will fall, includes children being able to expand their skills, as they risk climbing higher, reaching further or balancing for longer. Children will also learn how to fall, how to pick themselves up and start over again. Equally importantly, they will begin to understand the consequence of taking risks beyond their current ability.”
Mae angen i’r staff cofio dyma sut bydd yr plant yn dysgu yw trwy wneud ac yna byddan yn fwy ymwybodol am yr perygl wrth wneud yr un peth tro nesaf.

Mae’r wybodaeth yma wedi cael ei tynnu allan o’r llaw lyfyr Risk Research and Articles mae yna llawer o wybodaeth o sut mae’r plant yn gallu dysgu ac gwybod yr risg am yr tro nesaf mae nhw yn chwarae neu yn wneud rhywbeth creuadigol ac sut all yr plant wybod beth i wneud yn wahanol tro nesaf. Yn yr llaw lyfyr mae’n son am A Playworkers Guide to Risk mae’r erthygl yma yn son am darparu dull cytbwys i rheoli risg mewn lleoliadau
chwarae trwy ddefnyddio'r risg a gefnogir yn eang dull asesu.
Hefyd mae’r llaw lyfyr yn dweud wrthym sut mae staff yn helpu yr plant wrth asesu yr risg “Playworkers assess risk dynamically wherever they are practicing and balance the potential risks with the benefits to the playing child in line with the Playwork Principles. There are significant benefits to offering children stimulating, challenging environments for exploring and developing their abilities.” Mae hyn yn dweud wrthym bod syfyllaoedd heriol yn bwysig i’r plant fod mewn ond mae yna hefyd lefel o risg i’w gael ac mae angn i’r staff gwybod pan mae’r lefel yn mynd yn rhy ichel ac yn gallu codi niwed ar yr plant. 

Mae’r Playwork Principles hefyd yn dewud wrthym pam bod angen llefydd sydd efo lefel o risg ac hefyd yn heriol i’r plant. Mae’r erthygl yn dweud “These useful character traits enable us all, children and adults, to deal positively with unexpected challenges that will inevitably happen during our lives. Children need to seek out risk. It’s a natural part of growing up and it’s a way for them to learn how to survive and find their way in the world.” Mae hyn yn bwysig oherwydd fe all yr plant byth gwybod yr risg fe fyddant yn cymrud ac hefyd fe fyddant nhw byth yn gwybod am yr perygl, ond pan mae’r plant yn ifanc ac wedi wneud rhywbeth ac yna yn codi ofn arnyn nhw dyna pryd mae nhw yn gwybod nad ddylent wneud yr un peth ag tro dewthaf ond efyllai trial wneud yr un peth ond fylle yn wahanol er mwyn gostwng yr risg o niwed.

Mae’r erthygl Playwork Principles yn llawn o wybodaeth sydd yn son am risg mewn ardaloedd chwarae hefyd mae yn dangos yr ABC model mae hyn yn rhoid wybodaeth o sut i wybod beth sydd yn mynd i achosi niwed i’r plant. 
The ABC Model of Dynamic Risk-Benefit Assessment More recently the Dynamic risk management of common but potentially hazardous play this was developed by Play Wales to support more in depth thinking of how accidents can occur when children play. This model aims to support practitioners’ dynamic assessment of risk by identifying potential: 
A• Actions that are likely to result in harm 
B• Behavioural Modes of children that may lead to them having a diminished awareness and ability to manage risk for themselves and/or others around them 
C• Context specific factors that may increase the likelihood and potential severity of harm. 
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Wrth gwitho efo plant mae yna llawer o whanaol ffyrdd sydd yn bwysig i’r staff i wneud mae’n bwysig iawn i arsylwi ar plant i weld os mae’r plentyn yna yn datblygu yn fwy gloi mewn un man datblygu neu yn araf. Mae’r proses yma o arsylwi yn helpu yr staff i wybod beth sydd angen i wneud er mwyn helpu yr plentyn yna ac a oes angen help arno. Mae offer tu allan fel gwisg yn hefyd yn bwysig mewn arsylawd oherwydd yr tywydd, mae angen i’r staff ystyried bod yr tu allan yn bwysig i’r plant oherwydd mae nhw yn cael rhyddhad pan mae nhw yn mynd tu allan.

Dyma ffordd sydd ddim yn rhoid pwysedd ar y plentyn wrth i’r staff cerdded o gwmpas efo papur ac cadw lligaid barcud ar y plentyn. Yr ffordd arsylwi yw Arsylwi Naturiolaidd mae hyn yn ffordd ble mae’r plentyn yn gallu wneud beth bynnag mae moen ac yna mae angen cadw yr holl sylw ar yr un plentyn yna am yr dydd cyfan oes mae angen ond yr holl pwrpas o wneud arsylwad yw weld ble mae’r plentyn yna yn dda ynddo neu oes mae angen cymorth arno i’w cyraedd ei potensial llawn. Mae angen cofio nad ydych yn gallu conolbwyntio ar plant eraill os rydych yn wneud arsylwad ar plentyn arall, os rydych yn talu sylw ar plentyn arall yna efyllai byddwch yn colli rhywbeth mae’r plentyn rydych yn arsylwi, mae angen cadw sylw ar yr plentyn rydych yn arsylwi arno er mwyn cael yr gwybodaeth cywir.

Mae’r wybodaeth yma wedi cael ei ysgrifennu gan Marcella,J. a Howes,C. mae’r ddau yma yn son am using Naturalistic Observation to study Children’s Engagement within Early Childhood Classrooms. 

Mae’r dull yma o arsylwi yn effeithiol oherwydd mae’r plentyn yn dewis beth mae nhw moen wneud ac yna mae hynnu yn cael ei gawl yn ‘Child-led’ mae hynnu yn golygu mae’r plenty yn chwarae ag beth bynnag mae nhw moen yr unig peth mae’r staff gorfod wneud yw hol yr adnoddau mae’r plentyn yna moen chwarae neu moen wneud rhywbeth allan ohoni. Mae arsylwi yn y ffordd hyn yn gadael yr pelntyn siarad efo plant eraill ac nad ydych yn cymrud yr plentyn yna allan ar ben ei hun mae’n gallu cael hwyl efo ei ffrindiau ac yn gallu ymuno mewn gemau plant eraill.

Mae Maecella,J. a Howes,C. yn ddweud “Underlying the interpretation of data obtained through this procedure is the assumption that the investigator did not interfere with the natural order of the situation.” Mae nhw hefyd yn dweud pa mor defnyddiol mae’r arsylwad ac sut mae yn rhoid yr siawns i’r plant wneud beth mae nhw yn wneud mae’r erthygl yma yn daweud “This particular research technique has the advantage of making it easier for research participants to be involved in 
the study.”

[bookmark: _GoBack]Mae’r math yma o arsylwi yn effeithiol oherwydd mae’r plant yn gallu wneud beth mae nhw moen ac yn gallu wneud fwy nag un peth os mae’r plant yn wneud rhywbeth mae’r staff yn rhoid iddyn nhw efyllai byddant yn colli diddordeb ac yna ddim yn canol bwyntio. Ac hefyd os mae’r plentyn yn eistedd ar bwys yr desc trwyr dydd nad yw’r plant yn gallu wneud llawer ac efyllai bydden nhw ddim yn gallu datblygu sgiliau, mae’n bwysig bod yr plant yn gallu wneud beth mae nhw moen ac hefyd symud rownd ac hefyd dysgu. Os mae rhywbeth ar y walydd mae nhw yn gallu ysgrifennu yna mae hynnu yn gallu gadael yr plant i ymarfer ysgrifennu pan mae nhw moen neu efyllai tunny lliniau mae hyn yn helpu yr plant datblygu wrth iddyn ysgrifenny pan mae nhw moen mae’r plant yn teimlo yn fwy rhydd pan mae nhw yn gallu wneud rhywbeth heb gofyn.

Ar adeg o Arsylwi Natrioledd mae angen i’r staff sydd yn cymryd rhan mewn yr arsylwad mae’n bwysig i’r plant cael amser chwarae rhydd lle caniateir iddynt chwarae gemau, gwneud crefftau, a rhyngweithio â'u cyd-ddisgyblion. Mae’n bwysig i’r plant defnyddio ac hefyd mae’n bwysig i’r plant cael awyr iach fwy nag un waith yr dydd mae angen i’r staff cael yr dillad cywir os mae’n bwrw glaw ac hefyd mae’n bwysig i’r plant hefyd cael yr dillad cywir. Os mae’n heulog mae angen wneud yn siwr bod yr plant efo eli haul ac hefyd mae angen wneud yn siwr bod yna cysgod i’r plant mynd o dan. Mae angen wneud yn siwr bod yr plant gyda yr offer cywir ac hefyd yr staff, dyma fel mae’r plant yn gallu mynd tu allan yw pan mae’r staff efo dillad cywir. Mae angen arsylwad cymrud ran ble mae’r plant yn gallu chwarae ac rhedeg ac bod yn rhydd.
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Mae chwarae yn bwysig i’r plant ac mae'n helpu i adeiladu hunanwerth trwy roi ymdeimlad o'i alluoedd ei hun i blentyn a theimlo'n dda amdano'i hun. Oherwydd ei fod yn hwyl, mae plant yn aml yn cael eu hamsugno'n fawr yn yr hyn maen nhw'n ei wneud. Mae plant hefyd yn creu ffrindiau twy chwrae ac ma hyn yn defnyddio sgiliau cyfarthrebu mae’r plant hefyd yn defnyddio sgiliau eraill trwy chwarae sef sgiliau iaith, sgiliau emosiynol ac hefyd sgiliau creadigrwydd. Mae hyn yn datblygu yr plant if fod yn hyderys pan mae nhw yn creu ffrindiau mewn ysgolion, mae cael amser chwarae yn helpu yr plant gwybod am dialldwriaeth y byd wrth iddyn mynd tu allan ac yn gweld byth sydd yn digwydd o’i amgylch. 

Mae Ginsburg.R yn dweud pam mae chwarae yn bwysig i’r plant ac hefyd ei rhienu mae Ginsburg.R yn dweud “Play also offers an ideal opportunity for parents to engage fully with their children. Despite the benefits derived from play for both children and parents, time for free play has been markedly reduced for some children.” Mae’n bwysig bod yr plentyn yn gallu fynd ac yn gallu chwarae efo ei rhienu gan fod hyn yn wneud bond yn fwy gyda plentyn a’i rhiant, mae hyn hefyd yn datblygiad o sgiliau iaith gan fod yr rhiant yn gallu cael amser i ymuno ac yna cyfarthrebu efo ei plentyn.

Dyam erthygl mae Pathways.org yn dweud pan mae chwarae yn bwysig ac hefyd yn hanfodol i plant cael wneud. “When your child plays, they learn about them self and their surroundings. This includes how to coordinate their body movements, talk with friends, apply rules, and more. But the learning process is even broader than this.” Mae’r erthygl yma yn dweud wrthym pam bod chwarae yn bwysg, mae’n dweud dyma pryd mae plant yn dechrau gwybod am beth sydd o’i gwmpas mae nhw hefyd yn dechrau defnyddio ei dechymug pan mae nhw yn dechrau chwarae efo ei ffrindiau.
Mae yna llawer o wefannau yn dweud pam mae ‘child led play’ neu ‘free play’ yn dda i plant mae’n ddweud sut mae plant yn dysgu wrth defnyddio meddyliau ei hun ac yn gallu defnyddio sgiliau i wneud pethau yn wahanol i plant eraill yn ei dosbarth, dyma beth mae Nature Play yn dweud am ‘child led play’ “Your child is following their own deep play patterns coded into their body and developing brain, whether they are deeply engrossed in their own world or when interacting and playing with other children. This type of play is extremely beneficial. It is a requirement for developing human beings to unfold as designed.” Mae’n bwysig bod yr plant y gallu mynegi ei barn mewn gemau ac yn rhannu ei dychymyg pan yn chwarae efo plant eraill. 

Ei’n swydd fel rhywun sydd yn edrych ar ôl plant mae angen iddyn ni edrych ac wneud yn siwr byddwn yna i hol rhywbeth sydd angen arnyn iddyn chwarae yn rhydd. Mae angen gadael yr plant defnyddio ei meddylai llawer fwy pan mae nhw yn chwarae yn yr ardal tu allan, fel rheol gyffredinol, mae plant yn llawn cymhelliant i chwarae. Mae angen i staff adael iddyn nhw fynd i archwilio cyn cymryd rhan. Mae plant eisiau gwybod am y byd o'u cwmpas, ac mae angen iddynt fod mewn amgylchedd gofalgar sy'n caniatau iddynt archwilio pob math o gysyniadau yn rhydd, boed yn academaidd neu'n gymdeithasol.

Mae Homan,E yn dweud pan mae plant yn chwarae yn gallu cael fwy o gwybodaeth pan mae nhw yn chwarae tu allan, dyma beth mae Homan,E yn dweud “Free Play is a great tool for children to explore and learn about the society they live in and the world around them. Through Free Play, they can create experiences that will help them to understand how society works and how to interact with other people.” Wrth darllen hyn mae’n dewud wrthyn pa mor bwysig yw chwarae yn bwysig ac hefyd sut mae ‘free play’ neu ‘child led play’ yn helpu yr plant ac sut mae nhw yn datblygu sgiliau newydd pan mae nhw yn chwarae yn yr awyr agored.
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