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《莊子·齊物論》「成毀」思想研究

壹、前言
本文欲對《莊子·齊物論》的「成毀」思想展開探討。在過往研究中，〈齊物論〉一

篇，一直為歷代學人所重視，其研究面向也頗為豐富。例如王邦雄聚焦在〈齊物論〉中

的「平等」思想；1葉海煙藉由西方理論「對話倫理」探討〈齊物論〉的意涵；2又或是

近年費春浩集中在〈齊物論〉裡的某一語詞「因是」的研究。3然而，諸多研究中，對於

《莊子·齊物論》中「成虧」思想的討論，鮮有深入探求。因此，本文關注在《莊子·齊

物論》中的「成毀」思想。

至於研究方法，牟宗三晚年在《圓善論》序言中提到，要恰當理解中國哲學，須兼

備知識、思辨和感觸三個條件。4其學生鄭宗義對此解釋到：「知識、文字應是指對文獻

的掌握；思辨、邏輯是指以理性之認知來了解文獻義；而感觸、見則是要求解釋者本身

需對中國哲學文獻義理背後透出的生命智慧有一實存的感應與契合。」5指出了中國哲

學從「文字」到「義理」再到「對生命的體悟」的研究理路。故而本文循此方法，首先

辨析《莊子·齊物論》中「成毀」的涵義，呈現莊子所表達的「成毀」思想背後的哲理。

進而藉由此哲理，回歸到莊子對生命的關懷，用以回應當今「完美主義」議題。

貳、「成毀」思想之意涵
莊子在對世間萬物的觀察中，看到了「對立面」的普遍存在，「成毀」便是其中之

一。

莊子首先著眼於萬物的「現象」，解構了「成毀」的概念。莊子看到「其分也，成

也；其成也，毀也。」6「分」促使了「物」之「成」，而「此物」的「成」，也意味著「彼

1 王邦雄：〈莊子系列（二）齊物論〉，《鵝湖月刊》，1993年第 211期（1993年 1月），頁 15-28。
2 葉海煙：〈莊子〈齊物論〉的對話倫理〉，《哲學與文化》，2002年第 8期（2002年 8月），頁 681-688。
3 費春浩：〈莊子「因是」說辨正〉，《哲學與文化》，2024年第 6期（2024年 6月），頁 169-183。
4 牟宗三：《圓善論》（台北：學生書局，1985年），頁 14-15。
5 鄭宗義：〈知識、思辨與感觸－試從中國哲學研究論牟宗三先生的方法論觀點〉，《鵝湖月刊》，1997年

第 18期（1997年 6月），頁 26。
6 〔清〕郭慶藩撰，王孝魚點校：《莊子集釋》（北京：中華書局，2016年），頁 76。
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物」的「毀」。正如《道德經》所言：「樸散則為器。」7「樸」經由「分散」得以成爲「器」，

而「器」的「成」，也意味著「樸」的「毀」。雖然莊子看到了「成」與「毀」的對立性，

但是他並沒有因此站在了對立的兩端，而是在對立中看到了對立面的統一，即「凡物無

成與毀，復通為一。」8郭象注：「夫成毀者，生於自見而不見彼也。故無成與毀，猶無

是與非也。」9萬物的「成」與「毀」，取決於人們站在何種角度看待。既是「成」「毀」

隨著立場的不同而不斷轉化，那麼便也不存在「成」與「毀」，「成」「毀」亦可通而為

一。通達大道的人知曉這個道理，「為是不用而寓諸庸」。10對此，徐復觀認為「《莊子》

不從物的分、成、毀的分別、變化中來看物，而只從物之『用』這一方面來看物。從『用』

的這一方面來看物，則物各有其用，亦即各得其性，而各物一律歸於平等，這便謂之『寓

諸庸』。」11然而，不是所有人都能做到「寓諸庸」，直達萬物之性。如此這般，便引發

了道的「成虧」：

是非之彰也，道之所以虧也。道之所以虧，愛之所以成。果且有成與虧乎哉？果
且無成與虧乎哉？有成與虧，故昭氏之鼓琴也；無成與虧，故昭氏之不鼓琴也。
12

當「是非」被彰顯，也就是偏執一隅，原本超越「是非」而對待的「道」便有所虧損，

即「道隱於小成」。13「道」的虧損意味著未能達到「超越的道」，便是有所「執」，故而

有所偏側的情感「愛」產生了。由此可見「愛」與「道」的成虧轉化。故而當昭文彈琴

時，就鼓琴所出音樂而言，邵文心中有所好樂之曲，成一調而眾調反虧，雖有繁手，遺

聲多矣。就鼓琴的行為本身而言，邵文有愛樂鼓琴之心，並隨之而動。當撥動靜止的琴

時，這個曲子的演奏便有終始，一曲成，而其他千萬種可能的曲調被阻絕在外（虧）。

14

由上述分析可知，《莊子·齊物論》解構了「成毀」的概念。萬物的「成」與「毀」

7 〔明〕釋德清著，尚之煜校釋：《老子道德經解》（北京：中華書局，2019年），頁 70。
8 〔清〕郭慶藩撰，王孝魚點校：《莊子集釋》，頁 76。
9 〔清〕郭慶藩撰，王孝魚點校：《莊子集釋》，頁 79。
10 〔清〕郭慶藩撰，王孝魚點校：《莊子集釋》，頁 76。
11 徐復觀：《中國人性論史》（上海：上海三聯書店，2001年），頁 358。
12 〔清〕郭慶藩撰，王孝魚點校：《莊子集釋》，頁 81。
13 〔清〕郭慶藩撰，王孝魚點校：《莊子集釋》，頁 69。
14 以上分析參考自郭象、宣穎、林希逸等人的注解。詳見崔大華：《莊子歧解》（北京：中華書局，2012

年），頁 71。
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源於觀察者立場的不同，「成」與「毀」隨著觀察者立場的相互轉化。既然其可轉化，

那麼「成」與「毀」便是復通為一，「成」與「毀」也不復存在。這種「成」「毀」復通

為一，除卻是非的觀念，可以保全「道」之「成」，這也是《莊子·齊物論》解構世俗「成

毀」對立觀念重點之所在。

叄、「成毀」思想對現代人「完美主義」迷思的反思
「完美」為人人所喜愛，對「完美」的追求，催化了「完美主義」的產生。關於「完

美主義」的概念，眾學者對其的討論眾說紛紜。總的來說，「當人格的最顯著的特質

（cardinal trait）是追求完美和避免不完美時，人們會把這類個體稱為『完美主義者』。

完美主義者追求完美的行為多種多樣，但這些行為都有一個共同特徵：都是以獲得『完

美感』或消除、迴避『不完美感』為顯著表現。15如果沒有達到所設想的目標，便會產

生強烈的挫折感。雖然適當的「完美主義」對成長有積極意義（健康的完美主義），例

如對自己每日工作有定量要求，並按照計畫完成，這樣便能充分利用好時間，不至於荒

廢度日。但是，現實生活中「消極完美主義」，即過分擔心犯錯、自我懷疑和認為無法

達成個人標準，其帶來的負面影響也不容小覷。例如在中國大學生的一項調查問卷中發

現，大學生群體中，三分之二都可以被歸為完美主義，而且其學業拖延與消極完美主義

顯著正相關，他們因為害怕犯錯、失敗等帶來的不完美，在行動前猶豫不決，這些負面

思想甚至推延至學業外的日常生活中。16

面對當今社會「完美主義」消極影響的蔓延，筆者認為《莊子·齊物論》「成毀」思

想中的哲思，可以為當今困擾在「完美主義」迷思的人們，撥開雲霧。首先，在莊子的

「成毀」思想，解構了「成」與「毀」的對立。也就是說，對「完美主義」而言，根本

就不存在所謂的「完美」或者「不完美」。藉以法國作家巴爾扎克短篇小說《不為人知

的傑作》中藝術大師弗朗霍費的故事來闡明，他用十年時間想要完成一幅以《美麗的諾

瓦塞女人》為題的偉大作品，他想要將這幅畫調整至完美的境界，可是他總在覺得快要

完美時，發現新的毛病，因此總未能達到至美的程度。一日，當一位青年有機會進入他

15 訾非,马敏等著：《完美主義研究》（Studies on perfectionism）（北京：中國林業出版社，2010年），頁 7-

8。
16 以上資料參考自陳陳，燕婷，林崇德：〈大學生完美主義、自尊與學業拖延的關係〉，《心裡發展與教育》，

2013年第 4期（2013年 4月），頁 368-377。
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的畫室，看到他的這幅畫時，這位青年並沒有見到畫布上「美麗的諾瓦塞女人」，而是

只有層層疊疊的顏料。這是因為弗朗霍費在十年的修改中，把所有缺點都消除了，畫中

的形象也隨之消失了。在這個故事中便可以看到，弗朗霍費所認為的「完美」畫作，在

這位青年眼中只是堆砌的顏料。17所以究竟什麼是「完美」？《莊子·齊物論》的「成毀」

思想已告訴我們，這世界沒有絕對的完美。當存在「完美」的念頭時，便有了「是非」，

也就有了「不完美」。邵文鼓琴，成一調而眾調反虧。又如弗朗霍費為某一處缺點而失

去整幅畫作。跳出他們自身對鼓琴、作畫的美好想像，換一個角度，總能看到其缺失、

不完美的地方。所以永遠不可能追求到絕對的「完美」，這是莊子教導世人首先要放下

的執念。

其次，《莊子·齊物論》中面對「成毀」的轉化，要明白其實質是「復通為一」。何

以做到？「為是不用而寓諸庸，此之謂以明。」18此處「以明」可聯繫〈齊物論〉前文

進行理解：

是以聖人不由，而照之于天，亦因是也。是亦彼也，彼亦是也。彼亦一是非，此
亦一是非。果且有彼是乎哉？果且無彼是乎哉？彼是莫得其偶，謂之道樞。樞始
得其環中，以應無窮。是亦一無窮，非亦一無窮也。故曰「莫若以明」。19

對於「道樞」一文，成玄英疏：「體夫彼此俱空，是非兩幻，凝神獨見而無對於天下者，

可謂會其玄極，得道樞要也。」20聖人處於道樞之中，其中為「空」，不著是非，隨順自

然如此便能圓通不偏，這也是「以明」的道理。而這其中處於「道樞」彼此俱空的概念，

即是〈齊物論〉開篇南郭子綦隱几而坐，形如槁木，心如死灰，「吾喪我」的概念。21「喪

我」方能如成玄英所說「彼此俱空」。如何「喪我」？很顯然，莊子並不是說形體的喪

失，若是形體不存在，則「吾」都不會存在，有更何論「我」？王博認為，此處的「喪

我」，指心，又或是心的某種狀態，譬如所謂成心。「心該是虛的，像面鏡子，萬物在其

中都可以呈現，卻不留下任何的痕跡。成心卻是實的，它有自己的喜好或者厭惡，有自

己的是或者非，它把世界區分為自己和他人或者他物。」22所以，莊子在「成毀」轉化

17 巴爾扎克著，鄭克魯譯：《巴爾扎克中短篇小說集（全譯本）》，武漢：長江文藝出版社，2006年。

18 〔清〕郭慶藩撰，王孝魚點校：《莊子集釋》，頁 81。
19 〔清〕郭慶藩撰，王孝魚點校：《莊子集釋》，頁 72。
20 〔清〕郭慶藩撰，王孝魚點校：《莊子集釋》，頁 74。
21 〔清〕郭慶藩撰，王孝魚點校：《莊子集釋》，頁 51。
22 王博：《莊子哲學》（北京：北京大學出版社，2004年），頁 75-76。
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的思想中，教給世人將「我」忘掉，將「成心」忘掉，這樣便能達到《莊子·逍遙遊》中

無己逍遙的至樂境界。因此，面對前文所說「消極完美主義」過分擔心犯錯、自我懷疑

和認為無法達成個人標準的問題，為何不嘗試莊子所說「忘我」的方法？用「明心」面

對人生中的一切「課業」？當面對「消極完美主義」中的擔憂和自我懷疑來襲時，試著

不理這些念頭，轉而將念頭移向手頭需要做的事情上，去體會這個過程中莊子「無己」

的逍遙的快樂。哪怕這種忘卻「完美主義」、「無己」的逍遙只有一秒，也盡力去體會，

以對「無己」逍遙之樂的渴望，代替對「完美主義」的要求，促使自己逐漸養成「忘我」

之心，慣用明心。

綜上，《莊子·齊物論》中的「成毀」哲思，通過對「完美」與「不完美」的轉換關

係的解構，幫助「消極完美主義」打破心中「完美」概念的慣性思維。又通過對「以明」

探究「成毀」復通為一的思考，幫助消極完美主義者找到克服「完美主義」的用功理路，

即是「喪我」的功夫。通過對「我」的執著的削減，以及對「無己」逍遙之樂的追求，

逐漸放下對「完美主義」的執著，遠離「完美主義」帶來的消極影響。

肆、結語
本文關注《莊子·齊物論》「成毀」思想的研究。「成毀」思想源於莊子對萬物對立性

的觀察。莊子不僅看到「分」促使了「物」之「成」，而「此物」的「成」，也意味著「彼

物」的「毀」，也看到了「成」與「毀」在互相轉化中，復通為一的一面。藉由《莊子》

對「成毀」思想的思考，可用以解決當今人類「完美主義」帶來的消極影響。莊子對「成

毀」對立的思考，意味著完美主義中，「完美」的生成必然包含著「不完美」，所以不存

在所謂的「完美」。藉由莊子對「成毀」對立的解構，也可以看到「完美」與「不完美

也是復通為一。幫助完美主義放下對「完美」這個執念的思考。其次通過「成毀」思想

中所涉及的「功夫論」，藉由「喪我」的修習手段，放下對自我「完美主義」的執著，

轉而追求莊子所謂「無己」逍遙至樂的境界，通過此般修養，逐漸停止「消極完美主義

帶來的負面影響。
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