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反省報告 
 

尊敬的法師、諸位老師吉祥： 

非常感恩能有這次學習「德行基礎」課程的機會，讓晉廷對於紮根的概念

更加清晰，也察覺到的很多自己應落實和改進的部分。藉此書寫反省報告的機

緣，晉廷謹將近期學習以來的一點反省與粗淺體會向您報告如下： 

 

壹、感恩境界，珍惜緣分 
晉廷在預科班這段時間，受到了諸位老師和長輩的很多照顧，特別是能夠

有機會參加阿彌陀佛大飯店辦班的因緣，可以在協助工作的過程中歷事練心、

嘗試將自己所學落實出來，增長了做事的經驗，也鍛鍊了遇事不慌的心態，這

對自己來說是極其寶貴的一段經歷。尤其親身體驗和目睹了飯店諸位主管員工

的無私付出和高效率的辦事能力，於自己來說實是學習的榜樣。晉廷在剛開始

接觸這個辦班協助緣分時，自己會有著急不耐煩的心，有貢高我慢。後面逐漸

發現了自己偏頗的心態，也向法師請教，得到「做的好是應該的，做不好有罪

過」以及「做事的時候，要練自己的真誠心、柔軟心」的法語來對治，這樣心

就有了著落，漸漸地去體會不貪功、名的心境。所以在這個過程中雖然做事上

沒有出大的問題，但自己的心境是亟需提升的。 

另外由於這段時間國內的流感比較嚴重，晉廷也因此病了幾天，受到了老

師、長輩以及同學們無微不至的照顧。晉廷也感到很惶恐，自己沒有什麼福

報，還總是麻煩大家來操心自己的身體狀況，勞煩老師調理身體，實在是很慚

愧。但這也是晉廷的學處，因為自己從小不懂得照顧別人，在孝道的方面欠缺
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很多，特別是自己心量不夠大、總是想著自己。現在也有這個緣分，得以切身

體會長輩是如何關心照顧他人，是如何為人著想的，其中有很多細節也讓自己

非常感動。晉廷不能辜負大家的照顧，也要努力效法長輩們的心境，學會體恤

關懷他人，對得起大家的支持和愛護。 

此外，同學們對於晉廷的幫助也非常大，法師也說「珍惜境緣，互相提

升」。以前由於缺少同道，自己很少有機會鍛鍊自己與人相處的能力。但經歷了

半年同學之間的相處，晉廷開始逐漸體會到善友為依的力量。因為自己習氣還

是很重，很多時候現前也不自知，這時同學們會及時給予晉廷懇切的提醒，讓

自己能夠重視起來。一開始晉廷心裡面說到底也不是全然接受，後面意識到這

恰恰是自己練真誠心的契機，也是降伏傲慢之處。另外自己有時也會勸諫同

學，這也是練習自己的真誠心和利眾心，思考什麼時候才是好的時間點、如何

表達才能讓同學更好的接受。漸漸發現老師所說，只要心用對了，事情就會朝

好的方向發展。 

 

貳、改正習氣，紮根落實 
晉廷以前很少在落實上下功夫，也意識不到應該如何入手，常會感到困

難。但通過這段時間的學習，以及種種事情上的歷練，更深的體會到了落實的

重要性，也略微能找到下手處了。 

課上法師講到，平日與人相處遇到困難，要從與父母相處上找問題。之前

晉廷意識不到這一點，常常是「就事練事」，只在眼前的事情上想辦法解決，但

同樣問題上還重複犯錯，往往會產生煩惱，也給他人帶來麻煩。自己現在發

現，確實要從根源處下手，比如晉廷不耐煩的習氣比較嚴重，事情上繁瑣心態



 3 

就不穩定，與人說話的語氣也不好，後來和父母交流時，媽媽如果反覆提一件

事，或是有什麼說不通的地方，自己同樣的心馬上就現前了，這是一個很明顯

的聯繫。所以從這裡也能延伸到自己生活的其他方面，都需要從此找原因，面

對讓自己有煩惱的境界，馬上觀照並做出調整。最近放假回家期間，晉廷也遇

到父母要求自己這樣做但自己並不想順從的情況。想起老師的教誨，於是馬上

發下自己的執著來隨順父母，一想到父母將會因此欣慰時，心裡頓時就沒有什

麼可以掛礙的了。 

老師也常說：正己才能化人。從自己的志向來說，將來也很希望可以為眾

生服務，現在更應從與父母家人、同事 同學的相處中逐漸練習如何關心他人，

放下自己的感受，體會他人的需要，並落實好日常所學。也希望自己能不辜負

父母師長的教誨與辛勞，提升自己的德行學問，日後能夠有所承擔。 

 

慚愧學生劉晉廷 

頂禮敬呈 

二零二五年一月二十三日 

 




