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Cyflwyniad – 

Digwyddiad critigol, mae digwyddiadau critigol yn digwydd ym mywyd bob dydd, heb i ni sylweddoli. Nad ydyn nhw’n ‘pethau’ sy’n bodoli yn annibynnol yn y byd sydd yn aros i gael ei ddarganfod. Ond, digwyddiadau sy’n cael eu creu gan y ffordd ni’n edrych ar sefyllfa benodol (Tripp, 2012). Mae eich dehongliad personol yn sail a sut ni'n mesur gwerth ac arwyddocâd y digwyddiad. Yn gyd-destun ysgol, dydi digwyddiad critigol yn beth ddramatig iawn neu efallai nad yw'n amlwg iawn. Rhan fwyaf o’r amser, mae’r digwyddiadau yn nodweddiadol yn hytrach na critigol ar yr olwg gyntaf (Tripp, 2012). Mae’n sgil fanwl i adnabod digwyddiadau critigol yn y dosbarth. Ond, beth sy’n dod ar ôl y digwyddiad yn y beth pwysicaf, y ffordd mae’r athro yn dadansoddi'r digwyddiad, i adfyfyrio yn gritigol a defnyddio llenyddiaeth berthnasol i weithredu arfer sy'n seiliedig ar dystiolaeth ar lawr y dosbarth.

Bydd y traethawd hwn yn archwilio mewn rôl adfyfyrio yn gritigol yn ymarfer addysgu sy’n berthnasol i ddigwyddiad wnaeth digwydd yn ystod arsylwad gwers. Yn ystod y gwers hon, roedd rhaid nodi o leiaf tri digwyddiad critigol potensial. Fel tystiolaeth, mae'r rhain wedi cael ei chofnodi a disgrifio yn yr adran atodiadau ar diwedd y traethawd. 
Bydd yr adrannau canlynol yn edrych ar un o’r tri digwyddiadau yn unig, bydd hyn yn galluogi ddadansoddiad fwy dwfn a fanwl am bwrpas y traethawd. Yn gyntaf, bydd y traethawd yn son y digwyddiad yn fras a ffurfio rhesymau fosib am yr ymddygiad a chymharu sut mae’n berthnasol i gwricwlwm newydd Cymru, yn bennaf, y 4 diben. 
Wedyn bydd y digwyddiad yn cael ei ddyrranu yn fanwl. A chael eu gymharu gyda meysydd ymchwil a llenyddiaeth perthnasol sydd ar gael. Gan ddefnyddio tystiolaeth newydd cafodd ei darganfod yn gyhyd ysgrifennu’r traethawd, byddaf yn ffurfio cynllun perthnasol ar gyfer y dosbarth/grŵp/plentyn. I drosglwyddo mewn i arfer dysgu dyddiol yn y dyfodol i atal a/neu leihau’r risg o’r digwyddiad yn digwydd eto.

Digwyddiad critigol a Rol adfyfyrio yn addysgu. 

Digwyddiadau critigol; cafodd y techneg hon eu ddatblygu yn gwereiddiol gan, byddyn Uniol DylaethIau America yn ystod ail rhyfel byd (Tripp, 2012). Erbyn heddiw, mae techneg wedi datblygu cymaint, mae'n cael ei hystyried fel ymchwil ansoddol ac yn cael eu defnyddio mewn amrywiaeth o disgyblaethau a meysydd fel; meddygaeth (Holmqvist, et al., 2021), addysg (Güven, et al., 2023) a fusnes (Ramseook-Munhurrun, 2016). 

Cafodd y techneg ‘digwyddiad critigol’ cyflwno i’r byd addysg trwy’r ymchwilydd ac arbenigwr mewn addysg, David Tripp. Cyferio nôl at dechrau’r traethawd, nad ydy digwyddiad yn ‘pethau’ sy’n bodoli yn annibynnol yn y byd sydd yn aros i gael ei ddarganfod. Yn lle, mae digwyddiad critigol wedi cael ei diffynio fel; “dehongliad o arwyddocâd digwyddiad. I cymryd rhywbeth fel digwyddiad critigol yn beirniadaeth gwerth a wnawn, ac mae sail y dyfarniad hwnnw yn arwyddocâd a roddwn i ystyr y digwyddiad” (Tripp, 2012). 
Yn gyd-destun ysgol, nad yw digwyddiad critigol yn wastad beth enfawr sy’n llawn emosiwn, gallant nhw fod rhywbeth bach sy’n digwydd yn ddyddiol. Oherwydd mae digwyddiad critigol yn arwydd o dueddiadau, cymhellion a strwythurau y plentyn/grŵp/dosbarth (Tripp, 2012). 

Mae’r dechneg digwyddiad critigol yn arf defnyddiol yn addysgu dyddiol, mae yna lwyth o ymchwil sy’n awgrymu bod digwyddiadau critigol yn ddull effeithiol i ddatblygu sgiliau meddwl ac adfyfyrio critigol sy’n cynyddu twf, holiad a datblygiad proffesiynol (Preskill, 1997) (Rademacher, et al., 2010). 

Dros y blynyddoedd diweddaf, mae’r pwysigrwydd rôl adfyfyrio gritigol yn arfer addysg ddyddiol wedi cael eu hamlygu gan nifer darnau o lenyddiaeth a gwaith ymchwil yn y maes. 
Mae’r gwaith yma wedi cael eu gwneud dros bedwar cornel y byd, yn ymchwilio gyda chwmpas dros amrywiaeth o oedrannau, o ysgol gynradd, ysgol uwchradd lan at addysg bellach (Güven, et al., 2023) (Goodell, 2006) (Rademacher, et al., 2010). Mae’r dyfyniad hon yn crynhoi’r pwysigrwydd “Y gallu i adfyfyrio’n gritigol; yw dilysnod ‘athro proffesiynol’ (Bowen, 2023) Oherwydd, mae unigolyn sy’n adfyfyriol yn defnyddio meddwl agored, cymryd cyfrifoldeb ac ymroi i’r gwaith maen nhw yn neud (Dewey, 1933). Sy’n rhinweddau pwysig i fod yn athro llwyddianus.

Sut mae adfyfyrio critigol yn cael eu chynnal wedi datblygu yn gyson ers model adfyfyrio cyntaf yn 1975 wedyn 1984. Damcaniaeth Kolb oedd pedwar cam sy’n ffurfio’r ‘Cylch Dysgu’ sef; 1) profiad diriaethol. 2) arsylwi ac adfyfyrio. 3) ffurfio cysyniad haniaethol 4) Profi mewn sefyllfaoedd newydd. Mae’r cylch yn pwysleisio arsylwi adfyfyriol fel ffordd o ddadansoddi a dod i gasgliadau yn sgil profiad. Y nod yw mynd â’r dysgu hwn i mewn i brofiadau newydd, gan gwblhau’r cylch. 
Y mater allweddol wrth ddehongli model Kolb yn ymwneud â diffyg eglurder ar be sy’n brofiad diriaethol (Morris, 2020). Ac o ran defnyddio’r model yma yn ysgol, nad ydy teimladau’r disgyblion na’r athro yn cael ei ystyried.

Cafodd model Kolb eu gwella gan Gibbs yn 1988, oedd yn cynnwys chwech cam pendant, gan arwain o 1) ddisgrifiad o’r digwyddiad/profiad 2) teimladau 3) arfarniad 4) dadansoddiad 5) gasgliadau 6) cynllun gweithredu a phethau i’w hystyried ar gyfer digwyddiadau’r dyfodol. Gwendidau gwaith Gibbs a Kolb yw, does dim safbwynt o teimladau y disgyblion. A hefyd, does dim cefnogaeth gan ymchwil na defnydd o llenyddiaeth. 

Y model fydd yn cael ei defnyddio am y traethawd hwn yw un a chafodd ei ddatblygu gan Brookfield yn 2005. Mae’r model hwn yn cynnig pedwar lens y gall athrawon eu defnyddio mewn proses o adfyfyrio critigol: 1) yr hunangofiannol, 2) llygaid y myfyrwyr, 3) profiadau cydweithwyr 4) llenyddiaeth ddamcaniaethol. Mae’r model yma cynnwys ac yn defnyddio agweddau o olygfa grefft symledig, a'r olygfa dechnegol gyfyng o addysgu (Winch, 2013). 

3. Yr digwyddiad – 

I gyd-fynd ac i weithio'n unol â chanllawiau GDPR, bydd yr ysgol, staff a disgyblion cafodd ei arsylwi yn cael ei chadw yn ddienw trwy gydol y traethawd hwn. Bydd yr ysgol yn gael ei cyfeiro fel ‘Ysgol ‘A’ o hyn ymlaen yn y traethawd. 
Hefyd, mae’n werth nodi ac adnabod faint o amser sydd wedi bod ers adroddiad ESTYN diweddaf ysgol 'a' ac Felly, mae’r data o fynhonellau credadwy sydd ar gael yn prin. Yn ychwanegol i hyn, y data sydd ar gael gan lywodraeth Cymru yn gyfartaledd dros y 3 flwyddyn diweddaf. Yn amlwg yn ystod yr amser hwn oedd COVID, sydd wedi cael dylanwad a ymyrryd efo'r data.

Mae ysgol ‘A’ yn ysgol 3-11 oed, sydd yn cael ei gynhelir gan cyngor a awdurdod addysg Abertawe. Mae'r ysgol efo 513 o ddisgyblion, sydd wedi cael ei rhannu mewn i 17 dosbarth. Cefndir y ddysgyblion sy’n mynychu’r yw; tua 9.5% o’r 513 ddisgyblion yn gymwys am brydau ysgol am ddim, sydd o dan y gyfartaledd genedlaethol, 22% efo rhyw fath o anghenion dysgu ychwanegol, mae hyn yn fwy na’r ganran genedlaethol a ddim ond 10% o’r plant yn dod o gartrefi sy’n gallu siarad Cymraeg. (Estyn, 2018), (Llywodraeth Cymru, 2023)
Mae’r ysgol yn cefnogi a helpu’r disgyblion efo sgiliau academaidd a hefyd datblygiad cymdeithasol ac emosiynol, mae hyn yn amlwg yn nod yr ysgol, sydd yn seiliedig ar y pedwar diben; “meithrin, ysbrydoli, herio a chefnogi ein disgyblion drwy gynnig profiadau eang, symbylgar a chreadigol. Ein bwriad yw galluogi disgyblion i fod yn ddysgwyr gydol oes a fydd yn cyrraedd eu llawn botensial mewn byd sy’n gyson datblygu... byddant yn unigolion annibynnol, gwynt, medrus a chydweithredol. Anelwn at gael disgyblion cydwybodol, parchus a fydd yn ymfalchïo yn eu hetifeddiaeth, traddodiadau a’u hiaith” (Ysgol-A, 2022). Mae’n amlwg bod yr 4 diben yn beth pwysig i’r ysgol ac wedi cael eu gwreiddio’r yn fywyd ysgol am nifer o flynyddoedd, oherwydd bod ysgol A yn ‘ysgol arloesi’ sy’n golygu bod nhw wedi gweithio yn agos gyda llywodraeth Cymru i ddatblygu’r cwricwlwm newydd.

Y wers a chafodd ei arsylwi oedd gwers mathemateg, ar fore Dydd Llun yn nosbarth blwyddyn 3. Yn y wers, roedd y disgyblion yn dysgu am arian; gwahannol ffyrdd all arian edrych fel; ceiniogau, punnoedd a hefyd darnau o arian bapur. Prif nod y wers oedd gwella dealltwriaeth y plant cyfrifo arian, roedd hyn wedi cael eu gwneud gan ddefnyddio amrywiaeth mewn mathau o gwestiynau a datrys symiau gan ddefnyddio lluniau o ddarnau o arian yn lle rhifau. Mae’r wers hon yn cysylltu efo’r 4 diben trwy greu dysgwyr uchelgeisiol, galluog sydd; yn ymholgar ac yn mwynhau datrys problemau a hefyd yn gallu defnyddio rhif yn effeithiol mewn gwahanol gyd-destunau. oherwydd y cyd-destun oedd arian, gall y wers hon hefyd cysylltu gyda'r diben sy'n annog unigolion iach, hyderus sydd: â’r sgiliau a’r wybodaeth sydd eu hangen i ddelio â’u bywyd pob dydd mor annibynnol ag y gallant. Roedd yna amrywiaeth o adnoddau cafodd ei defnyddio yn ystod y wers fel, 'ffaniau arian' a byrddau gwyn. 

Yn ffodus iawn, cafodd y wers oedd o dan arsylwad ei recordio. Mae hyn yn rhoi'r cyfle i fi i ail-wylio'r wers i ddadansoddi cwpwl o ddigwyddiadau posib allai cael ei defnyddio fel y digwyddiad critigol. Wnaeth hyn caniatáu fi i wneud penderfyniad cadarnhaol, ac yn cryfhau fy nadl ar yr arwyddocâd y digwyddiadau wnes i ddewis fel yr 3 fwyaf critigol. 
Mas o’r tri digwyddiad critigol wnaeth codi a wnes i nodi wrth arsylwi'r wers, yr un digwyddiad penodol penderfynais i ddadansoddi, trafod ac adfyfyrio yn bellach yn gritigol yn y traethawd hwn oedd, y diffyg ymgysylltu a rhyngweithio rhwng y plant ar y bwrdd blaen ac athrawes. Y rhesymwaith am benderfynu trafod y digwyddiad hwn oedd; wnaeth y digwyddiad digwydd yn amlwg a pharhaol trwy gydol y wers. Ar rhai adegau yn y wers roedd y digwyddiad yn amharu ar y holl ddosbarth, rhai enghreifftiau o hyn oedd; cymryd sylw'r athrawes wrth esbonio i'r dosbarth, achosi anghysondeb mewn amseriadau yr athrawes. 

Roedd y diffyg ymgysylltu a rhyngweithio rhwng y plant ar y bwrdd blaen ac athrawes yn canlyniad o’r siomedigaeth y plant bwrdd blaen o fethu cadw lan efo’r dosbarth ac athrawes. Yn ystod y gweithgaredd gyntaf o wahaniaethu ac adnabod darnau o arian efo’r ‘ffaniau arian’. Roedd e’n amlwg fod y disgyblion ar y bwrdd blaen yn isel gallu, ar y dechrau roedd y plant ar y bwrdd blaen yn rhoi cynnig i drio ateb gyda ‘ffan’ nhw, ond wrth i fwy o gwestiynau heriol cael eu holi gan yr athrawes, roedd yr amser i ateb yn lleihau i gyflymu'r wers. Erbyn diwedd y gweithgaredd nad oedd y plant yn canolbwyntio ar y dasg na chael unrhyw ddiddordeb i gynnig ateb chwaith. Roedden nhw'n aros i’r plant eraill yn y dosbarth i dangos 'ffan' nhw i wedyn copïo ateb nhw erbyn diwedd y gweithgaredd. Wnaeth y diffyg canolbwyntio yn ystod y gweithgaredd hwn trosglwyddo i’r brif dasg, fel canlyniad roedd y plant y bwrdd blaen methu deall y gweithgaredd o gyfrifo swm arian gan ddefnyddio lluniau o ddarnau o arian yn lle rhifau. Wnaeth hyn cael ymyriant ar y dosbarth cyfan, pan oedd yr athrawes yn rhoi cymorth i’r disgyblion ar y bwrdd blaen, i ateb y cwestiynau ar y bwrdd roedd rhaid iddi hi ail-egluro pethau syml o’r gweithgaredd cyntaf. O ganlyniad, yn ystod y amser ychwanegol hon, cafodd y plant gallu mwy uchel ei wrthdynu o’r dasg. Erbyn diwedd y wers roedd y nifer o’r disgyblion yn y dosbarth dim efo diddordeb i ddysgu, roedden nhw wedi cael diflasu gan y wers.

Gall llwyth o resymau bod tu ôl pam mae’r disgyblion methu cadw lan efo’r dosbarth. Gallant nhw fod yn rhesymau cymhleth fel rhyw fath o anghenion dysgu ychwanegol neu amod iechyd, mae yna sawl darn o ymchwil ar hyn. 

Mae anghenion dysgu penodol yn golygu, anhwylder yn un neu fwy o’r prosesau seicolegol sylfaenol sy’n ymwneud â deall, all amlygu yn y gallu amherffaith i wrando, meddwl, siarad, darllen, ysgrifennu, sillafu, neu i wneud cyfrifiadau mathemategol. gynnwys cyflyrau fel anableddau canfyddiadol, anaf i'r ymennydd, camweithrediad lleiaf posibl yr ymennydd, dyslecsia, ac affasia datblygiadol. Mae plant sydd ag anawsterau mathemategol yn llai tebygol o ddefnyddio adalw cof uniongyrchol i ddatrys cwestiynau rhifyddol. Mae'r plant yma yn cyfrif yn arafach i gymharu â phlant gyda galluoedd mathemateg sy'n briodol i'w hoedran maen nhw'n fwy i gyfri yn anghywir (Bull & Johnston, 1997) (Geary, et al., 1991) (Mussolin & Noël, 2008) (Geary, et al., 1992). 
Hefyd, mae plant sydd efo awtistiaid wedi yn arddangos amseroedd prosesu/ymateb hirach ar draws ystod o dasgau, a'i gymharu ag unigolion niwro-nodweddiadol sy'n cyfateb i'r un oedran (Haigh, et al., 2018) (Roberts, et al., 2011), yn ogystal â llai o brosesu gwybodaeth gymhleth yn awtomatig (Hogan-Brown, et al., 2014).

Yn anffodus nad oedd mynediad gennai i gael data a gwybodaeth amdan sawl a pwy sydd efo anghenion dysgu ychwanegol yn y dosbarth, felly dwi'n gwneud rhagdybiau am hyn.

Neu, gall y rheswm fod mor syml ar y faith bod y wers wedi digwydd ar fore Dydd Llun ac mae'r plant dal wedi blino o'r penwythnos. Mae yna llwyth o llenyddiaeth diweddaraf yn dweud; os mae’r disgyblion wedi paratoi ac yn dangos parodrwydd i ddysgu bydden nhw’n cael bodloniant allan o’r gwaith. Ond, os mae’r disgyblion ddim yn dangos parodrwydd ac yn cael gweithgareddau gorfodol. Neu yn dangos parodrwydd ond does dim gweithgareddau i gwneud mae’n achosi pryder yn y disgyblion (Ma, 2001) (Chen & Liu, 2018). Sy’n effeithio cymhelliant y plant i ddysgu. Mae cymhelliant plant wedi cael eu uwcholeuo yn chwarae rhan anhepgor wrth ddechrau gwers (Harmer, 1998).  

Trosolwg o lenyddiaeth berthnasol -

Mae yna ddamcaniaeth enwog a chafodd ei syflydi gan Thorndike, 1911 am yr 3 cyfraith dysgu, y tri phrif gysyniad yn y damcaniaeth sef yr; Cyfraith Parodrwydd, Cyfraith Ymarfer a'r Gyfraith Effaith. Mae'r damcanid hon yn sail gryf i ymchwilio am resymau sy'n esbonio'r diffyg ymgysylltu a rhyngweithio. Felly, mae yna ddiddordeb mawr i edrych mewn ar y damcaniaeth hwn enwedig y gysyniad; Cyfraith o Barodrwydd.

Mae’r cyfraith parodrwydd yn dwued bod, pan mae pawb yn cael eu dysgu rhywbeth newydd, os mae'r beth sy'n cael eu dysgu yn arwain at foddhad, yna bydd y cysylltiad yn cael ei gryfhau. Mae yna rhai amodau sy'n ymddangos yn y gyfraith hon sy'n cysylltu i'r digwyddiad; yn gyntaf, os oes hoffterau i wneud y gweithgaredd, ac mae pobl eisiau gwneud e byddwn yn arwain at fodlonant. Yn ail, os oes yna dueddiadau i weithredu, ond dydy'r bobl am wneud hynny, bydd y weithred yn cael eu hamnewid gyda gweithredai arall oherwydd nad ydynt yn cael bodlonant o'r weithred. Ac yn olaf, os nad oes tueddiadau i weithredu, ond bod pobl yn cael eu gorfodi i wneud hynny, bydd yn arwain at anfodlonrwydd (Hergenhanh & Olson-Matthew, 1997). 

Er bod y damcaniaethau hyn yn cynnal rhai diffygion, mae llawer o werth eu hastudio. Yn enwedig pan mae'n cael eu cysylltu gyda'r egwyddor o amseru. Pan mae'r ddau yn cael eu gyfuno'r, mae'r cwmpas yr ymchwil yn fwy helaeth, ac mae cynnwys yr ymchwil yn fwy sylweddol (Ni & Lu, 2020).

Mae yna lwyth o ymchwil sylweddol sy’n seiliedig ar amseru yn y dosbarth, gwaith fwyaf enwog yw’r ymchwiliad a chafodd cynnal gan Rowe yn 1974. Parhaodd yr ymchwil dros 7 mlynedd yn edrych mewn i’r effaith yr amser mae’r athro yn rhoi i ddisgyblion i ateb cwestiynau. Canfyddiad arwyddocaol oedd; ôl i athro/athrawes ofyn cwestiwn y amser ar gyfartaledd oedd 1 eiliad i fyfyrwyr ddechrau ymateb o fewn. Ac ar ôl i'r disgybl ymateb, fel arfer, mae'r athro yn gofyn cwestiwn arall o fewn amser gyfartaledd o 0.9 eiliad (7) Mae'n weddol gyffredin i fyfyrwyr yn i siarad mewn byrstiau, gydag ysbeidiau o 3-5 eiliad ar gyfartaledd. (o dan yr amod nad dydyn nhw'n cael eu torri ar draws). Mae'r amser cyfartalog aros ôl-ymateb o 0.9 eiliad yn amharu ar y byrstiau yma ac yn atal meddyliad rhag cael eu cwblhau (Rowe, 1974) (Rowe, 1986) (Ingram & Elliott, 2016).

Pan gafodd y newidyn "amser aros" eu trin i fod yn hirach (3–5 eiliad). Roedd canlyniadau yn dangos; 1) Cynnydd mewn hyd yr ymateb (nifer y geiriau). 2) Cynnydd yn y nifer o ymatebion priodol. 3) Methiant i ymateb i'r cwestiwn yn gostwng. 4) mynychder ymatebion hapfasnachol yn cynyddu. 5) Cymariaethau rhwng atebion myfyrwyr a myfyrwyr eraill yn cynyddu 6) Cynnydd mewn datganiadau casglu-tystiolaeth gan y myfyrwyr. 7) gwestiynau a gychwynnir gan fyfyrwyr yn cynyddu. 8) Cynnydd yn yr amrywiaeth o fathau o symudiadau geiriol gan y myfyrwyr (Rowe, 1986) (Ingram & Elliott, 2016) Mae’n amlwg trwy gynyddu “amser aros” yn cael effaith positif ar y dosbarth yn enwedig y rhai gallu isel. Oherwydd, mae yna mwy o ymgysylltu a rhyngweithio yn cael ei wneud; Mae’r pwysigrwydd o ymgysylltu a rhyngweithio yn ystod gwers wedi cael eu hymchwilio mewn i mor gynnar ar 1972 a 1986 gan Vygotsky a Burner yn ôl eu trefn. O lenyddiaeth hon, wnaeth datganiad cael eu datblygu am y pwysigrwydd o siarad yn y dosbarth; mae’n datblygu meddylfryd a dysgu’r disgyblion (Vygotsky, 1972) (Bruner, 1986). Cafodd y gwaith yma dadansoddi ac eu ehangu yn bellach, y canfyddiadau oedd; “Mae gwybodaeth yn cael ei hadeiladu gan yr unigolyn, trwy ryngweithiad  rhwng yr hyn sy'n hysbys eisoes a phrofiad newydd ... Mae siarad yn ganolog i'r farn hon o ddysgu a gwybod ... oherwydd ei fod yn helpu dysgwyr i wneud yn glir iddyn nhw eu hunain ac eraill yr hyn maen nhw'n ei wybod, deall ac yn gallu gwneud” (Edwards, 2005) 
Gall defnydd o amseru yn y dosbarth dod ac elfen o addysgeg chwarae i'r lawr y dosbarth yn hawdd. Mae’r ymchwil yn dweud gall dysgu trwy chwarae creu profiad o ‘hwyl’ i’r rhai sy’n ymwneud â’i ymarfer (Paterson, 2020). Mae'r cynhwysiad o chwarae a gweithgareddau sy'n hwyl ar lawr y dosbarth, Mae'n cynyddu amrywiaeth o agweddau yn ddatblygiad plentyn a pherfformiad academaidd; trwy wella iaith, creadigrwydd, hunanreoliad hefyd sgiliau gwybyddol a chymdeithasu.

Cyfyngiadau o gynyddu “amser aros” yn y dosbarth yw, fod plant gallu uwch yn tueddu colli canolbwyntio a mynd bant o’r dasg. Fordd i osgoi hyn yw, newid y cynllun eistedd dosbarth i gwahanu’r grwp isel i creu grwpiau gallu cymysg.  

Mae’r effaith o grwpio gallu cymysg yn y dosbarth efo llywth o ymchwil cadarnhaol sydd wedi cael eu chynal dros y flynyddoedd diweddaf (Whitburn, 2001) (Venkatakrishnan & Wiliam, 2003). Y ffordd mae grwpio gallu cymysg yn gweithio yw; bod dim ymgais i rwpio'r myfyrwyr o allu tebyg wrth ffurfio grwpiau dosbarth (Ireson, et al., 2001). Yn lle, mae'r dosbarth yn cael eu ffurfio naill ai ar hap neu’n bwrpasol gyda’r bwriad y bydd pob grŵp yn cynnwys myfyrwyr ag ystod eang o alluoedd (Francis, et al., 2019) (Wilkinson & Penney, 2022). Canfuwyd yn aml fod grwpiau gallu cymysg yn cael effeithiau cadarnhaol ar gyrhaeddiad myfyrwyr gallu isel, gydag effeithiau niwtral i gadarnhaol ar gyrhaeddiad myfyrwyr gallu fwy uchel (Ireson, et al., 2002); (Venkatakrishnan & Wiliam, 2003). Hefyd, gall grwpiau gallu cymysg feithrin mwy o hunanhyder a datblygu agweddau gwell tuag at ddysgu (Francis, et al., 2019) (Wilkinson & Penney, 2022). Mae yna un darn o llenyddiaeth penodol sy’n perthnasol i’r digwyddiad critigol a wnaeth ymchwilio mewn i'r effeithiau grwpiad gallu cymysg yn cyd-destun mathemateg ar gyflawniadau y myfyrwyr. Canfyddiadau'r yr astudiaeth yn dangos roedd cyflawniadau yn fyfyrwyr canolig a gallu is yn sylweddol uwch o'u cymharu â'u cyfoedion yn y dosbarthiadau'r un gallu. A’r myfyrwyr gallu uchel yn perfformio tua'r un peth (Linchevski, 1998). 

Trwy cael grwpiau cymysg yn y dosbarth, mae’r parth datblygiad procsimol'r disgyblion yn fwy o faint. Mae'r parth datblygiad procsimol yn cael eu cyfeirio fel y gwahaniaeth sy'n gorwedd ar yr hyn y gall unigolion ei wneud heb unrhyw gymorth a'r hyn y gallant ei wneud gyda chymorth penodol. Mae'n ‘gwagle’ lle mae cymhwysedd gwybyddol yn cael ei ffurfio’n gyfan gwbl a sut mae’r datblygiad gwybyddol yn cael ei gefnogi. Y bwlch rhwng lefelau cymhwysedd sef gwirioneddol a phosibl yn broses a gynorthwyir sy'n cyd-fynd yn aml â goruchwylio ffigurau mwy cymwys, mewn cyd-destun dosbarth, gall hyn fod yr athro neu ddisgybl arall sydd efo gallu uwch. Wnaeth Vygotsky credu bod proses ddysgu yn digwydd pan fydd plant yn gweithio ynghyd (Utomo & Santoso., 2021) Cafodd parth datlygiad procsimol ymholi yn bellach gan Bruner a sefydlwyd y term ‘scaffaldu’ sef; Yr ymyriadau mae'r athro yn rhoi i'r myfyrwyr i hwyluso eu dysgu a gwella eu gwybodaeth a’u sgiliau. Gall sgaffaldu ddigwydd nid yn unig mewn deuad anghymesur (arbenigol-nofis), ond hefyd mewn deuadau cymesur (lefel gyfartal), fel pâr o fyfyrwyr yn gweithio ar dasg datrys problemau ar y cyd (Gonulal & Loewen, 2018). 

Oherwydd mae'r plant yn scaffaldu, i roi cymorth i'w gilydd mae yna llai o ‘surface learning’ sy'n golygu; dysgu heb ddeall. Os nad yw’r disgybl yn gallu esbonio'r cysyniad neu sut cawsant nhw'r ateb nhw, nad ydynt nhw wedi deall y dysgu. Mae llenyddiaeth yn dweud, “os ydym ni wir wedi deall rhywbeth medrwn ei egluro'r beth yna o fewn cyd-destun arall neu mewn geiriau eraill” (Bowen, 2023).  
Hefyd, trwy scaffaldu, mae’n clymu mewn efo’r 4 diben. Gall scaffaldu annog unigolion iach hyderus sy’n; Ffurfio perthnasoedd cadarnhaol wedi’u seilio ar ymddiriedaeth a pharch at ei gilydd ac yn wynebu heriau ac yn eu trechu ac yn barod i fyw bywyd gan wireddu eu dyheadau fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas. Mae hefyd yn datblygu dinasyddion egwyddorol, gwybodus sy’n; Canfod, yn gwerthuso ac yn defnyddio tystiolaeth wrth ffurfio barn. Ac yn olaf, bydd y disgyblion yn gyfranwyr mentrus, creadigol sy'n barod i chwarae eu rhan yn llawn yn eu bywyd a’u gwaith oherwydd fydden nhw wedi datblygu sgiliau fel; Arwain ac yn chwarae rolau gwahanol mewn timau’n effeithiol ac yn gyfrifol ac yn rhoi o’u hegni a’u sgiliau fel y bydd pobl eraill yn elwa.

Mae grwpiau gallu cymysg hefyd yn cryfhau rhwydweithio a chymdeithasu rhwng y plant a gall ffurfio ffrindiau newydd yn ôl damcaniaeth Systemau Ecolegol Bronfenbrenner (1979) sy’n diffinio “haenau” cymhleth o amgylchedd plentyn, a pob un yn cael effaith ar ddatblygiad plentyn yna. Efallai bydd perthnasau yn ficrosystem y plentyn (teulu a ffrindiau agos) yn cryfhau neu bydd mwy o bobl mewn mesosystem y plentyn (teulu a ffrindiau estynedig ac athrawon) i roi cymorth i'r plentyn.


Sut i trosglwyddo casgliadau newydd i lawr y dosbarth –
 
Yn gyntaf bydd rhaid newid y cynllun eistedd, i ail-osod y grwpiau. Bydd rhaid cael strwythur tu ôl y newidiadau, yn amlwg y beth pwysig i’w i gael cymysg o lefelau gallu yn y grwpiau. Wnaeth gwaith ymchwil edrych mewn i be sy angen i greu grwpiau gallu cymysg llwyddiannus, roedd y canlyniadau yn dangos fod, wnaeth pob aelod o’r grŵp cyflawni rôl. Roedd y rolau yma yn cynnwys; rheolwr grŵp, darparwr arweiniad tasg, a pherfformiwr tasg - ac roedd hyn yn fwyaf effeithiol wrth helpu ei gilydd i oresgyn anawsterau unigol.
Felly, bydd rhaid i’r athrawes dewis gyda rhesymwaith dda. Er enghraifft, dewis plentyn sy’n hyderus ac efo sgilliau cyfarthebu a fydden nhw’n meddwl sy’n gallu arwain grŵp efo plentyn/plant sy’n gwrthwyneb i hyn. 

Yn ail, mae rhaid cael mwy o strwythur gydag amseru yn y dosbarth. Mae cysondeb yn bwysig iawn, mae bod yn gyson yn meddwl fod yr athro yn cadw at yr un amserau rhwng gofyn y cwestiwn, fod yr athro yn gwneud e’n glir faint o amser sydd gyda’r plant i ateb.
Manteisiwn o amseru cyson yw, mae’n helpu’r plant i ddatblygu eu defnydd o amser a rheoli amser. 
Yn ail, mae’n ffordd hawdd i’r athro asesu sut a faint o amser mae’n cymryd i blant prosesu’r cwestiwn. Gall hyn helpu o ran gwahaniaethu, i osod tasgau mwy penodol i ddisgyblion penodol. Hefyd mae’n gwneud e’n haws i weld sut mae’r plant sydd efo anghenion dysgu ychwanegol yn prosesu ac yn gweithio, mae hyn yn galluogi’r athro i gyning cymorth fwy personol ac i adnabod plant sydd o bosib efo ADY.
Gall amseru dod ac elfen o hwyl i'r dosbarth. Defnydd o amserydd gweledol yn creu cyffro gyda’r plant ac yn 

Yn olaf, mae rhaid i’r wers bod yn fwy hwyl ac yn berthnasol i’r plant. Gall yr athro o bosib defnyddio diddordebau’r plant fel cyd-destun i ddysgu am arian, bydd hyn yn ‘hook’ arbennig o dda ac felly, bydd yn dal sylw'r plant ac yn cynyddu'r rhyngweithiad ac ymgysylltiad yn y wers.
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