
Yn ôl Y Brifysgol Agored (2023), mae hi’n hollol bwysig i gymryd nodiadau gan ei fod yn 

gwella dealltwriaeth yn y gwaith ac yn helpu i roi syniadau mewn i eiriau eich hun. Mae 

cymryd nodiadau yn ffordd gryf i fod yn fwy effeithlon o ran amser. Awgryma Y Brifysgol 

Agored (2023) does dim ffordd gywir o gymryd nodiadau. Mae pawb yn gweithio ac yn 

dysgu yn wahanol felly mae angen darganfod beth sydd fwyaf addas i chi. Ond does dim 

mantais ailysgrifennu popeth air am air. Mae rhaid ysgrifennu yr wybodaeth yn fyr ac yn 

gryno ond mewn ffordd a fydd yn eich helpu i gofio. Wrth ailymweld eich nodiadau 

mae’n helpu cofio pethau pwysig a berthnasol. 

  Dywed Y Brifysgol Caeredin (2023) wrth cymryd nodiadau mae rhaid dewis a chrynhoi 

y wybodaeth. Bydd hyn yn alluogi dysgu dwfn a llydan. 

 


