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Gall plant ifanc ddefnyddio'r ffotograff hwn i ddatblygu sgiliau gwyddonol a mathemategol penodol.   Gellid plannu hadau ffres yn y potiau planhigion i dyfu blodau, lle gallai plant ddysgu sut mae blodau'n tyfu a dysgu am gylch bywyd planhigion, maint, pwysau, maint y dŵr sydd ei angen ac ati (Royal Botanic Gardens Kew, 2022).
 Fe fyddai plant sydd mewn lleoliad blynyddoedd cynnar , fel meithrinfa neu hyd yn oed dosbarth meithrin mewn ysgol yn elwa o hyn.  Tra yn yr ardal awyr agored  , gallai'r ymarferydd ofyn i'r plant beth hoffen nhw ei blannu.
Wrth i ni ddechrau edrych  ar fathemateg yn yr awyr agored, mae'n talu i fyfyrio ar ein plentyndod ein hunain.  Mae chwarae tu allan yn  un o'r pethau sydd wir yn nodweddu plentyndod, mae llawer o'n hatgofion melysaf yn ystod ein plentyndod yn gysylltiedig â chwarae tu allan.  Ond beth oedd yn gwneud chwarae yn yr awyr agored yn wahanol i chwarae dan do?  Wrth gwrs, gallem fod wedi chwarae y tu allan gyda'n posau jig-so, ceir Matchbox, Lego neu ddoliau, ond a wnaethom ni hynny mewn gwirionedd?  Yr ateb ar y cyfan yw na, doedden ni ddim ond yn efelychu chwarae dan do awyr agored.    Roedd chwarae tu allan yn naturiol wahanol.
Yn ôl Champagne (2022) nid yw'n gymhleth cadw plant sy'n rhan o fathemateg yn yr awyr agored. Maen nhw'n gallu dysgu am  wahanol  gylchoedd bywyd planhigion, eu hanghenion a pha mor wahanol maen nhw'n tyfu.
Gall plant ddysgu:
· Rhifau drwy gyfrif gyda rhifau o 1-20 yn gosod numicons o gwmpas yr ardd ac yn cyfrif gwahanol rywogaethau o flodau, lliwiau ac ati. Gellir defnyddio numicon hefyd mewn gweithgareddau parau fel, gan ddarganfod nifer y rhywogaethau o adar yn yr ardd (Numicon, 2015).
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[image: ].Siâp, gofod a mesuriadau drwy gydnabod, creu a disgrifio gwahanol feintiau blodau. Gan ddefnyddio'r diagram isod bydd plant yn gallu archwilio gwahanol strategaethau mathemategol, megis, tal a  byr, hirach a byrrach, uchel ac isel, hiraf a byrraf, ger a pell ac agosaf a bellaf drwy archwilio nodweddion gwrthrychau a siapiau bob dydd a defnyddio iaith fathemategol i'w disgrifio (Champagne, 2022)
 										 (Twinkl, 2022). 
Wrth edrych ar y gweithgaredd uchod gall yr ymarferydd ofyn i'r plant, pa siâp yw'r tomato? Lle, gallai'r plant ateb ei fod yn gylch. 
Gall gweithgaredd arall fod yn dod o hyd i lysiau neu ffrwythau arall i'w plannu a fydd yr un siâp â'r tomato. Cwestiynau eraill y gallai'r ymarferydd eu gofyn i'r plant fod yn:
· Faint o bridd sydd ei angen arnom? Beth yw pridd? Pa liw yw'r pridd? Sut deimlad? 
· Pa mor bell oddi wrth ei gilydd fydd angen plannu blodau haul neu lysiau?
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                                                                                                         (Cymdeithas Arddwriaethol Frenhinol, dim dyddiad).

 Mae'r Gymdeithas Arddwriaethol Frenhinol (dim dyddiad) yn rhoi'r cynllun gwers uchod sy'n dangos dolenni i'r 
Cwricwlwm Cenedlaethol gyda Gwyddoniaeth.  Mae'r cynllun gwers yn dangos yr amcanion dysgu, gwireb a plenary, along gyda'r adnoddau sydd eu hangen ar gyfer y wers. 
Bydd dysgwyr yn datblygu eu syniadau ar draws y cwricwlwm drwy brosesau cynllunio, datblygu a myfyrio.  Mewn gwyddoniaeth, mae dysgwyr yn  dilyn y prosesau cynllunio, datblygu, a myfyrio ym mhob maes archwilio y mae'r ardal yn cael ei dysgu drwyddo.  Mae gwaith pâr/grŵp â ffocws  yn caniatáu i brosesau o'r fath gael eu mynegi o fewn yr ystafell ddosbarth fel y gellir datblygu strategaethau dysgu a meddwl a'u cymhwyso i sefyllfaoedd newydd, gan arwain at ganlyniadau o ansawdd uchel (Y Gymdeithas Arddwriaethol Frenhinol, dim dyddiad).
 Dylai plant brofi'r byd cyfarwydd drwy ymchwiliad ac archwilio'r amgylchedd dan do ac awyr agored mewn ffordd ddiogel a systematig. Dylen nhw gael profiadau a fydd yn eu helpu i gynyddu eu chwilfrydedd am y byd o'u cwmpas a dechrau deall digwyddiadau, pobl a llefydd y gorffennol, bodau byw a gwaith pobl. Gyda phob synnwyr, dylid hyrwyddo llawenydd dysgu drwy ymchwil, ymchwil, arbrofi, gofyn cwestiynau a dod o hyd i atebion.  (Ysgol Glan Gele 2022) 
Dylen nhw ddysgu dangos gofal, cyfrifoldeb, tosturi a pharch at bob peth byw a'r amgylchedd.  Dylent ddatblygu a chyfathrebu ystod gynyddol o eirfa briodol.  Dylent ddysgu mynegi eu syniadau, eu barn a'u teimladau eu hunain gyda dychymyg, creadigrwydd a sensitifrwydd.     Dylid datblygu sgiliau plant ym mhob maes dysgu drwy gymryd rhan mewn gweithgareddau dysgu drwy brofiad a defnyddio ffynonellau fel straeon, lluniau , mapiau, modelau a TGCh. 
Yn y blynyddoedd cynnar ac yng Nghyfnod Allweddol 1, mae cyfleoedd drwy gydol y dydd i ddysgu mathemateg drwy'r amgylchedd a thrwy ymarfer arferol, yn ogystal â dosbarth pwrpasol ar adegau.  Trwy gydol y dydd, dylai  plant fod yn agored i iaith fathemategol, yn ffurfiol ac yn anffurfiol, a dylai ymarferwyr drafod syniadau mathemategol gyda phlant i ehangu eu ffordd o feddwl. 
Rhaid i ysgolion weithio i  chwalu rhwystrau amgylcheddol a chymdeithasol rhag cael eu cynnwys, a rhoi cyfleoedd i bob dysgwr gyrraedd eu llawn botensial wrth baratoi ar gyfer dysgu a bywyd pellach.  Lle bo'n briodol, mae angen i ysgolion gynllunio a gweithio gyda'r gwasanaethau arbenigol i sicrhau profiadau dysgu perthnasol a hygyrch (Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2008).
Mae'r Education Endowment Foundation (EEF) (2022) yn esbonio bod gan fathemateg m rôl allweddol yn natblygiad plant.  Mae plant ifanc iawn yn naturiol chwilfrydig, yn  sylwi ar wahaniaethau ym maint a siâp gwrthrychau, ac yn defnyddio cysyniadau emataidd mathemateg cynnar  wrth iddynt chwarae.  Mae dealltwriaeth fathemategol yn helpu plant i ddeall y byd o'u cwmpas, dehongli sefyllfaoedd a datrys problemau mewn bywyd bob dydd, boed hynny'n dweud yr amser, rhannu symiau â'u cyfoedion neu chwarae cyfrif.
Mae datblygu dealltwriaeth gadarn o fathemateg o oedran cynnar yn hanfodol.  EEF (2022) Yn parhau,  mae cysylltiad cryf rhwng dealltwriaeth gynnar CHildren o fathemateg a'u perfformiad academaidd diweddarach.  Felly, nid wyf yn cael effaith ddofn ar gynnydd addysgol pobl ifanc a chanlyniadau bywyd.
Dylai lleoliadau ac ysgolion plentyndod cynnar gymryd rhan yn natblygiad dealltwriaeth gweithwyr proffesiynol eu hunain o fathemateg, eu dealltwriaeth o sut mae plant fel arfer yn dysgu a sut mae hyn yn ymwneud ag addysgeg effeithiol.  Tei fod yn bwysig i botensial yr argymhellion eraill yn  y canllaw manteisiol hwn yn nodi EEF (2022).  Mae addysgu mathemateg effeithiol yn  gofyn am wybodaeth am fathemateg addysgeg a dysgu, yn ogystal â mathemateg ei hun. Mae hyn yn cynnwys gwybodaeth am sut  mae plant yn dysgu  cysyniadau a chysylltiadau mathemategol rhyngddynt,  anawsterau tebygol y gallai plant eu cael, a gwahanol ddulliau o ddatrys problemau neu dasgau. Felly mae  EEF (2022) yn egluro y dylai datblygiad proffesiynol ganolbwyntio ar integreiddio tri maes:  mathemateg ei hun, datblygiad mathemategol plant, ac addysgeg mathemateg effeithiol.
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Mae fy Cwpwrdd Addysgu (2022) yn esbonio loose mae gan rannau lawer o fanteision ar gyfer datblygu sgiliau a chysyniadau mathemategol.  Maechwarae rôl L oose yn fuddiol drwy gydol y cwricwlwm ac nid yw'n gyfyngedig i ddysgu mathemateg yn unig.   Mae chwarae darn rhydd  yn weithgaredd trawsgwricwlaidd/integredig gan fod cymaint o sgiliau gwahanol ym mhob profiad dysgu.  Ymhellach, mae Fy Cwpwrdd Addysgu (2022)  yn nodi when rydych chi'n rhoi cyfleoedd i blant archwilio rhannau am ddim, maent  yn arsylwi, yn rhyngblethu, ymchwilio, adeiladu, dadadeiladu, ac ymgysylltu ag eraill a'r byd o'u cwmpas.  Bydd plant hefyd yn ymarfer sgiliau pwysig wrth iddyn nhw gymhwyso'r hyn maen nhw'n ei ddysgu i'w gêm. 
Gall rhannau rhydd ddod o natur neu gael eu gwneud gan ddyn. Maen nhw'n gallu bod yn fawr neu'n fach.  Hefyd, mae Fy Cwpwrdd Addysgu (2022) yn esbonio i annog meddwl mathemategol,  cysylltu darnau rhydd gyda gwahanol briodoleddau o faint, coloeich, a siâp.  Gall yr ymarferydd gasglu rhannau rhydd y tu mewn a'r  tu allan i'r ystafell ddosbarth, gan ystyried eitemau fel teganau bach, creigiau, cregyn, a chapiau poteli.    Maen nhw i gyd yn gwneud rhannau mawr llac.  Mae trin a thrafod mathemateg yn berffaith ar gyfer gwahodd plant i ddatblygu ac ymarfersyniadau cwricwlwm ematic mathemateg allweddol a mewnwelediadau.  

 Mae damcaniaeth Vygotsky yn cynnig golwg cymeriad/offeryn ar ddysgu. Mae offer ac arwyddion yn rhannau anadferadwy o addysgu a dysgu mathemateg. Mae damcaniaeth Vygotsky yn ysgogi cwestiynau: sut mae offer yn cael eu gweld, sut mae arwyddion sy'n gysylltiedig â defnyddio offer, ac o ganlyniad, sut mae offer yn cael eu defnyddio mewn addysgu mathemateg? Yn yr erthygl hon, edrychaf ar farn Vygotsky ar ganfyddiad dyfeisiau trwy lens barn Gibson o fforddiadwyedd. Rwy'n dadansoddi rhyngweithio tri phlentyn gyda'r offer mathemateg wrth iddynt ddechrau eu paru'n raddol ag arwyddion wrth weithio ar ychwanegu ffracsiynau
Mae Tovey (dim dyddiad) yn esbonio open-ended play yw unrhyw fath o gêm lle nad oes rheolau llym i'w dilyn a dim atebion cywir na chanlyniadau sefydlog ar y diwedd. Er enghraifft, mae plentyn sy'n chwarae gyda chymeriadau neu ddoliau bach y byd yn gallu cael y cymeriadau i wneud a dweud beth bynnag maen nhw eisiau.  Mae'r gêm hon  ar agor wedi dod i ben ;  Mae'r posibiliadau a'r storiâu y gallant freuddwydio amdanynt yn ddiddiwedd.  Mae'r lefel hon o fod yn agored a rhyddid yn caniatáu i blant fod yn greadigol ac yn llawn dychymyg am oriau. Does dim endpoint na win/colli moment sy'n arwydd bod angen iddyn nhw roi'r  gorau i chwarae (Tovey, dim dyddiad).
									
Dywed Bruce (2011) mai addysgwr Almaenig oedd Friedrich Froebel (1782-1852). Credai Froebel, sy'n cael ei gredydu am agor y kindergarten cyntaf un yn Bad Blankenburg ym 1837, y dylai addysg gynnar ystyried agweddau corfforol, deallusol, cymdeithasol, emosiynol ac ysbrydol y plentyn. Mae Bruce (2011) yn mynd ymlaen i esbonio bod llawer o'i syniadau am bwysigrwydd chwarae a dysgu drwy fyd natur yn parhau i ddylanwadu ar ddamcaniaethau gemau cynnar eraill yn ogystal ag ymarfer kindergarten cyfoes. Gosododd Froebel werth uchel ar weithgareddau sy'n addas i blant ac roedd yn credu y dylai ymarferwyr weithio gyda phlant, gan roi'r rhyddid iddynt archwilio, darganfod, a chreu drostynt eu hunain, tra'n darparu arweiniad empathig. Mae'r ffocws hwn ar arsylwi datblygiad drwy chwarae yn hytrach na dosbarthiadau strwythuredig blaenllaw yn dal i fod yn thema o addysg ysbrydol gynnar heddiw. Y prif elfennau yw meysydd sgiliau modur, cyfranogiad cymdeithasol, hunanfynegiant rhydd a chreadigrwydd. Mae'n siŵr y gwelwch fod tipyn o gysylltiadau rhwng damcaniaeth Froebel a modelau cynnar mwy modern o addysg (Twinkl, 2022a). Mae damcaniaeth gêm Froebel yn cynnwys yr egwyddorion canlynol: Dysgu trwy chwarae: Mae chwarae am ddim yn ysgogi'r plentyn i ddarganfod sut mae pethau'n gweithio drwy weithgareddau wedi'u targedu sy'n weithredol, yn ymarferol ac yn ddiddorol i'r plentyn unigol. Parchu cyflymder unigol datblygiad: Mae plant yn wahanol ac yn dysgu ar wahanol gyflymder. Mae datblygiad ar ei fwyaf effeithiol pan fydd y plentyn yn cael gosod y cyflymder. Mae ymarferwyr yn gwasanaethu fel Canllawiau: Yn hytrach na gwylio ymarferwyr neu athrawon fel ceidwaid gwybodaeth, mae Froebel yn rhagnodi dull mwy tebyg i ganllaw o arwain plentyn tuag at ddealltwriaeth ddyfnach. Credai Froebel mai hunan-gymhelliant yw'r ffordd fwyaf effeithiol o helpu plant i wneud cynnydd ac y dylid caniatáu i'r plentyn wneud camgymeriadau fel y gallant ddysgu trwy dreial a gwall. Dylai'r ystafell ddosbarth fod yn amgylchedd sydd wedi'i ddylunio ymlaen llaw: tra bod chwarae am ddim wrth wraidd theori gemau Froebel, mae'r amgylchedd dysgu wedi'i gynllunio'n ofalus gyda'r adnoddau priodol i gyd-fynd orau â lefel ddatblygiadol bresennol y plentyn. Pwysigrwydd Symud: Mae Frobel yn rhoi pwysigrwydd mawr i symud mewn datblygiad plant. Dramâu bysedd, cân, dawns a symudiadau gwrthrych yw prif nodweddion dull Froebel (Bruce 2011)

Mae Dull Reggio Emilia yn asesu'r plentyn mor gryf, galluog a gwydn; yn gyfoethog mewn rhyfeddodau a gwybodaeth. Mae pob plentyn yn dod â chwilfrydedd a photensial dwfn, ac mae'r chwilfrydedd cynhenid hwn yn tanio eu diddordeb mewn deall eu byd a'u lle ynddo. Mae ysgolion Reggio Emilia yn seiliedig ar y cyn-ysgolion llwyddiannus iawn a ddatblygwyd gan drigolion Reggio Emilia, yr Eidal yn y 1940au. Gall ystafelloedd dosbarth gynnwys grwpiau o blant o'r un oedran neu gymysg. Yr ymdeimlad o gymuned yw agwedd bwysicaf yr ystafell ddosbarth wrth i gyd-ddisgyblion aros gyda'i gilydd am flynyddoedd.
Mae athrawon a'r amgylchedd dysgu yn chwarae rolau yr un mor bwysig mewn rhaglen Reggio Emilia. Athrawon yw'r arweinwyr, awduron, ac eiriolwyr sy'n meithrin amgylchedd dysgu croesawgar, atyniadol, ac yn y gymuned. Fel y trydydd athro ochr yn ochr â rhieni a gofalwyr, mae'r amgylchedd wedi'i drefnu'n feddylgar i annog archwilio creadigol tra'n annog rhyngweithio a chyfathrebu. Mae gwaith prosiect sydd wedi'i gwblhau a pharhaus yn cael ei arddangos yn yr ystafelloedd dosbarth i adrodd hanes y rhai sy'n rhannu'r gofod. Mae agwedd Reggio Emilia tuag at addysg plentyndod cynnar yn rhoi plant yn sedd y gyrrwr, gan eu gweld fel unigolion chwilfrydig gyda'r pŵer a'r potensial i ffynnu a dysgu o'u cwmpas a'r berthynas y maent yn eu ffurfio ag eraill. Mae delwedd y plentyn fel pwnc cyfreithiol wrth wraidd athroniaeth. Yn hytrach na gweld plant fel pobl ag anghenion sydd angen eu diwallu, mae plant yn cael eu hystyried yn unigolion cryf a deallus a ddylai gael pob cyfle i gyflawni eu potensialYsgol Mays, 2021).

Mae addysg mathemateg plentyndod cynnar yn faes astudio ac ymarfer cyfoethog sy'n cynnwys darparu gweithgareddau ysgogol ac amgylcheddau dysgu, wedi'u trefnu a'u cerddorfau gan athrawon, gofal rhoddwyr a gweithwyr proffesiynol eraill, i ddarparu profiadau i blant ifanc sy'n gwella eu gwybodaeth a'u datblygiad o gysyniadau a galluoedd mathemategol.       Yn gyffredinol, mae addysg  mathemateg  plentyndod cynnar yn  cynnwys plant mor ifanc ag ond mewn llawer o wledydd mae hyd yn oed y plant bach ieuengaf yn mynd i sefydliadau plentyndod cynnar.  Felly,  mae'r ymchwil bresennol ar addysg mathemateg gynnar yn canolbwyntio ar blant o'u genedigaeth nes eu bod yn dechrau'r ysgol ffurfiol yn y radd gyntaf.  Mae datblygu'r maes ymchwil hwn yn gofyn am sail ddamcaniaethol a methodolegol gadarn, yn ogystal ag ystyried amgylcheddau dysgu ymarferol plant ifanc yn ogystal â'r fframweithiau anghenion cymdeithasol a pholisi addysgol perthnasol.  Yn ogystal, o safbwynt didactig, mae hefyd yn gofyn am ystyried natur mathemateg i blant ifanc. 
Mae ymchwil o ansawdd uchel sy'n seiliedig ar ddamcaniaeth  yn angenrheidiol ar gyfer pob maes addysg mathemateg i ddatblygu a chyfrannu at y genhedlaeth o wybodaeth newydd a all ymarfer elwa'n addysgiadol ohono.  Gan fod llawer o dystiolaeth fod  datblygiad diweddarach mewn mathemateg yn gorwedd yn y blynyddoedd cynnar (e.e. Duncan et al. 2007;   Krajewski a Schneider 2009; Levine et al.  2010), mae ymchwil o ansawdd mor uchel yn arbennig o bwysig ar gyfer addysg mathemateg plentyndod cynnar. Mae ymchwil gyda phlant ifanc yn cyflwyno rhai heriau na ellir eu datrys yn syml drwy fabwysiadu dyluniadau ymchwil a ddefnyddir gyda  myfyrwyr hŷn.  Mae'r nod o gael mewnwelediadau dyfnach ar sut y gellir hyrwyddo dealltwriaeth fathemategol plant bach  yn rhoi gofynion uchel ar y dulliau ymchwil.
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Learning objectives

Structure

Plenary

« Toask questions and decide how
they might find answers to them.

Usefirst hand experience and
simple information sources to
answer questions.

«  Explore using their senses.

« Identify and name some common
garden plants and trees

«  Identify and describe the basic
structure of a variety of common
flowering plants, including trees

«  Find out and describe how plants
need water, light and a suitable
temperature to grow and stay
healthy.

«  Observe that seeds grow into
mature plants.

Assessment Questions

« Ask questions related to plant parts
and seed growth e.g. what is this
part? What does it do?

«  Whatdo plants need to grow well?
How will we look after the seeds
we have planted?

Introduction Welcome and Health & Safety

Explain that the children will learn about the parts of a plant, explore the garden
discovering a range of plants, plant a seed and play a game.

Activities

Story e.g. A Seed in Need or The Tiny Seed

Sort pictures of plant parts.

Plant individual seeds to take back to school. Discuss what the seed needs to
grow into a healthy plant.

Visit the garden and explore a range of plants.

Activities may include identifying plant parts and tallying petal colours. Groups will
collect fallen plant parts as we walk.

Each group will stick collected plant parts to a large sticky strip. Which part is
missing? Why?

Highlight the fact that trees are a large plants and look at similarities and
differences between trees and other plants.

Compare deciduous and evergreen trees.

Play the Sunflower Game (Parts of a plant) — if time..

Key Vocabulary:
Seed, root, stem, leaf, flower, bud, compost, soil, air, water, light,
warmth, deciduous, evergreen

Ask what they have learned
today about plants and how
they best grow.

Resources:
Compost
Flower pots
Labels
Seeds to sow
Games
Sorting cards
Sticky strips
Tally sheets

More able: Discuss how
the seeds we see might
disperse.

Less able: Adults to
emphasis that plants
have the same features
but they may look
different in different
plants.
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