School of Sport, Health & Outdoor Education

Assessment Feedback Sheet – Project Proposal

	                Student No./Name:	1701172/James Dafydd Jones
                                               Module: Independent Study (Dissertation)
                                     Module Code: SHSS 6070

	Personal Evaluation – to support your academic progress please complete the section below BEFORE submitting your work.

	What do you consider to be the best aspects of this work?
	

	Which aspects do you consider could have been improved in this piece of work?
	

	What have you found most satisfying whilst undertaking this submission?
	

	
ASSESSMENT CRITERIA
	Learning
Outcomes


	GRADE

	
	
	Poor
< 20%

	Weak
20-29%
	Unsatisfactory
30-39%
	Satisfactory
40 – 49%
	Good
50 – 59%
	Very Good
60 – 69%
	Excellent
70 – 84%
	Exceptional
85– 100%
	
  %

	1. Introduction and rationale for proposed study (utilising relevant and appropriate literature).
	1,2,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	30%

	2. Clear identification of the aims of the study.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	10%

	3. Outline of proposed methodology for the study - providing a strong rationale for the choices made.
	
2,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	30%

	4. Identification of data analysis methods to be used.
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	20%

	5. Outline of proposed timetable for the completion of the sections of the dissertation.
	5,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	10%

	It is expected that students will present work that is proof read and follows the School Reference Guide and Assessment Checklist. Therefore a range of 0 – 10 marks will be deducted for non-completion of any of the points on the checklist below.
	

	TUTOR COMMENTS:









	 Submission date:  01/11/19
via Turnitin
	Return date:
(at least within 4 weeks)
	Tutor: 
	Mark: 



Teitl
Oes perthynas rhwng y canfyddiad o lythrennedd corfforol a faint o weithgareddau corfforol mae myfyrwyr prifysgol yn wneud?
Cyflwyniad ac rhesymwaith
Mae sgiliau symud sylfaenol yn hanfodol i lawer o wahanol elfennau gweithgareddau corfforol ond mae’r canfyddiad mae gan bobl o lythrennedd corfforol eu hun yn gallu chwarae rhan enfawr yn eu cyfranogiad tuag at weithgareddau corfforol. Mae llawer o wahanol ddiffiniadau o lythrennedd corfforol, dywed Whitehead (2013) y diffiniad o lythrennedd corfforol yw pan mae’r unigolyn gyda’r cymhelliad, hyder, cymhwysedd corfforol, gwybodaeth a dealltwriaeth i gymryd cyfrifoldeb i barhau cymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol trwy oes. Mae hyn yn wneud y pwysigrwydd o fesur canfyddiad llythrennedd corfforol wrth iddo allu arwain at gyfranogiad mewn gweithgareddau corfforol trwy oes. Dywed Whitehead (2007) fod llythrennedd corfforol yn gallu cael i ddisgrifio wrth yr allu a chymhelliant i wneud y fwyaf o’r potensial eu hun i wneud cyfraniad sylweddol i ansawdd o fywyd yr unigolyn. Mae’r diffiniad hon yn golygu gall llythrennedd corfforol fod yn allweddol i gyfranogiad tuag at weithgareddau corfforol a sut mae hyn yn effeithio ar yr unigolyn sydd yn cymryd rhan yn y gweithgareddau corfforol. Yn ogystal mae’n sôn am wahanol elfennau o lythrennedd corfforol felly nid yn unig yn gorfforol sydd yn chwarae rhan mewn llythrennedd corfforol. Felly, wrth fesur y canfyddiad mae gan bobl ar eu hun gallwn weld os mae perthynas gyda faint o weithgareddau corfforol yr ydyn yn wneud. Yn ogystal i hyn, gallwn fesur allu sgiliau symud sylfaenol y cyfranogwyr i weld os mae yna berthynas arall. Dywed Liong et al (2015), fod plant sydd gyda llai o allu sgiliau yn cymryd rhan mewn llai o weithgareddau corfforol. Yn ogystal i hyn, dywed Kalaia et al (2010) fod canfyddiad cymhwysedd corfforol mewn perthynas gyda chyfranogiad o weithgaredd corfforol. Felly, mae ymchwil wedi cael i wneud mewn i’r pwnc yn barod ond does dim llawer o ymchwil wedi cael i wneud gyda myfyrwyr prifysgol. Ond mae’n cryfhau’r angen o wneud yr ymchwil er mwyn ddeall os mae myfyrwyr prifysgol yn cymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol. Dywed Robinson (2011) fod yna perthynas positif rhwng canfyddiad cymhwysedd corfforol a gallu o sgiliau symud sylfaenol mewn plant dan oed ysgol. Mae hyn yn enghraifft arall o sut mae canfyddiad o lythrennedd corfforol a gallu sgiliau symud sylfaenol yn gallu chwarae rhan enfawr mewn cyfranogiad gweithgareddau corfforol. Dywed Giblin et al (2014) fod canfyddiad llythrennedd corfforol yn chwarae rhan fawr mewn cyfranogiad o weithgareddau corfforol. Mae hyn yn enghraifft o sut mae datblygu’r sgiliau o lythrennedd corfforol yn gallu arwain tuag at gyfranogiad gydol oes. Mae’r cwestiwn ymchwil wedi dod o ddiddordeb mewn i ganfyddiad o lythrennedd corfforol a sut mae’n gallu arwain tuag at gyfranogiad mewn gweithgareddau corfforol, a gyda’r holl fanteision sydd mewn perthynas gyda gwneud gweithgareddau corfforol mae’n hanfodol wneud yr ymchwil mewn myfyrwyr prifysgol. Fydd yr ymchwil yn cefnogi ymchwil sydd wedi cael i wneud yn barod ond mewn gwahanol oedran o bobl.
Mae llawer o resymau am wneud yr ymchwil hon, dywed Biddle ac Asare (2011) fod ymchwilydd wedi dweud fod gweithgaredd corfforol yn cael effaith positif ar elfennau gwahanol o iechyd meddyliol. Mae hyn yn rheswm allweddol o wneud yr ymchwil gyda myfyrwyr prifysgol oherwydd mae llawer o straen yn dod gyda gwaith brifysgol, felly, mae’n bwysig darganfod ffordd i leihau’r straen. Dywed Serlachius et al (2007) fod yr anghysondeb mewn myfyrwyr yn colli a chynyddu mewn pwysau yn ganlyniad i’r straen o brifysgol a sut mae’n gallu effeithio pobl mewn ffyrdd gwahanol. Rheswm arall am wneud yr ymchwil yw mae lefelau uwch o sgiliau symud sylfaenol yn gallu arwain tuag at gyfranogiad drwy oes mewn gweithgareddau corfforol. Dywed Goodway et al (2014) wrth i blant fynd yn hŷn maen nhw’n dibynnu fwy ar y sgiliau symud sylfaenol roedden wedi datblygu yn ifanc i gymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol. Dywed Gallahue et al (2012) fod un o’r sgiliau mwyaf hanfodol mae angen i blant ddatblygu yn ifanc yw sgiliau symud sylfaenol. Mae hyn yn wneud yr ymchwil yn angenrheidiol er mwyn ddarganfod os taw dim ond myfyrwyr sydd gyda chanfyddiad lythrennedd corfforol a gallu uchel o sgiliau symud sylfaenol sydd yn cymryd rhan a gwneud llawer o weithgareddau corfforol. Dywed Whitehead (2010) mae pwysigrwydd llythrennedd corfforol yn amlwg wrth iddo greu'r sylfaen iddynt hwy gymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol trwy gydol ein hoes. Mae hyn yn cryfhau’r rheswm i wneud yr ymchwil oherwydd wrth gael canfyddiad uchel o lythrennedd corfforol mae’n creu'r sylfaen o gymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol trwy gydol oes.  Rheswm arall dros wneud yr ymchwil yw bod wneud gweithgareddau corfforol yn datblygu eich iechyd cyffredinol. Dywed WHO (2003) mae angen wneud o leiaf tri deg munud o weithgaredd corfforol cymedrol i ddatblygu eich iechyd. Gall hyn cael i gwblhau trwy wneud amrywiaeth o wahanol bethau ac nid yn unig wneud gweithgaredd corfforol sydd yn anodd neu egnïol. Felly, nid oes angen gwneud gweithgaredd corfforol sydd yn anodd neu’n heriol i ddatblygu iechyd yr unigolyn.
Cyfranogwyr
Myfyrwyr prifysgol bydd y cyfranogwyr i’r ymchwil hon. Mae llawer o resymau dros gael myfyrwyr prifysgol fel y cyfranogwyr, mae myfyrwyr prifysgol dan lawer o straen o waith ac eisiau cael y radd orau posib. Does dim llawer o ymchwil sylweddol wedi digwydd gyda myfyrwyr prifysgol o ran canfyddiad o lythrennedd corfforol mewn perthynas gyda faint o weithgareddau corfforol sydd yn cael i wneud. Bydd yn ddiddorol cael canlyniadau o’r wahanol fyfyrwyr bydd yn cymryd rhan yn yr ymchwil.
Nodau
Darganfod oes yna berthynas rhwng canfyddiad o lythrennedd corfforol a'r nifer o weithgareddau corfforol mae unigolion yn wneud.
Darganfod ydy gallu unigolion mewn sgiliau symud sylfaenol yn chwarae rhan mewn faint o weithgareddau corfforol ydyn yn wneud.
Amcanion
Bydd holiadur yn cael i ddefnyddio i ddarganfod canfyddiad o lythrennedd corfforol y cyfranogwyr.
Bydd profion ymarferol yn cael i wneud i ddarganfod lefel o sgiliau symud sylfaenol y cyfranogwyr.
Yn olaf, bydd ‘pedomater’ yn cael i roi i bob unigolyn i gadw am wythnos fel byddwn yn gallu darganfod eu lefel o weithgareddau corfforol yn ystod yr wythnos.
Methodoleg
Bydd yr ymchwil hon yn defnyddio methodoleg o holiadur i ddarganfod canfyddiad llythrennedd corfforol y cyfranogwyr a bydd profion ymarferol yn cael i ddefnyddio i ddarganfod gallu'r cyfranogwyr mewn sgiliau symud sylfaenol. Bydd y cyfranogwyr i gyd yn fyfyrwyr prifysgol felly byddwn i gyd dros ddeunaw mlwydd oed a bydd amrywiaeth o dynion a menywod. Mae’r profion ymarferol wedi dod o Hands ac McIntyre (2015) ac mae’n ddibynadwy wrth iddo gael i ddefnyddio mewn ymchwiliadau sydd wedi edrych mewn i’r un pwnc. Bydd holiadur yn cael i ddefnyddio o’r ymchwil gan Sum et al (2016), mae hyn yn ddibynadwy wrth iddo wedi cael i greu o holiaduron sydd wedi cael i gynnwys yn ymchwiliadau tebyg. Mae llawer o ymchwiliadau gwahanol yn defnyddio methodoleg debyg i ddarganfod canfyddiad ac  Mae’r fethodoleg hon yn effeithiol a bydd yn cefnogi ymchwil sydd wedi cael i wneud yn y pwnc yn barod, yn ogystal i hyn fydd ‘pedomater’ yn cael i ddefnyddio i fesur faint o weithgareddau corfforol mae’r unigolyn yn wneud yn wythnos. Dywed Tudor-Locke et al (2002) fod llawer o fanteision o ddefnyddio ‘pedometer’ i fesur gweithgareddau corfforol ac mae’n llawer mwy dibynadwy i gymharu gyda chyfranogwyr yn ddweud faint o weithgareddau corfforol yr ydyn yn wneud.
Felly, yr arfau bydd yn cael i ddefnyddio am yr ymchwil fydd holiadur o Sum et al (2016) i fesur canfyddiad o lythrennedd corfforol. Bydd profion ymarferol o ymchwil Hands ac McIntyre (2015) yn cael i ddefnyddio i fesur gallu sgiliau symud sylfaenol y cyfranogwyr. A bydd bob cyfranogwr yn cael ‘pedometer’ i gadw am wythnos felly bydd faint o weithgareddau corfforol yr ydyn yn wneud dros wythnos yn cael i fesur.
Dadansoddiad Data
Bydd Microsoft Excel yn cael i ddefnyddio ar gyfer dadansoddi’r data, bydd ddefnyddio’r math yma o ddadansoddi’r data yn rhoi canlyniadau clir a hawdd iddynt hwy ddeall. Bydd SPSS ar gael ac yn gallu cael i ddefnyddio yn ogystal os mae angen. Fydd y fath yma o ddadansoddi data yn rhoi’r ffordd orau posib o gymharu’r canlyniadau a gweld perthnasau gwahanol rhwng y canlyniadau. Fydd y dadansoddiad yma yn rhoi tablau a graffiau gwahanol iddyn gallu cael dealltwriaeth well o’r pwnc a chanlyniadau.
Llinell Amser
Tachwedd- Cwblhau cyflwyniad, rhesymwaith a chwblhau ffurflen moeseg i allu ddechrau’r ymchwil.
Rhagfyr- Casglu ymchwil.
Ionawr- Gorffen casglu ymchwil a dadansoddi’r canlyniadau ac ysgrifennu methodoleg.
Chwefror- Ysgrifennu canlyniadau.
Mawrth- Ysgrifennu trafodaeth a chasgliad.
Ebrill- Edrych dros bopeth a gwneud yn siŵr fod popeth yn gywir.
Geiriau: 1,415
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