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Rhesymeg
Mae hyrwyddo'r iaith Gymraeg ochr yn ochr â dealltwriaeth o dreftadaeth ddiwylliannol, hanesyddol a daearyddol Cymru yn uchelgais ganolog addysg gyfoes yng Nghymru. Mae'r uchelgais hon yn adlewyrchu nid yn unig gofynion cwricwlwm statudol, ond hefyd flaenoriaethau cymdeithasol gwleidyddol ehangach sy'n gysylltiedig â chynaliadwyedd ieithyddol a hunaniaeth genedlaethol (Welsh Government, 2017) (Jones, 2012). O fewn y cyd-destun hwn, mae ysgolion cynradd mewn sefyllfa unigryw i ddylanwadu ar agweddau disgyblion tuag at yr iaith a'r diwylliant Cymraeg, yn enwedig ar gyfer dysgwyr a allai fod â phrofiad cyfyngedig y tu allan i'r ysgol (Baker, 2011) (Estyn, 2018). Mae ysgolion yn meddiannu rôl hanfodol wrth ddiogelu ac adfywio'r dreftadaeth hon, gan ddarparu amlygiad dyddiol i ddefnydd yr iaith Gymraeg a phrofiadau diwylliannol (Dearden, 2018). Un gweithgaredd sydd wedi bod yn gysylltiedig â mynegiant diwylliannol Cymru am genedlaethau yw'r eisteddfod. Er ei bod yn aml yn cael ei hystyried yn dathlu neu'n berfformiad, mae'r eisteddfod yn haeddu archwiliad beirniadol fel gweithgaredd addysgeg sy'n gallu hyrwyddo dysgu'r iaith Gymraeg a dealltwriaeth ddiwylliannol.
Mae'r portffolio hwn yn trafod yr eisteddfod fel gweithgaredd dysgu mewn ysgol gynradd. Mae'n gosod y gweithgaredd o fewn fframweithiau polisi allweddol Llywodraeth Cymru, ac egwyddorion y Cwricwlwm Cymreig. Mae hefyd yn ystyried arwyddocâd ysgolion wrth gynnal yr iaith a hunaniaeth Cymru, yn archwilio'r safbwyntiau damcaniaethol sy'n sail i theorïau dysgu gweithgareddau'r eisteddfod, ac yn gwerthuso cryfderau a chyfyngiadau'r gweithgaredd yn feirniadol.















Trosolwg gweithgaredd
Dechreuodd yr eisteddfod yn ôl ym 1176, lle cynhaliwyd y ddwy gystadleuaeth gyntaf mewn barddoniaeth a cherddoriaeth yng Nghastell Aberteifi. Gwahoddwyd cerddorion a beirdd o bob cwr o Gymru gan yr Arglwydd Rhys. Yr Arglwydd Rhys, a elwir hefyd yn Rhys ap Gruffydd, oedd yr un a gynhaliodd y digwyddiad hanesyddol hwn (The National Libary, 2025). Ar ôl 1176, cynhaliwyd llawer o eisteddfodau ledled Cymru, dan nawdd boneddigion a phendefigion Cymru. Yn fuan datblygodd yr eisteddfod yn ŵyl werin enfawr ar raddfa fawr. Gwnaeth Gorsedd y Beirdd ei hymddangosiad cyntaf yn yr eisteddfod yn Nhafarn yr Ivy Bush yng Nghaerfyrddin ym 1819, ac mae ei chysylltiad agos â'r ŵyl wedi parhau. Mae'n gymdeithas o feirdd, awduron, cerddorion, artistiaid ac unigolion sydd wedi gwneud cyfraniad sylweddol a nodedig i iaith, llenyddiaeth a diwylliant Cymru. Gelwir ei haelodau yn Dderwyddon, ac mae lliw eu gwisgoedd - gwyn, glas neu wyrdd - yn dynodi eu gwahanol rengoedd (Johnson, 2025).
Mae'r Gymraeg yn iaith Geltaidd hynafol sy'n esblygu o'r Frythoneg, a siaredid ym Mhrydain cyn y Rhufeiniaid, gan ddatblygu trwy ddylanwad Lladin a darnio Prydain Geltaidd i fod yn Gymraeg, Cernyweg, a Llydaweg (Brain, 2018) (Gweler Atodiad A). Yn anffodus, yn ystod teyrnasiad Harri VIII cyhoeddodd Ddeddfau'r Cyfreithiau yng Nghymru 1535-1542, lle gwaharddwyd yr iaith Gymraeg yn effeithiol o fywyd swyddogol. Oherwydd hyn, gostyngodd cynulliadau'r eisteddfodau'n aruthrol. Diolch i Iolo Morgannwg a ddyfeisiodd seremonïau Gorsedd y Beirdd, llwyddodd cymdeithasau Cymreig yn Llundain i adfywio'r traddodiad eisteddfodol ar ddiwedd y 18fed Ganrif (People's Collection Wales, 2018).
Yn hanesyddol, mae'r eisteddfod wedi gweithredu fel modd o ddiogelu'r iaith, llenyddiaeth a thraddodiadau artistig Cymru, gan atgyfnerthu cof diwylliannol cyfunol (Davies, 2007). Mewn ysgol gynradd, mae'r traddodiad hwn wedi'i addasu i gefnogi ymgysylltiad sy'n briodol i oedran trwy adrodd barddoniaeth, cerddoriaeth, celf ac adrodd straeon. O safbwynt addysgeg, mae'r eisteddfod yn cynnig cyfle i integreiddio dysgu iaith â mynegiant creadigol, gan gyd-fynd â safbwyntiau cyfoes mai'r ffordd orau o gaffael iaith yw trwy ddefnydd ystyrlon yn hytrach nag ymarfer heb gyd-destun (May, 2014).
Yn hollbwysig, mae gwerth addysgol yr eisteddfod yn gorwedd yn ei gallu i osod y Gymraeg fel iaith fyw sy'n gysylltiedig â chreadigrwydd, hunaniaeth a phrofiad a rennir. Mae ymchwil i addysg ddwyieithog yn awgrymu bod cysylltiadau emosiynol cadarnhaol ag iaith yn hanfodol ar gyfer ymgysylltiad a chymhelliant parhaus (Ryan a Deci, 2000) (Baker 2011). Yn yr ystyr hwn, mae'r eisteddfod yn darparu cyd-destun lle mae'r iaith yn cael ei phrofi fel rhywbeth sy'n berthnasol yn gymdeithasol ac yn ddiwylliannol yn hytrach nag yn academaidd yn unig. 
Fodd bynnag, nid yw'r potensial hwn wedi'i warantu. Os caiff yr eisteddfod ei thrin fel digwyddiad symbolaidd yn hytrach na phroses ddysgu sydd wedi'i hymgorffori, mae mewn perygl o atgyfnerthu ymgysylltiad arwynebol â diwylliant Cymru (Estyn, 2013). Felly, mae ei effeithiolrwydd addysgeg yn dibynnu ar y graddau y caiff ei integreiddio i ddysgu cwricwlaidd ehangach.
Mae adroddiad Dyfodol Llwyddiannus Donaldson yn amlinellu pedwar diben craidd ar gyfer addysg yng Nghymru: datblygu dysgwyr uchelgeisiol a galluog; cyfranwyr mentrus a chreadigol; dinasyddion moesegol a gwybodus; ac unigolion iach a hyderus (Donaldson, 2015). Mae’r eisteddfod ysgol yn cyd-fynd yn gryf â phob un o’r dibenion a’r athroniaeth hyn gan ei bod yn cefnogi twf deallusol, emosiynol, cymdeithasol a diwylliannol ar yr un pryd.
O safbwynt beirniadol, mae'r eisteddfod yn cyfrannu at ddatblygiad dysgwyr uchelgeisiol a galluog drwy ei gwneud yn ofynnol i ddisgyblion gofio, ymarfer a mireinio perfformiadau ieithyddol ac artistig. Mae'n cefnogi cyfranwyr mentrus a chreadigol drwy gyfleoedd ar gyfer cyfansoddi, dehongli a pherfformio ar y cyd. Yn bwysig, mae hefyd yn meithrin dinasyddion moesegol a gwybodus drwy gysylltu disgyblion â brwydrau hanesyddol ac arwyddocâd diwylliannol yr iaith Gymraeg. Mae'r canlyniadau hyn yn cyd-fynd yn agos â honiad Donaldson y dylai dysgu fod wedi'i wreiddio mewn hunaniaeth a phrofiad yn hytrach na chynnwys haniaethol (Donaldson, 2015).
Fodd bynnag, nid yw'r cyd-fynd â Dyfodol Llwyddiannus yn awtomatig. Os yw cyfranogiad yn gyfyngedig neu'n cael ei gyfarwyddo'n ormodol gan yr athro, efallai na fydd disgyblion yn datblygu ymreolaeth na chreadigrwydd. Felly, rhaid strwythuro'r eisteddfod mewn ffyrdd sy'n grymuso dysgwyr yn wirioneddol, yn hytrach na dim ond arddangos canlyniadau wedi'u pennu ymlaen llaw.
Mae Cwricwlwm i Gymru 2022 yn gosod yr iaith a diwylliant Cymraeg wrth wraidd dysgu i bob disgybl, waeth beth fo cyfrwng iaith yr ysgol (Welsh Government, 2020). Mae'r eisteddfod yn cyfrannu'n ystyrlon at y meysydd dysgu a phrofiad ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu drwy hyrwyddo llafaredd a defnydd iaith fynegiannol, wrth ymgysylltu â'r meysydd dysgu a phrofiad celfyddydau mynegiannol a'r dyniaethau ar yr un pryd.
Mae pwyslais y cwricwlwm ar gynefin – deall lle a threftadaeth rhywun – yn cryfhau’r cyfiawnhad dros weithgareddau’r eisteddfod sy’n archwilio traddodiadau, tirweddau a naratif hanesyddol Cymru (Welsh Government, 2022). Fodd bynnag, mae dilyniant a dyfnder yn parhau i fod yn hanfodol. Heb fyfyrio’n benodol a dysgu cyd-destunol, gall disgyblion gymryd rhan mewn perfformiadau heb ddatblygu dealltwriaeth ddyfnach o arwyddocâd diwylliannol (Estyn, 2018).
Mae'r cwricwlwm Cymreig yn pwysleisio integreiddio diwylliant a hunaniaeth Cymru ar draws y cwricwlwm (Welsh Government, 2003; 2015). Mae'r eisteddfod yn enghraifft o'r egwyddor hon drwy fynd y tu hwnt i ffiniau pynciau. Serch hynny, mae safbwyntiau beirniadol yn rhybuddio yn erbyn symbolaeth ddiwylliannol, lle mae gweithgareddau'n cael eu cynnwys i ddangos cydymffurfiaeth yn hytrach nag i hyrwyddo dealltwriaeth ystyrlon (Jones, 2012).
Pan gaiff ei weithredu'n feddylgar, gall yr eisteddfod herio cynrychioliadau statig neu ramantus o ddiwylliant Cymru, gan ei chyflwyno yn lle hynny fel rhywbeth deinamig a chynhwysol. Mae hyn yn arbennig o arwyddocaol mewn cymunedau ysgol sy'n gynyddol amrywiol.
Mae'r eisteddfod yn cyd-fynd yn gryf â damcaniaethau adeileddol a chymdeithasol ddiwylliannol dysgu, yn enwedig pwyslais Vygotsky ar ryngweithio cymdeithasol ac offer diwylliannol (Vygotsky, 1978). Mae dysgu'n digwydd trwy gydweithio, ymarfer a pherfformio ar y cyd, gydag athrawon yn sgaffald iaith a sgiliau creadigol.
Ochr yn ochr â Vygotsky (1978), gellir cysylltu damcaniaeth ail iaith Krashen (1982) yn agos â rôl yr iaith Gymraeg o fewn digwyddiadau diwylliannol fel yr eisteddfod genedlaethol. Mae Krashen (1982) yn dadlau bod ieithoedd yn cael eu caffael yn fwyaf effeithiol trwy “fewnbwn dealladwy” mewn cyd-destunau ystyrlon, ac mae’r eisteddfod yn darparu hyn yn union trwy amlygiad dilys i’r iaith mewn cerddoriaeth, llenyddiaeth, a rhyngweithio bob dydd. Mae trochi diwylliannol o’r fath yn gosod yr iaith o fewn dibenion y byd go iawn, gan gefnogi caffael naturiol yn hytrach na chofio (Lightbown a Spada, 2013). Yn ogystal, mae Krashen yn tynnu sylw at bwysigrwydd gostwng y “hidlydd affeithiol”, sy’n golygu bod dysgwyr yn fwy llwyddiannus pan fyddant yn teimlo’n hyderus ac yn gysylltiedig yn emosiynol â’r iaith (Krashen, 1985). Mae'r eisteddfod, sy'n dathlu hunaniaeth a chymuned Gymreig, yn meithrin agweddau cadarnhaol a chymhelliant ymhlith siaradwyr rhugl a dysgwyr (Baker, 2003) (Morris, 2010). Felly, nid yn unig y mae'r ŵyl yn cadw diwylliant Cymru ond mae hefyd yn cyd-fynd yn gryf ag egwyddorion Krashen ar gyfer datblygiad ail iaith yn llwyddiannus.
Mae'r dull hwn yn adlewyrchu ymchwil ehangach ar addysg ddwyieithog sy'n pwysleisio pwysigrwydd cyd-destun cymdeithasol a rhyngweithio ystyrlon ar gyfer datblygiad iaith (Lewis, Jones a Baker, 2012).
Mae cylch dysgu arbrofol Kolb yn cefnogi ymhellach y rhesymeg addysgeg dros yr eisteddfod. Mae disgyblion yn ymgysylltu â phrofiadau pendant trwy berfformiadau, yn myfyrio ar adborth, yn gysyniadol dysgu, ac yn ei gymhwyso mewn tasgau yn y dyfodol (Kolb, 1984). Mae'r broses gylchol hon yn cefnogi dysgu dyfnach na dulliau addysgu yn unig.
Mewn cyferbyniad, mae dulliau ymddygiadol yn pwysleisio ailadrodd ac atgyfnerthu (Skinner, 1957). Er bod dysgu ar gof yn chwarae rhan wrth baratoi ar gyfer yr eisteddfod, mae dibynnu ar ymddygiad yn unig yn peryglu cyfyngu dysgu i'r canlyniadau arwynebol. Mae ymchwil yn awgrymu bod cymhelliant mewnol ac ystyr personol yn fwy effeithiol ar gyfer cynnal dysgu iaith (Ryan a Deci, 2000). Felly mae pwyslais yr eisteddfod ar greadigrwydd a pherthnasedd diwylliannol yn cynrychioli dull mwy cyfannol ac ysgogol o addysgu’r iaith Gymraeg.
Mae ysgolion yn cael eu cydnabod yn eang fel rhai canolog i ymdrechion i adfywio'r iaith Gymraeg, yn enwedig mewn rhanbarthau lle mae'r Saesneg yn dominyddu (Jones, 2019) (Welsh Government, 2017). Mae ymchwil yn awgrymu bod profiadau yn yr ysgol yn llunio hunaniaethau ieithyddol disgyblion ac agweddau tuag at y Gymraeg yn sylweddol (Baker, 2011). Mae'r eisteddfod, fel digwyddiad ysgol gyfan, yn atgyfnerthu'r iaith fel adnodd diwylliannol a rennir yn hytrach na phwnc ymylol.
Yng Nghymru, mae addysg cyfrwng Cymraeg wedi cyfrannu'n sylweddol at wrthdroi dirywiad iaith drwy normaleiddio'r Gymraeg fel iaith addysgu, rhyngweithio ac ymgysylltu deallusol yn hytrach na'i chyfyngu i'r maes preifat neu symbolaidd (Lewis, 2010). Mae ymchwil academaidd i addysg cyfrwng Cymraeg yn dangos bod cynnwys rhieni a chefnogaeth gymunedol wedi bod yn allweddol yn hanesyddol i gynnydd ysgolion cyfrwng Cymraeg, gan atgyfnerthu'r syniad bod lleoliadau addysgol yn ganolog i adfywio iaith a ffurfio hunaniaeth (Thomas a Williams, 2013). Ar ben hynny, mae canllawiau’r cwricwlwm yn pwysleisio y dylai ymgysylltu â’r iaith a’r diwylliant Cymraeg fod yn gydblethedig drwy gydol profiadau addysgol, gan feithrin dealltwriaeth myfyrwyr o’r hyn y mae’n ei olygu i fod yn Gymro ac annog agweddau cadarnhaol tuag at amrywiaeth ieithyddol a hunaniaeth genedlaethol (Hwb, 2025). Drwy greu cymunedau dysgu lle mae’r Gymraeg yn cael ei byw a’i gwerthfawrogi, mae ysgolion yn cyfrannu nid yn unig at gymhwysedd ieithyddol ond hefyd at ymdeimlad o berthyn a pharhad diwylliannol sy’n cryfhau hunaniaeth genedlaethol mewn cyd-destun lle mae’r Gymraeg yn parhau i fod yn iaith leiafrifol (OpenEdition Books, 2025). 
Fodd bynnag, mae cyfrifoldeb yn gysylltiedig â'r rôl hon. Os caiff gweithgareddau diwylliannol Cymraeg eu hystyried yn achlysurol neu'n berfformiad, gall disgyblion ei chael hi'n anodd gweld y Gymraeg fel rhywbeth perthnasol y tu hwnt i gyd-destunau ysgol (Estyn, 2013). Felly, rhaid i ysgolion sicrhau bod gweithgareddau fel yr eisteddfod yn cyfrannu at ddefnydd iaith gynaliadwy a dealltwriaeth ddiwylliannol yn hytrach na dathliad symbolaidd. 

















Casgliad
Mae cryfderau’r eisteddfod yn cynnwys lefelau uchel o ymgysylltiad, cynhwysiant ar draws dulliau mynegiant lluosog, a’i gallu i feithrin cysylltiadau emosiynol cadarnhaol â’r iaith a’r diwylliant Cymraeg. Mae gweithgareddau sy’n seiliedig ar berfformiad wedi dangos eu bod yn cefnogi hyder a datblygiad cymdeithasol, yn enwedig ymhlith dysgwyr oedran cynradd. Fodd bynnag, rhaid cydnabod cyfyngiadau. Gall elfennau cystadleuol gynyddu pryder ac ymddieithried i rai disgyblion, yn enwedig y rhai sydd ag anghenion dysgu ychwanegol neu hyder isel (Hallam, 2010). Mae yna hefyd risg o ymgysylltiad arwynebol os nad yw gweithgareddau wedi’u cyd-destunol o fewn amcanion dysgu ehangach. 
Mae hyder athrawon mewn addysgu’r iaith Gymraeg yn her arall, yn enwedig mewn ysgolion cyfrwng Saesneg (Estyn, 2018). Heb ddatblygiad proffesiynol priodol, gall ansawdd a chysondeb gweithgareddau’r eisteddfod amrywio’n sylweddol.
Er mwyn gwella effeithiolrwydd, dylid ail-lunio cystadleuaeth i flaenoriaethu cyfranogiad a chydweithio. Byddai ymgorffori gweithgareddau’r eisteddfod o fewn dysgu yn yr ystafell ddosbarth cyn ac ar ôl y digwyddiad yn cefnogi dilyniant a dealltwriaeth ddyfnach (Bruner, 1966). Gallai mwy o gyfranogiad cymunedol wella dilysrwydd a chefnogi trosglwyddo iaith rhwng cenedlaethau (Jones, 2019).
Un o'r heriau mwyaf arwyddocaol yw cynnal hygyrchedd i gynulleidfa eang. Er bod cynlluniau wedi'u datblygu i gynorthwyo teuluoedd incwm is, mae rhwystrau'n parhau o ran cost a seilwaith y safle (Welsh Government, 2024). Mae'r enghraifft lwyddiannus o fynediad am ddim i deuluoedd incwm isel lleol yn Rhondda Cynon Taf, lle dosbarthwyd dros 13,000 o docynnau am ddim, yn dangos bod lleihau rhwystrau ariannol yn cynyddu cyfranogiad cymunedol (RCT Council, 2025). Felly, dylid blaenoriaethu rhaglen gymorth ariannol barhaol ac estynedig, a ariennir trwy bartneriaethau â Llywodraeth Cymru a noddwyr preifat.
Ochr yn ochr â chynhwysiant ariannol, rhaid cryfhau hygyrchedd corfforol. Er bod yr ŵyl bellach yn cynnwys polisïau ar gyfer mynediad i bobl anabl, mae buddsoddiad pellach mewn hyfforddiant, trafnidiaeth a chyfleusterau hygyrch yn hanfodol (IWA, 2025). Gan dynnu ar fentrau gan drefnwyr eisteddfodau’r Urdd, sydd wedi partner â sefydliadau celfyddydau anabledd i wella cynhwysiant, gallai’r eisteddfod Genedlaethol ddatblygu fforwm hygyrchedd tebyg i arwain dylunio a rhaglennu lleoliadau (Urdd Gobaith Cymru, 2024).
Mae cenhadaeth yr eisteddfod erioed wedi canolbwyntio ar ddathlu’r iaith a’r diwylliant Cymraeg; fodd bynnag, gall y ffocws hwn greu rhwystrau’n anfwriadol i ddysgwyr neu siaradwyr nad ydynt yn frodorol i’r iaith. Er bod yr ŵyl yn cynnwys digwyddiadau ac adnoddau addysgol, mae beirniaid yn dadlau bod rhai ymwelwyr yn teimlo’n ynysig oherwydd diffyg rhaglenni dwyieithog neu estyn allan i gymunedau amrywiol (IWA, 2025). I fynd i’r afael â hyn, dylai’r eisteddfod ehangu arwyddion, rhaglenni a theithiau tywys dwyieithog sy’n helpu siaradwyr nad ydynt yn siaradwyr Cymraeg i deimlo’n gartrefol ac yn ymgysylltu. Byddai’r mesurau hyn yn hyrwyddo hunaniaeth Gymreig wrth barchu amrywiaeth ieithyddol poblogaeth Cymru.
Pe na bai unrhyw welliannau’n cael eu gwneud, byddai’r eisteddfod yn dal i ddarparu gwerth diwylliannol. Fodd bynnag, mae’n debyg y byddai ei heffaith addysgol yn parhau’n anwastad, gan atgyfnerthu’r angen am ymarfer myfyriol a gweithredu beirniadol.
Mae'r Eisteddfod yn gyfle pwerus i ysgolion cynradd hyrwyddo dysgu'r iaith Gymraeg ac ymgysylltu â threftadaeth ddiwylliannol, hanesyddol a daearyddol. Wedi'i alinio'n gryf â pholisi Llywodraeth Cymru ac wedi'i ategu gan theorïau dysgu adeiladol a phrofiadol, mae ganddi'r potensial i feithrin hyder ieithyddol, hunaniaeth ddiwylliannol a chydlynant cymunedol. Fodd bynnag, mae ei heffeithiolrwydd yn dibynnu ar weithredu meddylgar, cynhwysol a myfyriol. Mae ysgolion yn chwarae rhan allweddol wrth sicrhau bod yr Eisteddfod yn gweithredu nid yn unig fel dathliad, ond fel profiad addysgol ystyrlon sy'n cyfrannu at gynaliadwyedd hirdymor yr iaith a'r diwylliant Cymraeg.





















Atodiadau

Atodiad A 
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