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Gan ddefnyddio’ch profiadau o addysgu dysgwyr 7-11 oed, ysgrifennwch gynnig ar gyfer prosiect cymunedol ysgol.
Yn ôl Malaguzzi (1998) mae dysgu’n edrych fel proses gymdeithasol o gyd – weithio wrth i blant chwilio am ryngweithiadau cymdeithasol ag eraill i wneud synnwyr o’r byd, (Malaguzzi, 1998). Dyna sail fy mhroject.
Meddyliais am syniadau ar gyfer fy mhroject cymunedol wedi lleoli ar ysgol ym mhentref bach wedi cwmpasu ardal wledig o gwmpas Rhydaman yn ddiweddar. Mae’r ysgol yn Ysgol Gymraeg sydd yn fach i gymharu ag ysgolion eraill yn yr ardal gyda 198 o blant. Mae gweithio gyda’r gymuned yn hynod o bwysig o fewn pob ysgol ac mae’n rhywbeth sydd eisiau datblygu. Yn ystod Profiad Addysgu Proffesiynol (PAP) sylwais roeddwn yn gwneud llawer efo’r gymuned, trwy gydol yr oedrannau gwahanol sydd yn beth bwysig er mwyn creu'r perthnasoedd yma. Gan fy mod yn defnyddio fy Ysgol PAP fel fy mhroject byddaf yn ei alw Ysgol PAP trwy gydol y project fel fy mod yn cadw’n gyfrinachol, (Bera, 2018). 
Gwelais, roeddwn yn gwahodd henoed y gymuned i gydcyfranogi yn digwyddiadau’r ysgol. sef dripiau ac ymweliadau gwahanol i gefnogi’r athrawon. Hefyd, byddwn yn cymryd rhannau yn achlysuron fel cyngerdd Y Nadolig ar Eisteddfod. Meddyliais, gallwn ymestyn hwn i gyfoethogi profiadau'r plant ac i ddweud diolch i’r gymuned. Syniad fy mhrosiect yw bod y plant yn cydgyfranogi ac yn cynllunio digwyddiadau cymunedol, wrth arlwyo, creu prydau bwyd i’r henoed yn gyson drwy’r flwyddyn, yn fydd hwn yn addas i blant yr Iau. ‘Mae ffocws clir ar ymgysylltu â theuluoedd a’r gymuned, gweithio mewn partneriaeth a defnyddio cyfleusterau’r ysgol er budd y gymuned ehangach,’ (Llywodraeth Cymru, 2020ff, t.12). Bydd hyn yn datblygu sgiliau’r disgyblion ar draws pob maes dysgu a byddaf yn egluro mewn mwy o fanyldeb nes ymlaen. 
Wnes i ffocysu ar hyn fel prosiect oherwydd mae’n rhoi profiadau newydd i’r plant sydd yn hanfodol o rhan o’r cwricwlwm newydd. ‘Y bwriad yw i ddangos bod profiadau addysgol yn rhan bwysig ac annatod o’r cwricwlwm, i ehangu gorwelion plant a phobl ifanc, symbylu eu dychymyg a hybu mwynhad wrth ddysgu,’ (Donaldson, 2015, t. 40). Mae’n rhoi cyfleoedd hwylus iddynt ac yn cynnig profiadau fydd yn ymestyn ac yn datblygu sgiliau craidd gallwn  adeiladu drwy’r flynyddoedd wrth goginio prydau bwyd mwy cymhleth wrth fynd ymlaen. 
‘The research is clear that the best way to support learners, including those at risk of underachievement in the current system is to work in partnership with families,’ (EEF, 2022). 
Rhaid ystyried ethos a phrosbectws yr ysgol PAP i sicrhau bod y polisïau yma ganddyn. Ethos yr ysgol PAP yw ‘Ymlaen llaw yn law,’ golyga hyn bod disgyblion yr ysgol yn llwyddo ac yn cydweithio efo’r gilydd (Prosbectws yr ysgol PAP, 2023, t.9). Mae’r gair cydweithio yn bwysig ac yn golygu cynnwys y gymuned. ‘Mae cydweithio yn hanfodol er mwyn sicrhau bod dull cwbl gynhwysol yn cael ei ddatblygu drwy ffurfio cydberthnasau a phartneriaethau ymddiriedus,’ (Llywodraeth Cymru, 2022dd).
Yn ôl Llywodraeth Cymru (2022) dylai cwricwlwm ysgol godi dyheadau pob dysgwr gan ystyried sut y caiff pob dysgwr ei gefnogi i gyflawni’r pedwar diben ac i wneud cynnydd, (Llywodraeth Cymru, 2022b). Gyda’r cwricwlwm newydd mae’r pedwar diben wrth wraidd datblygiad y plentyn. Wrth weithio gyda’r gymuned i gwblhau'r project yma mae’r pedwar diben yn cael dylanwad mawr gyda’r disgyblion yn taro pob un o’r dibenion wrth wneud cynnydd. Dywed Llywodraeth Cymru bod unigolion iach, hyderus yn barod i fyw bywyd gan wireddu eu dyheadau fel aelodau gwerthfawr o gymdeithas, (Llywodraeth Cymru, 2018b). Gan gyflwyno'r project yma yn ysgolion yn anelu at daro'r diben yma. 
Dywed Donaldson dylai ysgolion fod yn ymwybodol o anghenion ac amgylchiadau eu holl ddysgwyr wrth gynllunio eu cwricwlwm eu hunain, gan ystyried cyfle teg wrth roi cymorth ac ymyriadau ar waith neu wneud addasiadau rhesymol, (Donaldson, 2015, t.32).  Mae rhaid bod pob dim o’r gweithgareddau mae’r plant yn ei dderbyn a phrofiadau maen nhw’n ei chael yn gyfartal i bawb yn y cwricwlwm. Mae’r project yma yn addas ar gyfer pob unigolyn ac yn gallu cael ei addasu ar gyfer anghenion unigol pob dysgwyr, sydd yn bwysig iawn gan fod  pob plentyn yng Nghymru ar hawl i addysg deg, erthyglau 28 a 29 gan Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig (Comisiynydd Plant Cymru, 2022). 
Mae gweithio gyda’r gymuned ehangach yn beth bwysig iawn o fewn ysgolion ac yn rhywbeth sydd yn cael ei wneud dros y byd gyda chyfleoedd gwahanol. Un dull yw Reggio Emilia yn yr Eidal, gan Loris Malaguzzi, sydd wedi bod ar waith am flynyddoedd ers yr Ail Ryfel Byd. ‘Reggio educators describe their approach to learning and teaching as a ‘pedagogy of relationships’ as it is founded on the conviction that we learn through making connections between things, concepts and experiences, and that we do so by interacting with other people and with our surrounding environment,’ (Learning Teaching Scotland, 2006, t.18). O fewn y dull yma mae rhieni a’r gymuned yn cwrdd ag athrawon am gyfarfodydd ac yn rhan o ddylunio’r cwricwlwm a pholisïau, rhannu syniadau ar themâu gwahanol a thrafod cynnydd eu plant a sut i wella. ‘Disgwylir i rieni gymryd rhan flaenllaw ym mywyd yr ysgolion a’r canolfannau,’ (Siencyn.S, 2010, t.213). 
Mae’r dull yma fel llawer o rhai eraill yn dilyn theori Bronfenbrenner. Yn ôl theori systemau ecological Bronfenbrenner (1977) mae’r pethau agosach i’r plentyn yn cael y dylanwad fwyaf ac wedyn yn gweithio gyda’r system nesaf i greu’r perthnasoedd. Felly yn y sefyllfa yma mae ysgol yn yr un cyntaf ac wedyn y gymuned o gwmpas sef y system nesaf. Cytunaf Linden (2005) efo theori Bronfenbrenner a disgrifiwyd fel ‘Doliau Russia’ lle mae’r rhai bach yn ffitio tu fewn i’r rhai mawr. Mae Johnston a Nahmad Williams (2009) yn cytuno efo theori Bronfenbrenner ac yn cyfleu bod plant yn tyfu ac yn datblygu, trwy ansawdd ei rhyngweithiad gyda chymunedau, diwylliannau a chymdeithasau ehangach, (Johnston a Nahmad- Williams, 2009a).
Yn ôl tystiolaeth astudiaeth achos gan Estyn (2022), gwelir os mae ysgolion angen helpu lleihau effaith tlodi, mae rhaid bod ymgysylltiad cryf nid yn unig gyda’r disgyblion a'i theuluoedd ond hefyd y gymuned, (Estyn, 2022a). Felly mae gweithio gyda’r gymuned yn helpu datrus y broblem tlodi ac yn rhoi ymwybyddieath sut i fod yn dinesydd atebol.   
‘Mae ysgolion yn chwarae rôl hollbwysig mewn cymunedau, ac mae angen inni sicrhau nid yn unig eu bod yn addas at y diben ond eu bod yn gallu darparu ar gyfer anghenion cymunedau lleol hefyd,’ (Llywodraeth Cymru, 2020ff, t.6). 
Wnaeth Covid-19 achosi problemau ar draws y byd ond mae ambell peth positif wedi dod ohono. Gan fod yr ysgolion ar gau roedd yr henoed ddim yn gallu mynychu ond yn ôl Llywodraeth Cymru (2022) wnaeth athrawon ledled Cymru meithrin partneriaethau cryfach â rhieni i gefnogi dysgu gartref. Roedd rhaid newid y ddysgu a’r ffordd o fyw a daeth y gymuned gyda’i gilydd i sicrhau hyn, yn enwedig i ddarparu'r hybiau i blant gweithwyr allweddol a’r disgyblion agored i niwed. Dywed Llywodraeth Cymru (2022) wnaeth cymunedau gweithio efo banciau bwyd y gymuned i sicrhau bod teuluoedd oedd yn agored i niwed yn cael bwyd a hefyd dosbarthu TG yn ôl angen y plant. ‘Rydym wedi gweld agwedd gadarnhaol, arloesedd a chydweithio i gefnogi lles disgyblion a’u teuluoedd,’ (Llywodraeth Cymru,2022, t.4). Dangosir hyn bod y perthnasau yma yn hynod o bwysig i’r plant a’r gymuned oherwydd pryd wnaeth y byd wynebu problem enfawr wnaeth y perthnasoedd yma ddal datblygu.  
Nod fy mhrosiect yw adeiladu perthnasoedd cryfach rhwng henoed y gymuned a disgyblion yr ysgol. Community schools use an evidence-based, collaborative strategy to build relationships between school student/learning supports and various community partners, programs, and social services to enhance equity of opportunity,’ (Flynn.M, 2021, t.1).
Dylanwodd yr ysgol PAP ar ffocws fy mhroject oherwydd wrth fynd ar ymweliadau addysgol tu hwnt i gat yr ysgol roedd yr henoed yn cyfranogi. Dewiswyd yr ysgol i ymweld a llefydd lleol, llefydd a hanes oedd yn persnasol i’r henoed, y llyfrgell, capel a sinema. Wrth cynnwys pobl leol byddwn yn sicrhau bod yr ymweliadau yn gyfoethiogiadaus i blant. Yn  y sefyllfaoedd yma roedd yr henoed yn y rol person mwy gwybodus yn dilyn theori Vygotsky (1978). Creda Vygotsky fod y person mwy gwybodus yn gallu adeiladu ar ddealltwriaeth disgyblion, a dyma beth oedd rol yr henoed, ac wrth gwrs helpu gyda chymhareb oedolyn i blentyn. Yn ôl astudiaeth achos mae gweithio gyda’r gymuned yn annog ail-ymgysylltu â dysgwyr drwy gysylltiadau â darparwyr cymunedol sydd yn cefnogi cyfleoedd cyfoethogi ychwanegol, (Llywodraeth Cymru, 2022dd).
Dewisais ganolbwyntio fy mhroject ar cydweithio gyda’r henoed oherwydd roedd cysylltiad yna yn barod, pobol o cefndiriau gwahanol, wedi ymddeol ac yn awyddus i ymuno mewn yn y byd ysgol leol am wahanol rhesymau. Heblaw am dripiau a cynherddi, fyddwn hefyd yn cymryd rol Llywydraethwyr, darllen ar plant, dysgu sgilau fel gwau a gwinio neu celf. Fel hyn, fydd yr henoed a’r plant yn elwa.  Yn ôl adroddiad gan Ganolfan Stanford gwelais mai’r perthnasoedd yma yn gweithio yn dwy ffordd ac wedi cael ei phrofi. Dywed Canolfan Stanford gan hybu lles y genhedlaeth nesaf, mae’r henoed yn profi cyflawni a phwrpas yn fywydau ei hun (Stanford Centre on Longevity, 2016, t.9). Golyga hyn bod yr henoed yn elwa o’r profiadau yma hefyd. Rheswm arall i ddatblygu’r prosiect hyn yw i gwrdd a Gweledigaeth yr ysgol PAP, yn dogfen yr ysgol mae’r nodau ac amcanion yn cynnwys bod:
· plant yn cael eu hannog i chwarae rôl flaenllaw a gweithredol ym mywyd yr ysgol a’r gymuned leol 
· pob disgybl yn datblygu i fod yn oedolyn cyfrifol yn eu cymunedau ac yn datblygu’n ddinasyddion byd eang sydd yn parchu safbwyntiau eraill a’r amgylchedd. 
· pob plentyn yn gallu cyd-weithio’n effeithiol gydag eraill boed ar y maes chwarae, yn yr ystafell ddosbarth neu allan yn y gymuned.
I adeiladu'r perthnasoedd yma byddai’r disgyblion yn cymryd rhan mewn sesiynau coginio a baratoi prydau bwyd i’r henoed pob hanner tymor i ddatblygu sgiliau a dweud diolch. Byddwn yn cynllunio, trefnu, paratoi ac yn gwini, dysgu sgiliau trosglwyddadwy. Bydd y prosiect yma yn rhoi brofiadau eang i blant ac yn dysgu sgiliau ymarferol gydol oes. Mae’r cyfleoedd yn bwrw’r mwyafrif maes dysgu ac wrth adlewyrchu byddan yn taro’r maes Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu. Maes Mathemateg a rhifedd wrth fesur a phwyso'r holl gynhwysion. Er taw y plant fydd yn dewis y phrydau bwyd a bydd hwn yn profiad  plentyn ganolog, fydd amodiad i cynnwys bwyd iachus, felly byddwn yn dysgu pa fwydydd fydd yn iachus ac yn taro Iechyd a Lles. Gan fod y cyfleoedd yma gyda’r plant yn creu perthnasoedd newydd bydd hyn hefyd yn taro’r maes yma. Byddwn yn dysgu am egwyddorion bwyd yn maes Gwyddoniaeth a Thechnoleg gan iddynt goginio pethau fel jeli ac yn ei weld yn mynd o hylif i solid. Bydd hyn yn galluogi dysgwyr i fagu cysylltiadau ar draws eu dysgu ac i gyfuno gwahanol brofiadau, gwybodaeth a sgiliau, (Llywodraeth Cymru, 2021b, t.7). Credaf bydd y prosiect yn llwyddiannus wrth arwain at gynnydd i ddisgyblion nid yn unig i’w sgiliau coginio ond yn y chwe maes dysgu hefyd. 
Gan fod yr athrawon yn arolygu’r digwyddiad bydd dim angen DBS arnyn, bydd yr henoed ond eisiau DBS os mae dim athrawes yn bresennol neu os mae’r ysgol eisiau iddyn nhw gael un, (DBS Check, 2023).
Yn wersi blaenorol bydd y disgyblion wedi cynllunio’r bwydlen ac yn ymwybodol sut byddwn yn mynd ati. Felly ar ddiwrnod y coginio dylai pawb cael amcan o sut i ddechrau ac yn dilyn y cynllun. Fodd bynnag bydd angen fwy o staff gan fydd y plant yn defnyddio adnoddau twym a siarp. Gan fod yr athrawes a'r cynorthwyydd addysgu yn bresennol gall yr henoed dod mewn i arsylwi ac efallai helpu'r plant hefyd. Bydd cael yr henoed i helpu yn cael fwy o ddylanwad ar adeiladu'r perthnasoedd yma, yn gallu cynnig llawer o sgiliau coginio hefyd. Bydd hyn yn datrys problem y staffio ac yn arbed arian ac yn cadarnhau'r perthnasoedd yma. Mae’r cymhareb athrawon i ddisgyblion yn dibynnu ar oedran ac ymddygiad y plant, faint sydd yn y dosbarth a beth sydd yn coginio. Penderfyniad yr athrawes bydd hyn ganddi hi dylai adnabod ei dosbarth orau (NSPCC Learning, d.d). 
Factorau pwysig yw cost y cynhwysion ar offer. Bydd y gegin ar gael neu fydd angen prynu offer symudol, neu ffynhonnell grant. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2022) yn y flwyddyn nesaf bydd £25 miliwn yn cael ei rhoi i ysgolion bro, i geisio gweithio efo theuluoedd a’r gymuned ehangach i gefnogi pob unigolyn, yn enwedig y rhai sydd yn cael ei effeithio gan dlodi (Llywodraeth Cymru, 2022d). 
Effaithiau y prosiect ar fesur bydd i ystyried bod profiadau blaenorol pob unigolyn yn wahanol, bydd lefelau maent yn dechrau ar yn newid. Mae cynnydd yn wahanol i bob unigolyn felly bydd rhai yn gwneud cynnydd enfawr a rhai yn llai, ond beth sy’n bwysig yw bod cynnydd yn digwydd dros y flwyddyn. Oblegid hyn bydd angen asesu sgiliau’r plant cyn dechrau i ddarganfod man cychwyn. Yn ôl y Cod Cynnydd mae cwricwlwm llwyddiannus, a gefnogir gan addysgu a dysgu effeithiol, yn galluogi dysgwyr i wneud cynnydd ystyrlon ac yn taro'r pedwar diben a sgiliau trawsgwricwlaidd, (Llywodraeth Cymru, 2022e). Mae fy mhroject yn galluogi dysgwyr i daro pob un o’r pethau yma.
Bydd asesu yn hanfodol i’r athrawes sicrhau bod hi’n gwybod ble dechreuodd y plentyn a'i fod yn wneud cynnydd. Gall hyn cael ei wneud trwy gyfres o weithgareddau gwahanol er enghraifft mesur cynhwysion, cwestiynu beth yw pwrpas wahanol offerynnau a dilyn cyfarwyddiadau. Yn ôl y Cwricwlwm i Gymru (2022) mae asesu’n chwarae rhan sylfaenol o ran galluogi pob dysgwyr unigol i wneud cynnydd ar gyflymder priodol, gan sicrhau ei fod yn cael ei gefnogi a’i herio yn iawn, (Llywodraeth Cymru, 2022b). Wrth defnyddio man cychwin gall athrawon cynllunio grwpiau yn ol gallu, defnyddio plant a profiad eang i gefnogi plant a llai. 
Bydd yr asesiad yma yn helpu’r athrawes mesur effaith mae’r gweithgaredd yma yn cael ar y disgyblion. Bydd y plant efallai yn y dechrau an gen i dipyn o gymorth wrth yr athrawon a’r henoed ond gobeithio erbyn diwedd y flwyddyn byddwn allu creu prydau fwyd yn annibynnol heb arweiniad. Mae’r project yma yn rhywbeth sydd yn gallu cael ei wneud trwy gydol yr ysgol fel cwricwlwm troellog lle mae’r disgyblion yn adeiladu ar ei gwybodaeth a phrofiadau o goginio o flwyddyn i flwyddyn. Dywedodd Bruner (1968) bod plant yn dysgu trwy ddarganfod a dyma beth fyddwn yn wneud yn y project yma ac yn adeiladu wrth sgaffaldio’r gwaith trwy’r flynyddoedd (Macblain, 2014).
Gan fod y prosiect yn seiliedig ar y gymuned bydd hefyd angen mesur yr effaith mae’n cael ar yr henoed. Efallai ar ddechrau’r flwyddyn rhannu’r plant a dosbarthu aelod o’r gymuned i bob tîm bach. Fydd hwn yn galluogi’r plant ar gymuned i ddatblygu perthynas ac i ddod i nabod ei gilydd yn wel. Gallwn greu holiadur a gofyn cwestiynau fel beth faswn yn hoffi neu ddim a oes alergedd ganddynt a sut ydyn yn teimlo am y prosiect. Wedyn yn llenwi'r holiadur mewn eto ar ddiwedd y tymor i weld ydy’r perthynas yma wedi cryfhau. Yn ôl gwefan pointer.pro mae holiaduron yn effeithlon, cost-effeithiol ac yn hawdd cynhyrchu, (2022).  
Gan ddefnyddio ryseitiau byddwn allu wneud cynnydd yn llawer o ardaloedd gwahanol nid dim ond coginio. Trwy ddarllen y rysetiau gall yr athrawon asesu sgiliau darllen y disgyblion trwy gyfrwng y Gymraeg neu Saesneg. Bydd y disgyblion hefyd yn gallu gweithio mewn par, lle mae rhaid i un plentyn darllen y cyfarwyddiadau a’r plentyn arall yn gwrando a dilyn cyfarwyddiadau. Byddai hyn yn rhoi cyfle i’r athrawon asesu sgiliau gwrando'r plant a'i ddealltwriaeth wrth i berson rhoi cyfarwyddiadau sef yn sgil yn eu hunain. Gyda’r ddau weithgaredd yma mae plant yn datblygu ei iaith a llythrennedd. Dywed Llywodraeth Cymru (2015) bod angen trochi'r plant yn iaith trwy ddefnyddio ystod o brofiadau a gweithgareddau sydd yn arwain at ddatblygiad yn eu sgiliau siarad, iaith arwyddion/cyfathrebu a gwrando, (Llywodraeth Cymru, 2015f, t.14). Mae’r prosiect yma yn rhoi llawer o feysydd i’w ddatblygu a nifer o gyfleoedd i athrawon asesu plant yn bethau gwahanol. Mae hefyd yn rhoi bach o fframwaith mae’r ysgol yn gallu defnyddio i weld faint o gynnydd mae plant yn ei wneud pob blwyddyn wrth iddynt symud trwy’r ysgol. 
I werthuso fy mhroject wnes i ddefnyddio dadansoddiad SWOT (gwelir atodiad 1). Ceir rhain i ddefnyddio er mwyn gweld cryfderau a gwendidau project. Cafodd yr SWOT analysis cyntaf i greu gan Albert Humphreys (1960) er gyfer cwmnïoedd i weld ei chystadleuaeth ond heddiw yn cael ei ddefnyddio gan athrawon i ddadansoddi gwahanol brojectau. 
Un o gryfderau fy mhroject yw bod yn rhoi cyfleoedd newydd i’r disgyblion (gwelir atodiad 1). O fewn y cwricwlwm newydd mae profiadau yn bwynt allweddol a dywedir Donaldson (2015) mae’n bwysig bod cydbwysedd y profiadau a gynigir i blant a phobl ifanc yn cael ei adolygu’n rheolaidd mewn perthynas â’r dibenion cwricwlwm, (Donaldson, 2015, t.66). Cryfder arall gyda fy mhroject yw’r cyfleoedd yma mae’r plant yn cael yn adeiladu gyda’r gymuned. Yn ôl Donaldson (2015) mae’n bwysig bod plant a phobl ifanc yn gweld bod eu dysgu’n berthnasol i’r byd y tu allan i’r ysgol a bod cyfleoedd i ffurfio cysylltiadau â’r byd hwnnw’n cael eu gwireddu, (Donaldson, 2015,t.69). Byddwn hefyd yn datblygu sgiliau bywyd wrth goginio. Yn ôl Pound.L (2005) mae’r ansawdd y gwaith y mae’r plant yn cynhyrchu wedi gadael argraff dda ar bob un sydd wedi ymweld â Reggio Emilia. Mae’r amgylchiadau wedi creu gan y plant a'r gefnogaeth a chyfranogiad cymunedol hefyd yn gadael argraff anhygoel, (Pound.L, 2005, t.53). Yn gystal ar sgiliau uchod, byddwn yn datblygu sgiliau rheoli cyllideb,  Iechyd a diogelwch, rheoli asesiadau risg, nodi peryglon, gosod targedau, gweithio mewn tîm, cyrraedd terfynau amser, pob un ohonynt yn sgiliau trosglwyddadwy ar gyfer y dyfodol.
Fodd bynnag mae rhai gwendidau i ystyried (gwelir atodiad 1). Un o rain yw’r lleoliad bydd angen ar y plant i goginio, bydd y neuadd yn lle delfrydol iddynt ond efallai bydd hyn ddim ar gael pob amser. Felly gan fod rhaid rhannu’r neuadd bydd angen cynllunio ymlaen llaw i  sicrhau bod y neuadd ar gael neu ddefnyddio ffwrn symudol. 
Gwendid arall sydd gan y prosiect yw’r  mater arian. Ffordd o weithio rownd hyn yw bod arian yn cael ei godi yn y gymuned, gofyn busnesau lleol i gyfrannu, gwneud raffl neu ofyn i’r hen oed i gyfrannu, efallai £3 am bryd. Bydd hyn yn ddigon i dalu cost y bwyd ar gyfer y prydau bob hanner tymor. Bydd pob person yn gallu fforddio hwn ac mae’n rhad am bryd o fwyd. Fodd bynnag dywed Mills (2022) drwy fuddsoddi'r £25m mewn ysgolion bro, byddwn yn sicrhau bod y disgyblion yn derbyn y gefnogaeth sydd angen arnynt i gyrraedd ei llawn botensial, (Mills, 2022). Felly byddai fuddsoddi'r arian mewn i broject fel yma yn datblygu profiadau'r plant ac yn helpu’r disgyblion yma cyrraedd ei llawn botensial. Mae’r hyn a dywed Mills yn arwain mewn i’r cyfleoedd mae’r prosiect yn cynnig sef i adeiladu ar y pedwar diben.
Mae gan y project yma llawer o gyfleoedd gwahanol (Gwelir atodiad 1). Un o’r cyfleoedd orau yw adeiladu'r perthynas yma efo’r gymuned. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2022) caiff ymgysylltu â rhieni a’r gymuned ei gydnabod yn un o’r strategaethau pwysicaf o ran gwella’r ysgol, a chaiff ei ystyried yn rhan annatod o wella lles a chyflawniad disgyblion. Mae ffocws clir ar ymgysylltu â theuluoedd a’r gymuned, gweithio mewn partneriaeth a defnyddio cyfleusterau’r ysgol er budd y gymuned ehangach, (Llywodraeth Cymru, 2022a, t. 12). Mae llawer o dystiolaeth mor gadarnhaol am y perthnasau yma, mae cyfleu bydd y project yn llwyddiannus.
Cyfle arall mae’n cynnig yw i blant dysgu sgiliau bywyd. Mae dysgu'r sgiliau yn hanfodol a byddai llawer o blant oherwydd tlodi a phroblemau eraill byth yn cael y cyfle yma adref felly yn bwysig rhoi’r cyfleoedd yn ysgol. Dywed Ysgol Down High bod coginio yn gyfle i blant adeiladu ystod o sgiliau pwysig yn cynnwys gweithio gydag eraill, meddwl am ei hun, sgiliau coginio a sut i ddefnyddio’r offer. Mae’n gyfle i blant datblygu agweddau positif tuag at fwyd wrth ddysgu sgiliau bywyd hanfodol, (Ysgol Down High, d.d). 
Fel pob project cymunedol mae yna fygythiadau. Un bygythiad yw os mae’r gymuned ddim angen gwario fwy o amser yn yr ysgol i gymryd rhan yn y gweithgaredd yma. Bydd hyn yn  broblem enfawr ond gyda’r perthynas sydd efo nhw yn barod byddai hyn yn annhebygol o ddigwydd, ond mae hyn yn fygythiad mae rhaid meddwl amdano.
Bygythiad arall byddai gallu digwydd yw’r cogyddion ddim yn barod i adael yr ysgol defnyddio'r offer. Mae hyn eto yn annhebygol o ddigwydd oherwydd mae’r staff fel arfer yn hapus i gydweithio ac eisiau'r gorau i’r plant ac eisiau iddynt hwy ddatblygu i’w llawn botensial. Byddai gadael i’r plant menthyg yr offer yn gadael i’r plant wneud hyn.
I grynhoi, er nad yw’r prosiect yn cael ei gweithredu mae wedi cynnig llawer o gyfleoedd i mi archwilio am fewnbwn y gymuned a’r effaith positif mae hwn yn cael ar ysgolion. Gan fy mod wedi seilio ar fy ysgol PAP a'r pethau yn barod efo yn lle, byddaf yn rhwyddach iddynt fabwysiadu. Mae’n hynod o ddiddorol weld yr effaith mae gweithio yn dda gyda’r gymuned yn gallu cael ar yr ysgol a'r gymuned ehangach. Fel darpar athrawes mae’n bwysig cysylltu aseiniadau efo’r Safonau SAC. Bydd y prosiect yma yn cysylltu efo’r Addysgeg Hyrwyddo trwy gysylltu gwybodaeth am anghenion pob dysgwr, a dealltwriaeth o’r anghenion hynny, wrth gynllunio, paratoi ac addysgu. Hefyd, wrth wneud hyn, mae’n sicrhau mai’r pedwar diben sy’n llywio profiadau dysgu (Safonau SAC, 2019).
Wrth archwilio, sylwais ysgolion sydd yn darparu coginio yn rhan o’r cwricwlwm yn wythnosol, i blant mor ifanc â phum blwydd oed. Byddwn yn dilyn rysáit a lluniau yn unig ac yn dechrau coginio a llwyth o gymorth ac wrth amser, dilyn cyfarwyddiadau yn annibynnol. Yn persnasol, roeddwn yn coginio gydag aelodau o’r teulu yn ifanc ond yn ystyried bod y cyfle hwn ddim ar gael i bawb, felly mae’r pwysau ar addysg i baratoi plant ar gyfer sgiliau byw. Hyd yn oed yn yr ysgol uwchradd, fach o bwyslais sydd ar wyddor gartref. Ar un adeg, yn yr 70au roedd maes llafur ysgolion yn cynnig pob agwedd o goginio cartref a dysgu am ddiet cytbwys, gwersi wythnosol i blant yn flwyddyn 7 ac 8, ac yn dysgu sgiliau pwysig.
Wrth gynllunio’r prosiect mae wedi dangos i mi sut mae popeth: y pedwar diben, llais y dysgwyr, dysgu trawsgwricwlaidd a’r chwe maes dysgu yn gallu cael ei weithredu yn effeithiol efo’i gilydd i arwain at gynnydd plentyn. Mae’r prosiect yn cynnig cyfleoedd i bob unigolyn ac yn gallu cael ei addasu i weithio trwy’r ysgol gyfan.  

	MEWNOL
(o fewn yr ysgol)
	Cryfderau

· Llawer o brofiadau newydd
· Datblygu sgiliau dros y chwech maes dysgu 
· Addas i pob unigolyn cymryd rhan 
· Arbenigedd staff yn yr ysgol 
· Ymrwymiad disgbylion 
	Gwendidau

· Arian 
· Lleoliad i’r coginio cymryd rhan 


	ALLANOL 
(tu allan i’r ysgol)
	Cyfleoedd

· Cryfhau’r berthynas rhwng yr ysgol a’r gymuned 
· Dysgu am sgiliau bywyd 
· Datblygiad y pedwar diben 
· Cryfhau cyfranogiad rhieni 

	Bygythiadau

· Cogyddion ddim yn board i helpu 
· Henoed y gymuned ddim angen cymryd rhan 
· Disgyblion gyda dim diddordeb ynddo
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