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Ymchwilio i Faterion Cyfoes mewn Addysg Uwchradd – Bechgyn yn Tangyflawni
Mae’n holl bosib datgan, wrth ystyried ymchwil yn ysgolion ar draws Cymru ac wrth edrych ar y data wedi eu casglu gan Adran y Gymraeg, Ysgol X, bod bechgyn yn tangyflawni yn academaidd yn destun pryder. Mae gofidion amlwg wedi codi yn y gorffennol, wrth ystyried lefelau cyrhaeddiad CA3 a chanlyniadau arholiadau TGAU, ynglŷn â’r bwlch cynyddol rhwng perfformiad bechgyn a merched (Voyer a Voyer, 2014). 
Mae’n hen bryd ymchwilio i’r tueddiadau yn enwedig o ran  Cymraeg Iaith a Llenyddiaeth, oherwydd ieithoedd yw lle mae’r bwlch mwyaf yn ymddangos o ran TGAU yn nifer o ysgolion (Wilson, 2014). I geisio ateb y cwestiwn, “Pam yn union mae merched yn gwneud gymaint yn well na bechgyn?” mae’n bwysig gwneud mwy o ymchwil, yn y gobaith o ddarganfod ffurf i godi safonau canlyniadau bechgyn a gwaredu’r bwlch rhwng cyrhaeddiad academaidd bechgyn a merched.
Mae Ysgol X wedi lleoli yn Sir Abertawe ac yn ysgol gymysg yn cynnig addysg cyfrwng Cymraeg i ddisgyblion 11-19 mlwydd oed. Mae 780 o ddisgyblion yn yr ysgol ar hyn o bryd, 355 o fechgyn ac 425 o ferched, yn cynnwys 121 yn y chweched dosbarth, ac mae 10.6% o’r disgyblion yn derbyn PYD (MyLocalSchool, 2018). Y gyllideb ysgol unigol fesul disgybl ar gyfer Ysgol X yn 2018 oedd £4,652. Sgôr yr ysgol o ran presenoldeb yw 94.8% a’r gymhareb disgybl athro yw 16.7. Roedd yn y categori melyn o ran cefnogaeth yn 2014, ond mae’r ysgol yn y categori gwyrdd erbyn hyn ac wedi derbyn gradd A o ran capasati gwella. Nifer y disgyblion a gyflawnodd drothwy lefel 2 gan gynnwys Cymraeg/Saesneg a Mathemateg yn 2017 oedd 67.6%.
 Ar gyfnod yr arolwg ESTYN diwethaf yn 2013, roedd perfformiad yr ysgol yn ‘Rhagorol’ ac roedd rhagolygon gwella’r ysgol hefyd yn ‘Rhagorol.’ Roedd 18% o’r disgyblion ar gofrestr anghenion addysgol ychwanegol yr ysgol gyda 2% ar ddatganiad o anghenion addysgol arbennig, ffigyrau is na’r ffigyrau cenedlaethol. Ychydig iawn o’r disgyblion sydd o gefndiroedd ethnig lleiafrifol. Nid oes unrhyw ddisgybl â’r Saesneg yn iaith ychwanegol iddynt.
Mae’r Cynllun Gwella Adrannol (Atodiad 1) yn 21 tudalen o hyd ac yn dechrau trwy nodi llinell amser (yn cynnwys cynllunio, adolygu a gwerthuso), dyddiad a’r staff perthnasol. Mae defnydd o ddata ar ddechrau’r cynllun er mwyn gosod targedau i fesur llwyddiant ar gyfer CA4/5 i’r flwyddyn 2019 gan ystyried Iaith a Llenyddiaeth. Mae wedi ei strwythuro mewn colofnau gyda theitlau clir yn nodi blaenoriaethau’r Adran dros dair blynedd (2018-2021) wedi’u rhannu i bedwar maes sef Codi Safonau, Dysgu ac Addysgu, Iechyd a Lles ac Arweinyddiaeth. Yn y Cynllun Gwella, mae codi canran y bechgyn sy’n cyrraedd lefel 6+ (CA3) wedi ei nodi fel y ffocws gyntaf ar gyfer ‘Blaenoriaeth 1: Codi Safonau.’
Ar gyfer pob blaenoriaeth mae colofn Meysydd i’w Datblygu, Atebolrwydd Mewnol a Meini Prawf Llwyddiant yn seiliedig ar safonau neu ansawdd. Mae colofnau Camau Gweithredu,  Pwy, Cerrig Milltir Tymor 1/2/3, Anghenion Datblygiad Proffesiynol, a Ffynhonnell Gyllid a Chost. Mae allwedd ar gyfer gwerthuso cerrig filltir o ran cynnydd da iawn/ cryf/ boddhaol/ cyfyngedig. Mae’r cwestiwn, “Sut all cymuned ehangach yr ysgol gyfoethogi’r ffocws?” hefyd yn cael ei gynnwys.
Ar ddiwedd y cynllun mae meysydd eraill i barhau i’w gwella (themâu megis Ysgolion Iach; adeiladau ayyb) gyda cholofnau Elfen, Adnoddau/ Staffio a Dyddiad Targed ac Arfarniad. Y peth olaf mae’r cynllun yn delio a yw Cynllun Datblygu Staff sef pwyntiau’n codi o ddogfen Rheoli Perfformiad staff y gyfadran, i gyd fyn a hwn mae colofnau Blaenoriaeth, Ffocws Gwella, Staff, Adnoddau a Chostau, ac Arfarniad.
Mae’r Cynllun Gwella ar gyfer yr Ysgol gyfan (Atodiad 2) yn gosod targedau yn cynnwys targedau ar gyfer CA3, mae tair colofn targed ar draws y pynciau craidd ar gyfer Pawb, Bechgyn a PYD ond yn ddiddorol, does dim targed penodol ar gyfer merched. Y targed i gyrraedd Lefel 5+ ar gyfer 2019 o ran y categori Bechgyn yw 94% yn y Gymraeg a’r Saesneg, 93% yn Fathemateg a 97% yn Wyddoniaeth.
Mae’r cynllun yn mynd ymlaen i nodi targedau CA4 ar gyfer 2019 ac mae’r targedau ar gyfer bechgyn yn is na merched ar draws y categorïau i gyd. Mae disgwyl i 8.9% o fechgyn ennill 5 gradd A*-A, i gymharu â 29.2% o ferched, gwahaniaeth o -20.3%. Mae’r patrwm yn parhau o ran 5 A*-C gyda tharged o 71.4% o fechgyn i gymharu â 90.8% o ferched, gwahaniaeth tebyg o -19.3%. Mae hefyd yr un patrwm o ran y BAC gyda disgwyl i 57.1% o fechgyn ennill lefel 2+ i gymharu â 78.5% o ferched, gwahaniaeth o 21.3%.
Mae nifer yn awgrymu bod rôl cynllunio strategol yn hanfodol er mwyn sicrhau gwelliant yn ysgolion (Lumby a Middlewood, 1998). Cynllunio strategol yn syml yw cynllun, ac yna, strategaeth i weithredu’r cynllun. Mae symlrwydd yn holl bwysig fel bod pawb yn deall y cynllun, cynllun sydd fel arfer yn cael ei benderfynu gan y pennaeth ac wedyn yn cael ei rannu gydag arweinwyr ar bob lefel er mwyn ei gydweithredu trwy’r ysgol gyfan. 
Yn gyferbyniol, mae rhaid yn dadlau dylid osgoi strategaeth ‘top-down’ lle mae arweinwyr yn benderfynu ar gynllun ac yna yn orfodi’r holl staff i gofleidio’u syniadau beth bynnag yw eu barn nhw, ‘Visions should enthuse staff, not make them resentful and unwilling participants in an imposed process.’ Er, mae’n anodd i allu apelio at eraill pan yn cynllunio’n strategol ar gyfer yr ysgol (Foreman, 1998). Mae modd dadlau nad oes ots beth yw barn y staff eraill ar y cynllun, ond bod dyna yw’r peth gorau am yr ysgol, yr ysgol yw’r prif ffocws ac mae rhaid i’r holl staff cefnogi unrhyw gynllun er mwyn i'w lwyddo i’r radd eithaf.
Mae Lumby a Middlewood yn awgrymu bod cynllunio strategol yn bwysig i bob meithrinfa addysg yn ddi-feind o faint a chyfansoddiad. Mae hyn yn cynnwys ysgol gynradd mewn ardal wledig gyda thri athro i ysgol uwchradd mewn ardal drefol yn cystadlu am ddisgyblion gydag ysgolion lleol eraill. Maen nhw’n credu bod cynllunio strategol yr un mor bwysig er mwy gallu i ysgolion gallu adolygu eu prif bwrpas, eu lle yn y gymuned leol ac i edrych ar gyfleodd a sialensiau'r dyfodol ac i bryderu am eu twf neu allu i oroesi. Mae modd dadlau bod cynllunio strategol hyd yn oed yn bwysicach i ysgolion uwchradd oherwydd bod eu maint yn fwy, mae yna mwy o le i ddatblygu, ac yn yr un modd, i bethau mynd yn anghywir heb gynllun yn ei le.
Yn ystod yr adeg ysgrifennodd Lumby a Middlewood eu llyfr, doedd dim llawer o lenyddiaeth yn bodoli ar gynllunio strategol yn briodol i ysgolion. Mae digon o lenyddiaeth ynglŷn â’r byd busnes ac maen nhw’n cyfeirio at rai (e.e. Bennis a Nanus, 1985) gan ddweud eu bod yn berthnasol i’r byd addysg, er mae modd dadlau nad yw’n hollol berthnasol gan fod y byd busnes a’r byd addysg yn hollol wahanol, o ran nad yw ysgol yn fusnes. 
Maen nhw hefyd yn datgan bod ysgolion yn anelu at greu amgylchedd 'stabl', er pan mae angen treialu cynllun newydd nad yw’r ysgolion gyda’r opsiwn o gau lawr, ail meddwl eu strategaeth, ac yna ail cychwyn, oherwydd hawl y disgyblion i dderbyn addysg barhaol.
Dyna pam mae hunanwerthuso yn elfen bwysig dros ben o gynllunio strategol gan fod rhaid gofyn pa mor dda ydyn ni’n gwneud ar hyn o bryd? Sut ydyn ni’n cymharu i ysgolion tebyg? Beth arall dylen ni fod yn anelu at y flwyddyn yma? Beth arall sydd raid i ni wneud er mwyn gwneud i hwn digwydd? Mae rhaid bod yn gylch parhaol o adolygu, cynllunio a gweithredu, ”planning should not be seen as a segmented process but as an integrated one,” (Brent ac Ellison, 2003), sy’n amgylchynu’r disgybl, “similarly, we do not see planning as a ‘one-off ’ annual process but as an iterative process of review, feedback and development.” 
Os mae model cynllunio strategol heb weithio ar ôl ei dreialu am ddau neu tair blynedd mae dewis o barhau, addasu neud  cael gwared ohoni yn gyfan gwbl. Y peth pwysicaf yw darganfod cynllun sy’n gweithio ar gyfer yr ysgol wrth gadw'r disgyblion a’u hanghenion fel y pwynt canolog.
Mae angen gofyn cwestiynau penodol megis ‘Ble ydyn ni fel ysgol?’ ‘Ble ydyn ni eisiau mynd?’ ‘Sut ydyn ni’n mynd i gyrraedd y lle yna?’ Mae cwestiynau fel hyn yn bwysig er mwyn gallu osod targedau ar y pryd tra bod yr ysgol yn parhau i ddarparu addysg o’r un safon (Peters a Waterman, 1982). Er, os mae model cynllunio strategol heb weithio ar ôl ei dreialu am ddau neu tair blynedd mae dewis o barhau, addasu neud cael gwared ohoni yn gyfan gwbl.
Mae hyn yn golygu bod angen mewnbwn, ymyrraeth ac allbwn. Mae dogfennau pwysig o ran cynllunio strategol yn cynnwys hunan werthusiad ar y dechrau lle mae rhaid i’r ysgol a’r adrannau bod yn hollol onest neu does dim llawer o bwynt i’r cynllun gan fod ddim wedi seilio ar wybodaeth wirioneddol a dilys.
Un o’r problemau fwyaf o ran cynllunio strategol yw bod y materion 'urgent' yn cael mwy o sylw na’r materion pwysig (Hamel a Prahalad, 1994). Mae hyn yn golygu bod yr angen i weithredu yn cymryd pwyslais dros yr angen i gymryd amser i feddwl, yn arwain at y pethau pwysicaf yn cael eu gwthio i ddiwedd y rhestr o ffocysau. Mae rhaid i ysgolion sicrhau eu bod yn rhoi’r pwyslais i’r materion hirdymor yn ogystal â’r rhai sydd angen cael eu gweithredu cyn gynted â phosib.
Yr ail broblem yw fod yn anodd meddwl am bethau mewn ffordd gwahanol i’r ffordd rydym wastad wedi meddwl amdanyn nhw, “we are all prisoners of our past” (Handy, 1990) er nad yw meddwl am bethau yn yr un hen ffordd yn datrys unrhyw broblemau. Dyma pam mae llais y disgybl, arsylwadau gwersi, archwiliad llyfrau ac adroddiadau ESTYN yn bwysig i ddefnyddio er mwyn monitro ond hefyd i feddwl am bethau o safbwynt gwahanol.
Yn yr un modd a blaenoriaethau’r Adran, mae’r Cynllun Gwella ar gyfer yr ysgol gyfan dros dair blynedd (2018-2021) wedi’u rhannu i’r un pedwar maes. Mae’r flaenoriaeth gyntaf sef Codi Safonau yn cynnwys y pumed ffocws sef Perfformiad grwpiau penodol o ddisgyblion: Bechgyn yn gyffredinol; PYD's; MAT’s - Bechgyn. Mae’r ffocws yma, sef wella perfformiad bechgyn, yn parhau ar draws y tair blynedd ac mae’r ffocws yn glas, ac felly, yn rhan o gynllunio staff cyfan. Mae hefyd yn gysylltiedig â Chynllun ôl arolwg ESTYN gan fod argymell gyntaf ESTYN (ESTYN, 2013) oedd lleihau’r bwlch rhwng perfformiad bechgyn a merched.
Un o ofynion y ffocws yw cynllunio cyfleoedd i annog Dysgu Annibynnol ac, ar lefel adrannol, i roi camau clir, bach i ddisgyblion bechgyn sydd ar ffin C/D. Rhan arall o’r ffocws yw ceisio gwella agwedd y bechgyn er mwyn iddyn nhw weld y ‘darlun mawr,’ mae’r Cynllun Gwella Adrannol yn cefnogi hyn trwy geisio gwneud gwaith cwrs yn fwy diddorol i fechgyn fel nad oes agwedd negyddol gyda nhw. 
Mae’r testun rydw i wedi dewis, sef bechgyn yn tangyflawni, yn berthnasol gan eu bod yn amlwg yn rhywbeth sydd angen gwella yn yr ysgol ac sydd yn gysylltiedig gydag argymhellion ESTYN. Bechgyn, ynghyd a MAT’s a PYD’s yw un o’r grwpiau targed sydd gan yr ysgol ac mae un o’r ffocysau yw gwella eu perfformiad. Nid yw merched yn un o’r grwpiau targed, felly, yn amlwg, maen nhw’n perfformio’n foddhaol ar y lleiaf yn golygu bod yna bwlch amlwg sydd angen cai yn yr ysgol er mwyn sicrhau bod bechgyn yn cyrraedd yr un perfformiad a’r merched.
Nid yn unig o ran codi safonau mae perfformiad bechgyn yn ymddangos yn y cynllun gwella ond hefyd yn y drydedd flaenoriaeth sef Iechyd a Lles Disgyblion, o ran yr ail ffocws sydd yn nodi bod angen adeiladu ar agwedd bositif bron pob un o’r disgyblion drwy fireinio strategaethau codi cymhelliant i sicrhau mwynhad disgyblion yn yr ysgol. 
Mae’r cynllun yn sôn bod rhai codi cymhelliant bechgyn gallu isel yn y gobaith bydd eu perfformiad hefyd yn gwella, ac fel canlyniad, mae Cynllun Gwella’r Ysgol yn cefnogi’r Cynllun Adrannol trwy weithio ar ran arall o’r rheswm posib nad yw bechgyn yn cyrraedd graddau mor uchel â merched yn y pwnc. Yn amlwg, mae’r ysgol yn credu bod cymhelliant gydag effaith ar fechgyn yn tangyflawni, ac felly, mae rhaid ystyried ffurf wahanol o godi cymhelliant bechgyn er mwyn codi eu graddau, heb effeithio ar gymhelliant neu raddau'r merched.
Mae nifer o lenyddiaeth ac ymchwil o ran bechgyn yn tangyflawni yn dyddio nôl i 2002 ble cyhoeddodd y BBC erthygl o’r enw ‘Pryder am y bwlch rhwng bechgyn a merched’ yn amlinellu’r prif ffeithiau ar y pryd. Yn ôl yr erthygl, ‘Mae'r bwlch yn cynyddu, ac yn ôl adroddiad rhagarweiniol o ganlyniadau TGAU eleni, mae yna fwlch o 10% ar gyfartaledd rhwng canlyniadau bechgyn a merched,’ ac wrth ystyried y Cynllun Gwella Adrannol, mae’r bwlch wedi cynyddu erbyn hyn.
Mae’r erthygl yn sôn am efeilliaid o Dregarth ger Bangor, bachgen a merch, sy’n pedair oed, fel enghraifft o sut mae’r bwlch yn dechrau o’r gynradd ac yna erbyn TGAU mae bwlch amlwg. Dywed eu mam, "Mi ddysgodd Lea yn sydyn iawn ond roedd rhaid meddwl am ffurf wahanol i ennyn diddordeb Daniel." Mae hyn yn golygu bod y diffyg i ennyn diddordeb bechgyn yn dechrau yn ifanc iawn ac mae rhaid cynllunio gwaith sy’n ennyn diddordeb bechgyn, yn ogystal â merched, i sicrhau eu bod yn anelu at yr un lefelau cyrhaeddiad.
Mae pwyslais yn yr erthygl ar effaith gwaith cwrs TGAU a’i gysylltiad gydag amharodrwydd bechgyn i weithio, yn enwedig os oes dim diddordeb gyda nhw yn y pwnc, er os diffyg diddordeb yw’r broblem, ond ydy’r arholiad yn gyfrifol yn ogystal â’r gwaith cwrs? Os, felly mae rhaid edrych ar fyrddau arholi megis CBAC a’i ofyn i ail edrych ar eu rhestr o destunau ac ystyried os yw arholiadau yn apelio at y ddau ryw yn gyfartal.
Er fallai nad yw’r diddordeb yn y gwaith yw’r broblem, yn hytrach, all bechgyn i fod yn ddysgwyr annibynnol yw’r her. Mewn un astudiaeth (Wilson, 2014) gwnaeth 28 o ferched a 40 o fechgyn ysgol gynradd ateb yr un cwestiwn sef, ‘Pwy sy’n gyfrifol am eich addysg?’ Gwnaeth pob un o’r merched ateb ‘fi’ ond dim un o’r bechgyn rhoddodd yr ateb yna. Yn lle, gwnaeth pob un rhoi'r athro dosbarth, y prifathro neu eu rhieni. Mae hyn yn cefnogi’r theori bod yr effaith ar lefelau cyrhaeddiad bechgyn yn dechrau pan maen nhw’n ifanc.
Mae’r erthygl hefyd yn ystyried bod y gwahaniaeth yn y diffyg cyrhaeddiad yn bynciol, oherwydd, y flwyddyn yna, gwnaeth y bechgyn yn well na’r merched yn dau bwnc penodol, sef Cemeg a Ffiseg, pynciau gwyddonol. Er yn y dyniaethau, oedd y bwlch mwyaf, gyda’r merched yn gwneud llawer yn well na’r bechgyn. Ar ddiwedd yr erthygl, mae’r awgrym ‘fydd cyflwyno mwy o gyrsiau galwedigaethol ddim o reidrwydd yn ymdrin â'r bwlch rhwng merched a bechgyn yn y pynciau craidd’ sydd yn golygu er fallai bydd cyflwyno mwy o bynciau gwyddonol megis Electroneg a Pheirianneg yn codi canlyniadau TGAU bechgyn ar y cyfan, mae dal yr un bwlch yn bynciau megis Cymraeg a Saesneg ac mae rhaid gwneud mwy o ran yr ieithoedd a’r dyniaethau.
Cyhoeddwyd y BBC erthygl arall yn 2017 a’r teitl ‘TGAU: Disgwyl canlyniadau is mewn pynciau craidd’ yn trafod y pynciau craidd yn benodol. Yn ôl yr erthygl mae’r nifer yn cofrestru am arholiadau yn flwyddyn 10, blwyddyn yn gynnar na’r arfer, wedi golygu bod canlyniadau yn is. Roedd 334,100 o geisiadau ar gyfer TGAU haf 2017 i fyny o 303,620 y flwyddyn cynt.  Felly, mae modd dadlau bod rhai bechgyn i mewn i arholiadau blwyddyn yn gynnar hefyd ar fai ar gyfer bechgyn yn tangyflawni o ran arholiadau TGAU. Y nifer o ddisgyblion blwyddyn 10 gofrestrodd ar gyfer Saesneg Iaith oedd 21,090, sef tua 65% o ddisgyblion y flwyddyn ysgol honno. Os yn yr ieithoedd mae un o’r bylchau mwyaf rhwng bechgyn a merched, ydy’n wir yn syniad da i gofrestru bechgyn ar gyfer yr arholiad blwyddyn yn gynt?
Mae erthygl gan Chwarae Teg sydd yn gwrthddweud bod bechgyn yn tangyflawni ac yn sôn am y cred cyffredin bod alluoedd merched yn gyfyngedig. Mae’n ystyried y cred bod ‘merched yn wahanol yn niwrolegol i fechgyn, sy’n golygu bod yn wannach mewn pynciau Gwyddoniaeth, Technoleg, Peirianneg a Mathemateg (STEM).’ Mae’r erthygl yn rhoi’r bai ar stereoteipio ac yn dweud bod angen dileu'r rhain er mwyn creu cyfleoedd cyfartal. Er, o ran, bechgyn, mae data amlwg i gefnogi’r ffaith eu bod yn tangyflawni nid yn unig stereoteip sydd ar fai.
Mae astudiaethau academaidd o ran y gwahaniaeth rhwng gallu bechgyn a merched gyda hanes hir mewn ymchwil addysg. Er am ganrifoedd, mae ymchwilydd wedi canolbwyntio ar ddiffyg cynrychiolaeth merched yn y pynciau STEM (e.e. Nagy, Trautwein, Baumert, Koller a Garrett, 2006; Watt, 2006). Mae’r drafodaeth gyfoes yn digwydd o gwmpas bechgyn yn tangyflawni yn academaidd (e.e. Buchmann, DiPrete, a McDaniel, 2008; Hartley a Sutton, 2013) gan fod angen datblygu’r ymchwil a llenyddiaeth yn y maes yma. 
Mae nifer yn awgrymu bod gwendid bechgyn yn y maes llafar yw’r broblem fwyaf oherwydd dyna’r sail ar gyfer cyrhaeddiad uchel mewn unrhyw bwnc ar draws y cwricwlwm (OECD, 2002). Er, does dim gymaint o waith llafar yn y pynciau STEM ac sydd yn yr Ieithoedd felly mae modd dadlau nad yw’r safbwynt yna yn gywir. O bosib, y broblem yma o ran diffyg gwaith llafar, yw’r rheswm mae bechgyn wedi dangos yn gryfach yn Wyddoniaeth o ganlyniadau’r gorffennol.
Mae rhai yn cwestiynu os yw diffyg cyrhaeddiad bechgyn yn ymwneud gyda “not a lack of aptitude but students’ motivational beliefs and parents’ perceptions?” (Heyder, Kessels, Steinmayr, 2017).  Nod eu hastudiaeth oedd esbonio graddau iaith bechgyn a pham maen nhw’n is trwy ddefnyddio’r “expectancy-value” model (e.e., Eccles et al., 1983; Wigfield ac Eccles, 2000).
Mae rhai meysydd o’r model wedi llwyddo i esbonio'r gwahaniaeth yn rhyw o ran cyrhaeddiad academaidd yn y gorffennol, er oherwydd ei gymhlethdod, nid yw’n bosib treialu’r holl fodel ar yr un pryd sydd yn codi problemau. Maen nhw’n cymryd mewn i ystyried nid yn unig ffactorau ‘proximal’ megis disgwyliadau llwyddiant a gwerthoedd tasgau, ond hefyd ffactorau ‘distal’ megis galluoedd gwybodol sydd fel arfer yn cael eu hanwybyddu wrth ddefnyddio’r model.  
Gwnaethon nhw ddarganfod bod y ffactorau i gyd wedi profi i fod yn berthnasol a gwnaeth bechgyn, a’u rhieni, dangos lefelau cymhelliant llai cadarnhaol o ran Iaith ac enillon nhw raddau ieithyddol is na’r merched, er bod eu dealltwriaeth a’u sgôr yn y maes llafar ychydig yn well na’r merched. Casgliad eu hymchwil yw bod angen gwneud mwy o ymchwil yn y dyfodol er mwyn gwerthuso a datblygu pob ymyrraeth sy’n anelu at godi cymhelliant bechgyn heb effeithio’n negyddol ar ferched neu atgyfnerthu rolau rhyw neu stereoteipiau (Deddf Cydraddoldeb, 2010).
Er, mae hyn yn arwain at gwestiynau o ran os dylai bechgyn bod yn ymwybodol eu bod yn tangyflawni, ond fydd hwn yn effeithio ar eu cymhelliant yn fwy yn lle ceisio eu codi? Er enghraifft os yw niferoedd y bechgyn yn y setiau top ar gyfer TGAU yn nifer isel a’r niferoedd yn y setiau gwaelod yn uchel, oes modd codi cymhelliant y rhai yn y setiau is pan maen nhw wedi eu labelu gyda rhif yn barod? Mae’r opsiwn o greu dosbarthiadau ar sail setiau er bod risg o ran cymhelliant neu greu dosbarthiadau o allu cymysg, er mae hyn yn golygu nad yw’r goreuon o reidrwydd yn cael yr addysg gorau o ran trafodaethau sy'n eu sbarduno ac ati yn y dosbarth.
Mae’r Cynllun Gwella Adrannol yn adlewyrchu’r Cynllun Gwella Ysgol o ran targedau CA4,  gan fod disgwyl i 1.8% o fechgyn anelu am A*-A yn Iaith, tra bod 26.2% o ferched yn anelu am yr un graddau, gwahaniaeth o -24.4%. Y targed yw bod 70.2% o fechgyn yn llwyddo ennill gradd A*-C, i’w gymharu â 92.3% o ferched, gwahaniaeth o -22.1%. Mae’r targedau Iaith ar gyfer 2020 yn nodi bod disgwyl i 7.0% o fechgyn ennill A*-A ond mae hyn dal yn is na tharged y merched sef 12.9%.
Mae’r gwahaniaeth yn llai o ran Llenyddiaeth (-20.7%) oherwydd bod mwy o fechgyn yn anelu am raddau A*-A (7.0%) er mae nifer y merched llawer yn uwch o hyd (27.7%). Mae’r nifer sy’n anelu am A*-C yn Llenyddiaeth yn is o ran bechgyn (66.7%) a merched (90.8%) gyda gwahaniaeth o -24.1%. Felly, ar y cyfan, mae’r targedau ar gyfer y merched llawer yn uwch, er, mae rhaid i’r Adran bod yn realistig er mwyn sicrhau bod y cynllun yn gweithio a bod bechgyn yn gallu cyrraedd y graddau uwch, ac o bosib, mewn cwpl o flynyddoedd, herio’r merched.
Mae’r camau gweithredu o ran Cynllun Gwella’r Ysgol yn cynnwys ffurfio grwpiau targed a thracio eu cynnydd yn fanwl – anelu yn y sesiynau at roi ffocws i sgiliau sylfaenol disgyblion er mwyn gwella eu hagwedd a’u hannog i weld “y darlun mawr” a sicrhau'r bod staff cyfan yn glir o bwy sydd yn y grwpiau targed. Hefyd, cynllunio cyfleoedd i annog Dysgu Annibynnol (e.e. ar lefel adrannol, rhoi camau clir, bach i fechgyn sydd ar ffin C/D), partneru disgyblion iau gyda rhai hŷn i gael eu mentora (e.e. mentoriaid bl.10 a’r 6ed i fentora bechgyn y grwpiau targed), cyfarfodydd bechgyn yn unig i godi cymhelliant, a gwobrwyo am ymdrech sydd yn effeithio ar gynnydd a chyrhaeddiad academaidd (e.e. taith).
Erbyn hyn, mae grwpiau targed penodol wedi cael eu sefydlu er mwyn tracio cynnydd disgyblion penodol ac mae’r staff cyfan yn glir o bwy sydd yn y grwpiau targed yn diolch i e-byst a chyfarfodydd staff boreol, er mae dal angen mwy o waith yn y sesiynau er mwyn datblygu sgiliau sylfaenol disgyblion er mwyn gwella eu hagwedd. Mae angen gosod mwy o gamau penodol er mwyn ceisio helpu’r bechgyn gweld y ‘darlun mawr’ o ran eu harholiadau a’r dyfodol.
Mae mwy o gyfleoedd wedi cael eu creu ar gyfer dysgu annibynnol i fechgyn sydd ar ffin C/D fel y nodir, er mae angen datblygu’r cyfleoedd yma i fwy o fechgyn er mwyn ceisio gwthio’r rhai sydd â photensial i anelu am A*/A, yn ogystal â’r rhai gyda graddau is, er mwyn helpu bechgyn o bob gallu. 
Mae ymgyrch i bartneru disgyblion iau gyda rhai hyn i gael eu mentora wedi dechrau yn cynnwys mentoriaid blwyddyn 10 a’r chweched yn mentora disgyblion yn y grwpiau targed yn ogystal â disgyblion blwyddyn 7. Mae hefyd bore darllen wythnosol wedi ei sefydlu gan Gydlynydd CA3 yr Adran lle mae’r mentoriaid yn darllen gyda’r disgyblion yn y grwpiau targed a’r rhai iau. 
Er mwyn datblygu yn bellach, mae rhaid hefyd rhoi’r disgyblion blwyddyn 10, nid yn unig gyfle i fod yn fentor, ond gyfle i gael mentor eu hun. Bydd hyn yn syniad da gan fod y rhan fwyaf o’r disgyblion yma heb sefyll eu harholiadau TGAU eto, felly mae cyfle i fentoriaid y chweched gael effaith ar eu hagwedd a’u ceisio helpu i weld y ‘darlun mawr’ fel y nodir yn un o’r camau gweithredu. Mae mentoriaid y chweched wedi cwblhau eu TGAU yn ddiweddar, felly nhw yw’r bobl gorau i fentora’r bechgyn yn y grŵp targed. Bydd disgyblion yn y grŵp targed gydag agwedd wael tuag at fywyd ysgol hefyd yn fwy tebygol i wrando ar gyd ddisgybl o’r chweched dosbarth nag athro wrth drafod arholiadau a’r dyfodol.
Mae cyfarfodydd bechgyn yn unig i godi cymhelliant yn syniad effeithiol er mwyn ceisio taclo’r broblem o ran cymhelliant, er mae angen sicrhau nad yw hyn yn cael effaith ar gymhelliant y merched gan fod cyfarfodydd bechgyn yn unig yn gallu achosi’r merched i feddwl nad ydynt yn perfformio’n gystal â’r bechgyn. I sicrhau nad yw hyn yn digwydd, mae rhaid hefyd gael cyfarfodydd merched yn unig er mwyn osgoi unrhyw ddiffyg cydraddoldeb.
Yn yr ysgol, mae ymgyrch mawr wedi bod i gynyddu’r nifer o sticeri clod a Chymreictod sy’n cael eu dosbarthu yn ystod gwersi. Roedd taith i’r sinema wedi digwydd i wobrwyo’r rhai (bechgyn a merched) gwnaeth derbyn y nifer uchaf o sticeri yn ystod y tymor diwethaf. Roedd nifer mwy o ferched ar y daith na bechgyn, er mwyn osgoi hyn, mae rhaid cynnal mwy na un daith, un wedi anelu at fechgyn ac un wedi anelu at ferched. Bydd hyn yn rhoi cyfle i nifer fwy o ddisgyblion ennill cyfle i fynd ar y daith, yn y gobaith bydd mwy o fechgyn yn trio’n caletach i dderbyn clod.
Mae’r camau gweithredu o ran y Cynllun Gwella Adrannol yn cynnwys sicrhau bod y ddeialog asesu yn gwthio bechgyn i godi safonau, tracio cynnydd yn ofalus ar system dracio’r adran a sefydlu grŵp targed penodol o fechgyn ffin lefel 5/6 ym mis Rhagfyr, codi ymwybyddiaeth disgyblion o’u lefelau targed ac addasu tasgau Cynlluniau Gwaith blwyddyn 9 e.e. newid y dasg cymharu cerddi i apelio mwy at y bechgyn, sicrhau bod y dasg ysgrifennu yn mynegi barn yn cael ei chwblhau yn gynt yn ystod y flwyddyn, cyflwyniad llafar ar bwnc dewisol yn gynt yn y flwyddyn, ac addasu arholiad ysgrifennu bl. 9.
O ran bwy, mae’r Pennaeth Adran ac Ail yn yr Adran yn arwain ond mae holl aelodau’r gyfadran i weithredu, cerrig milltir 1 oedd gwerthuso yn Rhagfyr 2018 sydd wedi cael ei gyflawni erbyn hyn, cerrig milltir 2 a 3 yw monitro ym mis Ebrill a Mai 2019. Mae’r anghenion datblygiad proffesiynol yn nodi bydd amser mewn cyfarfod adran fel bod pawb yn glir o’r gofynion. Nid oes unrhyw beth wedi eu nodi o ran ffynhonnell gyllid a chost.
Mae Ysgol Gymunedol Cefn Hengoed wedi rhan ei arfer da o ddefnyddio llais y disgybl mewn ffordd effeithiol er mwyn cloi’r bwlch rhwng perfformiad bechgyn a merched ac wedi casglu data sy’n profi eu bod yn gweithio. Mae’r ysgol wedi prynu adnoddau i apelio fwy at fechgyn megis gem Connect4, lle bod rhaid ateb cwestiwn cyn gallu cymryd tro, a bwrdd pêl droed, lle bod rhaid ateb cwestiwn wrth sgorio gôl er mwyn i’r gôl sefyll. Mae’r rhain yn apelio at fechgyn yn fwy yn amlwg ac yn mynd i wneud bechgyn yn fwy parod i gyfrannu at y wers trwy ateb cwestiynau i ennill y gêm heb hyd yn sylwi eu bod yn adolygu. Mae hwn yn syniad da o ran y mater o geisio apelio mwy at fechgyn yn lle newid tasg, rhag ofn od y dasg wedyn yn apelio llai at ferched.
Awgrym arall i geisio gwneud bechgyn yn ddysgwyr mwy annibynnol (Wilson, 2014), problem sydd wedi dechrau yn y cynradd, yw dechrau gyda thasgau byr sydd yn gorfodi dysgwyr i fod yn annibynnol a chynyddu'r rhain yn raddol. Yn y gobaith, erbyn y tasgau gwaith cwrs bydd y bechgyn gyda digon o annibyniaeth i’w gwblhau i safon dda mewn bryd beth bynnag yw’r dasg a does dim rhaid gwneud yn gynt yn y flwyddyn. Gall y tasgau byr yma  dechrau yn flwyddyn 7 trwy orfodi dysgwyr i fod yn gyfrifol am roi’r dosbarth a’r offer nol yn union fel y roedd ar ddechrau’r wers cyn gallu gadael unrhyw ddosbarth, a bod y bechgyn a’r merched yn cymryd yn eu tro i’w wneud, neu fod partneriaid.
Mae Wilson hefyd yn datgan bod bechgyn yn gweld nifer o dasgau ysgrifennu yn amherthnasol, ac fel canlyniad, ddim yn bwysig. Bydd ysgrifennu gyda theimlad o bwrpas a syniad clir o’r gynulleidfa yn denu diddordeb bechgyn yr orau, ‘the interaction that is necessary for Year 10 boys to create, for example, a story for local nursery-aged children calls into play a whole range of new skills.’ Mae hyn yn werth cadw mewn meddwl wrth addasu arholiad ysgrifennu blwyddyn 9.
Mae hefyd yn awgrymu defnyddio fwy o gymhwysedd digidol er mwyn apelio at fechgyn. Gall hyn bod yn werthfawr o ran y cyflwyniad llafar, os mae bechgyn yn cael cymryd mwy o falchder yn eu gwaith ar y cyflwyniad, siŵr o fod bydden nhw’n fwy awyddus i rannu eu gwaith a fydd yn cyflwyno i safon well gan deimlo’n hyderus gyda pheth maen nhw wedi creu.
I gasglu, mae bechgyn yn tangyflawni yn amlwg yn destun pryder o fewn ysgolion, damcaniaeth sydd wedi eu cefnogi gan lenyddiaeth ac ymchwil cyfoes. Mae yn hefyd pryderon o ran merched yn tangyflawni yn bynciau STEM, er mae mwy o gynnydd wedi bod o ran y broblem ac nad yw’n gymaint o broblem rhagor a graddau is y bechgyn. 
Mae’r ysgol wedi llwyddo adnabod eu bod yn broblem fawr, nid yn unig yn yr ysgol yma, ond yn nifer o ysgolion ac yn blaenoriaethu’r testun fel un o’u prif ffocysau, yn y gobaith o godi lefelau CA3 a graddau TGAU yn y dyfodol. Mae yna gamau gweithredu penodol yn eu lle a dros y blynyddoedd nesaf, os yw’r camau’n cael eu gweithredu’n gywir, mae’n disgwyl bydd cynnydd i weld yn berfformiad academaidd bechgyn. Er, mae modd ail edrych ar y camau gweithredu yma a’u gwerthuso er mwyn ychwanegu fwy o fanylder.
Mae angen bod yn sensitif wrth ddelio gyda cholli cymhelliant bechgyn, sydd yn fater pwysig, ddim i effeithio ar gymhelliant merched, mater bod fallai rhaid i’r ysgol ail ystyried o ran rhai o’i gamau gweithredu. Mae modd codi cymhelliant bechgyn yn y gobaith eu bod yn helpu nhw i weld y darlun mawr a chymryd mwy o gyfrifoldeb dros fod yn ddysgwyr annibynnol, problem sydd yn dechrau o’r cynradd. Mae rhoi bechgyn mwy o gyfleoedd i ddatblygu eu hannibyniaeth yn hanfodol, yn ogystal â cheisio apelio mwy at fechgyn o ran tasgau ysgrifennu, fel bod diddordeb gyda nhw yn y pwnc ac mae’r bwlch rhwng graddau bechgyn a merched yn yr Ieithoedd yn lleihau dros y blynyddoedd nesaf.
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